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▽令和７年度　鰺ヶ沢町文化・スポーツ表彰式

▽令和８年度　施政方針・当初予算　ほか

▽まちのわだい

　任期満了により副町長に加藤隆之氏が再任

＜今月の表紙＞

　鰺ヶ沢中学校で卒業式
　ご卒業おめでとうございます
　詳細はまちのわだい11ページをご覧ください
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文
化
栄
誉
賞

　

文
化
の
分
野
に
お
い
て
、
国
際
大
会
や
全

国
大
会
に
出
品
ま
た
は
出
場
し
て
、
そ
の
功

績
が
特
に
優
れ
て
い
る
方
へ
贈
ら
れ
ま
す
。

【
個
人
】

■
津
軽
三
味
線

　
渋
谷
俐
々
愛
（
五
所
川
原
第
一
高
校
３
年
）

　
寺
沢　
玲
夢
（
五
所
川
原
第
一
高
校
２
年
）

　
新
保　
愛
莉
（
五
所
川
原
第
一
高
校
２
年
）

　
白
戸　
　
心
（
五
所
川
原
第
一
高
校
２
年
）

　
木
村　
希
愛
（
五
所
川
原
第
一
高
校
１
年
）

　
大
髙　
結
月
（
五
所
川
原
第
一
高
校
１
年
）  

■
テ
ニ
ス

　
山
本　
　
渉
（
一
般
）

■
相
撲

　
三
浦　
孝
太
（
三
本
木
農
業
恵
拓
高
校
３
年
）

　
小
笠
原
広
祐
（
三
本
木
農
業
恵
拓
高
校
２
年
）

　
松
木　
莉
里
（
舞
戸
小
学
校
５
年
）

　
磯
辺　
悠
真
（
舞
戸
小
学
校
４
年
）

■
野
球

　
山
下
翔
之
介
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

　
佐
藤　
叶
都
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

　
神　
　
晴
琉
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
１
年
）

　
千
田
仁
之
亮
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
１
年
）

　
佐
々
木
琉
惺
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
１
年
）

■
卓
球

　
長
谷
川　
琳
（
明
徳
義
塾
高
校
１
年
）

　
長
谷
川
李
博
（
中
京
学
院
大
学
１
年
）

■
フ
ッ
ト
サ
ル
（
サ
ッ
カ
ー
）

　
木
村　
煌
人
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

　
工
藤　
風
助
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

　
新
岡　
瑛
空
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

　
福
澤　
茉
星
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

　
藤
田　
　
凪
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

令
和
７
年
度

鰺
ヶ
沢
町
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式

　

２
月
14
日
、
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

で
「
令
和
７
年
度
鰺
ヶ
沢
町
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
分
野

で
の
大
会
等
に
お
い
て
優
れ
た
成
績

を
収
め
た
方
な
ど
を
表
彰
し
、
今
年

度
は
個
人
50
名
、
５
団
体
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
方
々
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

輝
か
し
い
功
績
を
称
え
て

■
映
像
作
品

　
木
村　
天
音
（
五
所
川
原
高
校
２
年
）

■
作
文

　
柳　
　
遥
香
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

　
加
藤　
大
咲
（
舞
戸
小
学
校
６
年
）

【
団
体
】

■
津
軽
三
味
線

　
鰺
ヶ
沢
中
学
校　
音
楽
部

　
柳　
　
遥
香（
３
年
）・
須
藤　
雅
道（
３
年
）

　
伊
東
あ
か
り（
３
年
）・
世
永　
千
尋（
３
年
）

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞

　

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に
お
い
て
、
国
際
大
会

や
全
国
大
会
に
出
場
し
て
、
そ
の
功
績
が
特

に
優
れ
て
い
る
方
へ
贈
ら
れ
ま
す
。

【
個
人
】

■
空
手

　
齋
藤　
　
源
（
舞
戸
小
学
校
４
年
）

■
陸
上

　
石
田　
大
虎
（
開
志
国
際
高
校
３
年
）

　
小
沼　
史
弥
（
仙
台
大
学
４
年
）

文 

化 

大 

賞

　

文
化
の
分
野
に
お
い
て
、
東
北
地
域
規
模

の
催
事
や
選
手
権
な
ど
に
出
品
ま
た
は
出
場

し
て
優
れ
た
成
績
を
収
め
た
方
へ
贈
ら
れ
ま

す
。

【
個
人
】

■
競
技
か
る
た

　
中
村　
聖
奈
（
五
所
川
原
高
校
２
年
）

文
　
化
　
賞

　

文
化
の
分
野
に
お
い
て
、
県
規
模
の
催
事

や
選
手
権
な
ど
に
出
品
ま
た
は
出
場
し
て
優

れ
た
成
績
を
収
め
た
方
へ
贈
ら
れ
ま
す
。

【
個
人
】

■
作
文

　
神　
　
陽
莉
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
１
年
）

　
田
中　
景
理
（
舞
戸
小
学
校
６
年
）

■
標
語

　
田
中　
　
漣
（
舞
戸
小
学
校
６
年
）

　

町
で
は
、
優
れ
た
功
績
を
収
め
た
方
に

対
し
て
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
表
彰
候

補
者
選
考
漏
れ
防
止
の
た
め
、
皆
さ
ま
か

ら
の
情
報
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

受賞者を代表して
挨拶する渋谷俐々愛さん

スポーツ栄誉賞を
受賞した工藤風助さん
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ス
ポ
ー
ツ
賞

　

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に
お
い
て
、
県
規
模
の

選
手
権
な
ど
に
出
場
し
て
優
れ
た
成
績
を
収

め
た
方
へ
贈
ら
れ
ま
す
。

【
個
人
】

■
野
球

　
三
上　
和
真
（
五
所
川
原
第
一
高
校
１
年
）

■
空
手　

　
石
田　
華
蓮
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

■
水
泳

　
神　
　
心
菜
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
１
年
）

　
岩
本　
妃
生
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
２
年
）

　
神　
　
紅
葉
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
３
年
）

　
山
本　
漕
人
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
２
年
）

　
工
藤　
暖
人
（
鰺
ヶ
沢
中
学
校
２
年
）

　
新
谷　
緋
彩
（
八
戸
工
業
大
学
第
一
高
校
１
年
）

　
工
藤　
悠
斗
（
西
海
小
学
校
６
年
）

　
小
野　
祥
平
（
五
所
川
原
高
校
２
年
）

■
相
撲

　
木
村
翔
那
斗
（
舞
戸
小
学
校
４
年
）　　

　
葛
西　
　
海
（
舞
戸
小
学
校
４
年
）

　
松
江　
璃
堵
（
舞
戸
小
学
校
４
年
）

　
葛
西　
　
航
（
舞
戸
小
学
校
２
年
）

　
木
村　
華
音
（
舞
戸
小
学
校
２
年
）

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
野
呂　
琉
介
（
柴
田
学
園
高
校
３
年
）

■
陸
上

　
神　
　
爽
志
（
弘
前
実
業
高
校
２
年
）

【
団
体
】

■
水
泳

　
鰺
ヶ
沢
中
学
校　
男
子
水
泳
部

　
山
本　
隼
翔（
３
年
）・
工
藤　
暖
人（
２
年
）

　
山
本　
漕
人（
２
年
）

　
鰺
ヶ
沢
中
学
校　
女
子
水
泳
部

　
岩
本　
妃
生（
２
年
）・
神　
　
紅
葉（
３
年
）

　
神　
　
心
菜（
１
年
）・
岩
谷
あ
ん
り（
１
年
）

■
相
撲

　
丹
代
道
場

　
松
木　
莉
里（
５
年
）・
田
中　
実
心（
３
年
）

　
磯
辺　
悠
真（
４
年
）・
葛
西　
　
海（
４
年
）

　
木
村
翔
那
斗（
４
年
）・
松
江　
璃
堵（
４
年
）

　
※
全
員
舞
戸
小
学
校

受賞された皆さん、おめでとうございます

表彰式の様子
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ま
ち
づ
く
り
目
標

　

ま
ち
づ
く
り
の
最
上
位
計
画
で

あ
る
「
第
７
次
鰺
ヶ
沢
町
総
合
計

画
」
が
令
和
８
年
度
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

　

人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
進

む
中
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能

な
地
域
社
会
を
構
築
す
る
た
め
、

オ
ー
ル
鰺
ヶ
沢
で
質
の
高
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

「
歴
史
と
海
・
山
・
川
が
人
と

人
を
つ
な
ぐ
ま
ち　

鰺
ヶ
沢
」
を

基
本
テ
ー
マ
に
「
誇
り
と
自
信
を

持
て
る
ま
ち
、
自
慢
で
き
る
ま

ち
」「
た
く
さ
ん
の
人
々
が
訪
れ

た
い
と
思
う
魅
力
的
な
ま
ち
」

「
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
み
た
い
と

思
う
生
活
し
や
す
い
ま
ち
」
を
目

指
し
、
令
和
８
年
度
に
お
い
て
も
、

「
人
づ
く
り
」「
経
済
の
循
環
」

「
暮
ら
し
の
向
上
」
に
重
点
的
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

予
算
の
概
要

　

令
和
８
年
度
予
算
は
、
将
来
の

ま
ち
づ
く
り
を
見
据
え
、
緊
急
度

や
優
先
度
、
重
要
性
を
考
慮
し
な

学
校
教
育
・
青
少
年
健
全
育
成

・�

小
中
一
貫
教
育
校
（
義
務
教
育

学
校
）
の
設
計
業
務
に
着
手

・�

鰺
ヶ
沢
高
校
の
魅
力
向
上
を
図

る
取
組
を
支
援

・�

学
校
給
食
費
の
無
償
化

・�

学
校
、
家
庭
、
地
域
一
体
で
取

り
組
む
青
少
年
の
健
全
育
成

社
会
教
育
・
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

・�

生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、
世

代
を
超
え
た
交
流
、
地
域
づ
く

り
等
を
学
ぶ
環
境
づ
く
り

・�

中
央
公
民
館
と
舞
戸
公
民
館
に

指
定
管
理
者
制
度
を
導
入

・�

舞
戸
公
民
館
大
ホ
ー
ル
の
エ
ア

コ
ン
の
改
修

・�
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

・�
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
活
動
を
支

援
・�

中
学
校
部
活
動
の
段
階
的
な
地

域
連
携
・
地
域
移
行

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働

・�

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
支
援

体
制
の
強
化

た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
た
い

と
思
う
魅
力
的
な
ま
ち

地
域
ブ
ラ
ン
ド
・
鰺
ヶ
沢
フ
ァ
ン

・�

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し

た
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
フ
ァ
ン
の

拡
大

・�

官
民
連
携
し
た
食
イ
ベ
ン
ト
等

に
よ
る
情
報
発
信
と
誘
客
促
進

農
林
業
・
水
産
業

・�

国
や
県
の
支
援
策
を
活
用
し
た

農
林
業
所
得
の
向
上
と
経
営
安

定
化

・�

水
田
を
活
用
し
た
高
収
益
作
物

へ
の
作
付
転
換
の
推
奨

・�

地
域
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進

計
画
に
基
づ
き
、
担
い
手
へ
の

農
地
集
積
、
集
約
化

・�

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
更

新
・�

新
規
就
農
者
に
対
す
る
ソ
フ

ト
・
ハ
ー
ド
両
面
の
支
援

・�

リ
ン
ゴ
の
果
樹
共
済
加
入
・
防

風
網
張
替
補
助
と
モ
モ
シ
ン
ク

イ
ガ
、
黒
星
病
の
防
除
対
策
支

援
・�

有
害
鳥
獣
対
策
の
電
気
柵
設
置

助
成
、
捕
獲
従
事
者
の
育
成
助

成
、
駆
除
体
制
の
強
化
と
被
害

防
止

・�

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
対
策
と
し
て
、

警
察
署
や
猟
友
会
と
の
連
携
強

化
と
迅
速
か
つ
安
全
な
緊
急
銃

猟
体
制
の
整
備

・�

森
林
経
営
管
理
制
度
全
体
計
画

に
基
づ
く
、
集
積
計
画
の
策
定

・�

第
３
期
浜
の
活
力
再
生
プ
ラ
ン

に
基
づ
く
、
漁
獲
生
産
量
に
対

す
る
収
益
性
の
強
化
と
販
路
拡

大
・�

サ
ケ
の
回
帰
率
向
上
、
ア
イ
ナ

メ
等
の
資
源
維
持
に
向
け
た
放

流
継
続

・�

ア
ユ
、
イ
ト
ウ
の
安
定
生
産
と

販
売
促
進

・�

漁
港
、
水
産
振
興
事
業
へ
の
支

援
商
工
業

・�

町
商
工
会
が
行
う
イ
ベ
ン
ト
や

事
業
補
助
、
地
域
の
活
性
化
と

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
支
援

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
資
金
利
子
補
給
補
助
金
及

び
各
種
保
証
料
の
継
続
支
援

・�

海
の
駅
わ
ん
ど
基
本
構
想
に
基

づ
く
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け

た
準
備

が
ら
編
成
し
ま
し
た
。

　

歳
入
は
、
国
や
県
の
補
助
金
及

び
あ
じ
が
さ
わ
未
来
応
援
基
金
等

を
積
極
的
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

歳
出
は
、
鰺
ヶ
沢
跨
線
橋
改
修
、

斎
場
火
葬
炉
設
備
入
れ
替
え
を
実

施
す
る
ほ
か
、
総
合
行
政
シ
ス
テ

ム
の
使
用
料
、
人
件
費
の
増
な

ど
、
経
常
的
経
費
の
増
大
に
よ
り
、

一
般
会
計
当
初
予
算
は
、
83
億

９
，
７
０
０
万
円
と
な
り
、
前
年

度
比
で
は
４
億
４
，
４
０
０
万
円
、

５
・
６
％
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

誇
り
と
自
信
を
持
て
る
ま

ち
、
自
慢
で
き
る
ま
ち

自
然
環
境
・
景
観
の
保
全

・�

地
域
と
の
協
働
に
よ
る
保
全
活

動
や
環
境
教
育
の
推
進

地
域
の
歴
史
・
文
化
の
継
承

・�

ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
文
化
に
触

れ
る
機
会
の
充
実
と
継
承
す
る

取
組
の
推
進

・�

（
仮
称
）
歴
史
文
化
財
セ
ン

タ
ー
の
整
備

令
和
８
年
度　

施
政
方
針

　
令
和
８
年
鰺
ヶ
沢
町
議
会
第
１
回
定
例
会

の
開
会
初
日
、
平
田
衛
町
長
が
述
べ
た
令
和

８
年
度
の
施
政
方
針
か
ら
、
主
要
な
施
策
の

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆施政方針（全文）は町ＨＰの行政情報からご覧になれます。 4
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観
光
業

・�
観
光
協
会
や
宿
泊
施
設
、
飲
食

店
等
と
連
携
し
た
町
の
魅
力
発

信
・�

世
界
自
然
遺
産
白
神
山
地
、
日

本
遺
産
北
前
船
寄
港
地
・
船
主

集
落
、
津
軽
藩
発
祥
の
地
・
種

里
城
跡
、
海
・
山
・
川
の
幸
な

ど
に
よ
る
誘
客
促
進
、
地
域
経

済
の
向
上

・�

友
好
協
定
を
結
ぶ
岩
手
県
久
慈

市
と
の
相
互
交
流

雇
用
対
策
・
新
産
業
育
成

・�

洋
上
風
力
発
電
事
業
の
工
事
や

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴
う
地
元
雇

用
の
創
出

・�

津
軽
港
の
機
能
強
化
に
対
す
る

要
望
活
動

・�

津
軽
地
域
の
経
済
・
産
業
発
展

と
観
光
振
興
に
向
け
た
津
軽
港

の
利
用
促
進

・�

新
規
創
業
や
新
分
野
へ
の
進
出
、

空
き
店
舗
を
活
用
し
た
出
店
へ

の
補
助

循
環
型
社
会

・�

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用

や
省
エ
ネ
対
策
の
推
進

こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
み
た
い

と
思
う
生
活
し
や
す
い
ま
ち

健
康
・
医
療

・�

総
合
健
診
、
各
種
が
ん
検
診
の

受
診
率
向
上
に
向
け
た
取
組

・�

Ｑ
Ｏ
Ｌ
健
診
の
継
続

・�

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
、
帯
状
疱
疹
の
予
防
接
種

を
実
施

・�
鰺
ヶ
沢
病
院
の
地
域
包
括
ケ
ア

病
床
に
よ
る
医
療
の
提
供
と
リ

ハ
ビ
リ
部
門
の
体
制
充
実

・�

地
域
の
利
用
者
か
ら
信
頼
さ
れ

る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
健

全
な
病
院
経
営

地
域
・
高
齢
・
障
が
い
福
祉

・�

町
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
関
係

機
関
と
の
連
携
強
化

・�

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
に
対
応
す

る
「
鰺
ヶ
沢
町
福
祉
安
心
・
安

全
支
援
事
業
」
の
継
続

子
育
て
支
援
・
結
婚
支
援

・�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
の
包

括
的
な
相
談
、
支
援
等
の
実
施

・�

０
歳
児
か
ら
２
歳
児
ま
で
の
保

育
料
を
無
償
化

・�

「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」

や
医
療
的
ケ
ア
児
保
育
等
の
実

施

・�

妊
産
婦
の
産
前
産
後
ケ
ア
、
マ

マ
サ
ポ
ー
ト
事
業

・�

乳
児
の
紙
お
む
つ
支
給

・�

Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を

通
じ
た
結
婚
支
援

道
路
・
交
通
網
・
情
報
基
盤

・�

町
道
舞
戸
中
村
線
、
鰺
ヶ
沢
駅

前
線
、
中
村
鰺
ヶ
沢
堰
水
門
線

の
道
路
改
良
、
鰺
ヶ
沢
跨
線
橋
、

茂
平
橋
の
橋
梁
改
修

・�

津
軽
自
動
車
道
の
柏
～
浮
田
間

の
早
期
開
通
を
国
、
県
へ
要
望

・�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
あ
じ
バ

ス
」
の
運
行
、
広
域
的
な
路
線

バ
ス
の
維
持

移
住
・
定
住
促
進

・�

空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
支
援
と

利
活
用
促
進

住
生
活
環
境
・
上
下
水
道

・�
町
営
住
宅
阿
部
野
団
地
の
屋
根

外
壁
改
修

・�

ス
ト
ッ
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画

の
策
定

・�

適
切
な
水
道
施
設
の
維
持
管
理

・�

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
・

立
地
適
正
化
計
画
の
策
定  

消
防
・
救
急
体
制
・
防
災
・

�

防
犯
・
交
通
安
全

・�

災
害
時
の
早
急
な
対
応
が
可
能

な
体
制
構
築
と
応
急
、
復
旧
、

復
興
の
た
め
の
体
制
強
化

・�

鰺
ヶ
沢
町
備
蓄
計
画
に
基
づ
く

計
画
的
な
生
活
支
援
物
資
の
備

蓄
・�

南
浮
田
地
区
、
北
浮
田
地
区
及

び
芦
萢
地
区
の
急
傾
斜
地
対
策

事
業
の
継
続
実
施

・�

中
村
川
流
域
治
水
緊
急
対
策
メ

ニ
ュ
ー
に
基
づ
く
関
係
機
関
と

連
携
し
た
治
水
対
策

・�

舞
戸
地
区
に
お
け
る
排
水
ポ
ン

プ
場
の
整
備

・�

特
定
空
き
家
の
解
体
除
去
に
対

す
る
費
用
助
成

・�

弘
前
、
西
北
五
地
域
共
同
消
防

指
令
セ
ン
タ
ー
の
運
用
に
よ
る

効
率
的
な
消
防
・
救
急
活
動

人
権
・
男
女
共
同
参
画

・�

第
２
次
鰺
ヶ
沢
町
男
女
共
同
参

画
推
進
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
、
人

権
の
尊
重
と
女
性
活
躍
の
促
進

結
び
に
・

�

タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　

私
は
就
任
以
来
、
ま
ち
づ
く
り

の
３
つ
の
目
標
・
戦
略
と
し
て

「
あ
じ
が
さ
わ
プ
ラ
イ
ド
」「
あ

じ
が
さ
わ
ブ
ラ
ン
ド
」「
あ
じ
が

さ
わ
ラ
イ
フ
」
を
掲
げ
、
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

新
年
度
も
「
Ｗ
ｅ　

Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ  

あ
じ
が
さ
わ
」
を
合
言
葉
に
、

「
人
づ
く
り
」「
経
済
の
循
環
」

「
暮
ら
し
の
向
上
」
を
目
指
し
て
、

町
民
の
皆
様
と
共
に
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
町
の
魅
力
で
あ
る

歴
史
、
文
化
、
自
然
、
食
な
ど
を

大
い
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
町
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
に
も
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
　
　

鰺
ヶ
沢
町
長

�

　
平
　
田
　
　
　
衛
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＜一般会計＞福祉や教育、道路整備など、町政運営の基本となる会計のこと

町債
81,520
（9.7%）

県支出金
49,386
（5.9%）

依存財源（74.3％）

町税
88,563
（10.6%）

国庫支出金
95,674
（11.4%）

地方交付税
365,000
（43.5%）

地方譲与税など
32,685（3.8％）

自主財源
（25.7％）

77,153（9.2%）
35,500（4.2%）
6,574（0.8%）
5,597（0.7%）
1,164（0.1%）
884（0.1%）
0（0.0%）

繰 入 金
寄 附 金
使用料及び手数料
諸 収 入
分担金及び負担金
財 産 収 入
繰 越 金

民生費
180,084
（21.5%）

土木費
104,756
(12.5%)

総務費
153,890
（18.3%）

衛生費
102,117
（12.2%）

農林水産費
39,512（4.7%）

教育費
76,870(9.2%)

消防費
49,383(5.9%)

26,112（3.1%）
7,008（0.8%）
300（0.0%）
141（0.0%）

目的別
公債費
89,319
(10.6%)

災害復旧費
議　会　費
予　備　費
労　働　費

商工費
10,208(1.2%)

人件費
120,673
（14.4%）

物件費
115,990
（13.8%）

繰出金
58,980
（7.0%）

公債費
89,319
（10.6%）

補助費等
181,030
（21.6%）

普通建設
事業費
96,385
（11.5%）

扶助費
98,202
（11.7%）

義務的
経費
308,194
（36.7%）

その他
経費
409,009
（48.7%）

投資的経費
122,497
（14.6%）

災害復旧
事業費
26,112
（3.1%）

積　立　金
維持補修費
投資・出資金・貸付金

予　備　費

36,512（4.3%）
15,633（1.9%）

564（0.1%）
300（0.0％）

▽性質別

▽目的別

令和８年度 一般会計当初予算 83億9,700万円
　令和８年度一般会計予算額は、前年度比４億4,400
万円増となる83億9,700万円となりました。
　令和７年の大雨災害にかかる災害復旧事業や小中一
貫教育学校設計業務委託料が増となったためです。
　ソフト事業は、高校生相当までの医療費給付事業、
学校給食費無償化事業などを引き続き予算化し、新た
に保育所等保育料無償化事業を予算化しました。

　ハード事業は、斎場火葬炉設備入替事業や舞戸公民
館エアコン設置事業などを予算化しています。
　今後も物価高騰や施設管理費の増額により、厳しい
財政状況が続いていくことが予想されますが、歳出面
で一層の経費削減を図り健全な財政運営を目指します。
　予算の主な内訳などは次のとおりです。

▼ 歳　入（単位：万円）
＜町　　　税＞�住民税や軽自動車税など、皆さ

んに納めていただくお金
＜地方譲与税＞国税の一部を譲り受けるお金
＜地方交付税＞国から交付されるお金
＜国庫支出金＞�特定の事業を行うために国から

受ける補助金など
＜県 支 出 金＞�特定の事業を行うために県から

受ける補助金など
＜繰　入　金＞�基金（積立金）や特別会計から

繰り入れるお金
＜町　　　債＞�特定の事業を行うために借り入

れるお金
＜そ　の　他＞使用料や手数料などのお金
※自 主 財 源　町が自主的に収入できる財源
※依 存 財 源　�国や県などから定められた額を

交付されたり、割り当てられた
りする財源

▼ 歳　出（単位：万円）
＜議　 会 　費＞�議員の報酬や議会運営に必要

なお金
＜総　 務 　費＞�町の総括的な事務事業や財産

管理などに必要なお金
＜民　 生 　費＞�高齢者や障がい者、児童など

の福祉や医療充実などに必要
なお金

＜衛　 生 　費＞�予防接種や各種健診、し尿・
ごみ処理などに必要なお金

＜労　 働 　費＞�勤労者体育センターなどの維
持に必要なお金

＜農林水産業費＞�農業、林業、水産業振興に必
要なお金

＜商　 工 　費＞�商工業、観光振興に必要なお
金

＜土　 木 　費＞�道路改良や維持、町営住宅の
整備などに必要なお金

＜消　 防 　費＞�消防や救急活動、防災に必要
なお金

＜教　 育 　費＞�小・中学校運営や社会教育活
動などに必要なお金

＜公　 債 　費＞�借入金（借金）の返済に充て
るお金
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　地方消費税交付金の社会保障財源化分を充てる、鰺ヶ沢町における社会保障施策の経費の内訳は下記のとおりです。
【歳入】地方消費税交付金（社会保障財源化分）　   1億3,110 万円
【歳出】充当する社会保障施策に要する経費　　　 24億7,442 万円�

事　業　名 ８年度
予算額

財源内訳
特定財源 一般財源

国県補助金 その他 地方消費税交付金 その他
1 社会福祉（高齢者、障がい者など） 12億1,444万円 7億8,622万円 6,147万円 4,000万円 3億2,675万円
2 社会保険（国保、後期高齢など） 5億8,641万円 1億   264万円 1,628万円 5,000万円 4億1,749万円
3 保健衛生（予防、母子保健など） 6億7,357万円 1,829万円 2億4,933万円 4,110万円 3億6,485万円

合　 計 24億7,442万円 9億   715万円 3億2,708万円 1億3,110万円 11億   909万円

令和８年度予算 地方消費税交付金（社会保障財源化分）が充てられる社会保障施策に要する経費

令和８年度の主な事業（一般会計分）
＜総務＞
　＊コミュニティバス運行業務委託料…１億4,468万円
　＊鰺ヶ沢まちづくり応援補助金…500万円
　＊特定地域づくり事業協同組合補助金…593万円
　＊マイナンバーカード交付事業費…786万円
＜保健・福祉・医療・衛生＞
　＊保育料無償化事業補助金…460万円
　＊児童手当等…8,859万円
　＊医療的ケア児保育支援事業費…825万円
　＊予防接種対策事業…3,504万円
　＊健康診査事業…2,180万円
　＊斎場火葬炉設備入替工事…１億4,321万円

＜産業土木＞
　＊有害鳥獣対策費…1,430万円
　＊元気な浜づくり推進事業費助成金…300万円
　＊創業支援・空き店舗補助金…260万円
　＊鰺ヶ沢跨線橋橋梁補修工事…２億円
　＊�都市計画マスタープラン及び立地適正化計画策定

業務委託料…2,168万円
　＊津軽港建設事業費負担金…7,500万円
＜教育＞
　＊ICT教育推進費…2,182万円
　＊小中一貫教育学校設計業務委託料…２億3,575万円
　＊（仮称）歴史文化財センター管理費…507万円
　＊舞戸公民館エアコン設置工事…2,112万円

特別会計予算 30億7,718万円の内訳　＜特別会計＞一般会計と区分した特定事業の会計のこと
会計名 令和８年度 令和７年度 増減額

国 民 健 康 保 険 事 業 13億   746万円 14億3,761万円 ▲1億3,015万円
小 規 模 水 道 事 業 672万円 393万円 279万円
墓 地 公 園 事 業 20万円 20万円 0万円
介 護 保 険 事 業 15億4,362万円 15億3,071万円 1,291万円
後 期 高 齢 者 医 療 1億7,574万円 1億6,698万円 876万円
水 産 業 振 興 事 業 3,936万円 4,298万円 ▲362万円
北 浮 田 財 産 区 61万円 59万円 2万円
長 平 財 産 区 56万円 54万円 2万円
浜 横 沢 財 産 区 69万円 66万円 3万円
中 村 財 産 区 61万円 58万円 3万円
舞 戸 財 産 区 161万円 216万円 ▲55万円

企業会計予算　＜企業別会計＞企業経営という観点から、独立して経理をする会計のこと
会計名 収　支 令和８年度 令和７年度 増減額

水 道 事 業

収益的収入 2億6,770万円 2億7,478万円 ▲708万円
　〃　支出 2億5,818万円 2億7,139万円 ▲1,321万円
資本的収入 1億3,544万円 7,924万円 5,620万円
　〃　支出 2億3,182万円 2億     25万円 3,157万円

下水道事業

収益的収入 3億1,207万円 2億7,132万円 4,075万円
　〃　支出 3億1,407万円 2億7,332万円 4,075万円
資本的収入 9億3,620万円 9億2,675万円 945万円
　〃　支出 9億8,963万円 9億6,265万円 2,698万円
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10億2,924
万円

普通会計人件費内訳

職員給与
5億9,525万円

議員報酬手当等　3,430万円

退職手当組合負担金
6,037万円

委員等報酬　
1億6,899万円

特別職給与
2,790万円

共済組合等負担金
1億4,165万円

災害補償費　78万円

町職員の給与・定員管理の状況を公表します

90億1,445
万円

普通会計決算歳出額
人件費　10億2,924万円

その他　79億8,521万円

（人件費率は11.4％）
（注）１．決算歳出額は地方財政状況調査によるものです。	
　　　２．人件費には、特別職の給与、共済組合負担金、公務災害補償費などを含みます。
　　　３．令和５年度の人件費率は、11.8％です。

＜町では、職員の給与と定員管理の適正化について広く町民の理解を得るため、次のとおり公表します。＞

１　人件費の状況（令和６年度普通会計決算）

６　職員手当の状況（令和７年４月１日現在）
鰺 　 ヶ 　 沢 　 町 国

期末・勤勉手当 退職手当 期末・勤勉手当 退職手当

（令和６年度の支給割合）
　　　　 期　末　　勤　勉

6月期　1.25月分 1.025月分
12月期　1.25月分 1.025月分
計　　  2.5月分   2.05月分

　職制上の段階、職務の級等
による加算措置　有

（支給率）　 自己都合　� 定年・応募認定
勤続20年　19.6695月分　�24.586875月分
勤続25年　28.0395月分　�33.27075月分
勤続35年　39.7575月分　 47.709月分
最高限度額　 47.709月分　 47.709月分
平均支給額　　� 2,014万円

　その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（2～45％加算）
　退職時特別昇給　なし

（令和６年度の支給割合）
　　　　 期　末　  勤　勉

6月期　1.25月分 1.05月分
12月期　1.25月分 1.05月分
計　　  2.5月分   2.1月分

　職制上の段階、職務の級等
による加算措置　有

（支給率）　 自己都合　� 定年・応募認定
勤続20年　19.6695月分　�24.586875月分
勤続25年　28.0395月分　 33.27075月分
勤続35年　39.7575月分　 47.709月分
最高限度額　 47.709月分　 47.709月分

　その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（2～45％加算）
　退職時特別昇給　なし

（注）退職手当平均支給額は、令和６年度に退職した全職種に係る職員に支給された１人あたりの平均額です。

５　一般行政職の級別職員数の状況（令和７年４月１日現在）
級別 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標準的な職務内容 主事・技師 主査・技査 主幹・副主幹 統括官・班長・総括主幹 課長・課長代理 総務課長・参事 －
職 員 数（ 人 ） 28 6 26 30 8 1 99

構 成 比（ ％ ） 28.3% 6.0% 26.3% 30.3% 8.1% 1.0% 100%

（注）　１．鰺ヶ沢町給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

6億2,299
万円

一般会計予算職員給与費
給料
4億732万円

職員手当
5,084万円

期末・勤勉手当
1億6,483万円

２　職員給与費の状況
　　（令和７年度一般会計予算）

３　職員の平均給料・平均給与及び平均年齢等の状況
　　（令和７年４月１日現在）

（予算人員105人、1人当たり給与費593万円）
（注）１．給与費は、当初予算額です。
　　　２．給与費には、退職手当を含みません。

４　一般職職員の初任給の状況
　　（令和７年４月１日現在）

区　　　分 平均給料月額 平均給与月額 職員数 平均経験年数 平均年齢
一般行政職 317,600円 337,441円 99人 23年1月 44.5歳

区　　　分 鰺　ヶ　沢　町
初　 任 　給 採用２年経過日給料額

行政職 大　卒 225,600円 233,300円
高　卒 194,500円 206,100円

（注）１．区分は、給与実態調査によるものです。
　　　２．給与には、給料のほか各種手当（扶養・通勤・住居・時間外ほか）

を含みます。

　公表様式は、全国統一となっております。なお、さらに詳しい状況については、近日中に町ホームページで公表いたします。

90億1,445
万円

普通会計決算歳出額
人件費　10億2,924万円

その他　79億8,521万円
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特
殊
勤
務
手
当
（
６
年
度
）

区　　　　分 全　職　種

職員全体に占める手当支給職員の割合 0％

支給対象職員１人当たり平均支給年額 0円

代 表 的 な 手 当 の 名 称 伝染病防疫
作業手当

時
間
外
勤
務
手
当

５年度
支　給　総　額 8,548千円

職員１人当たり支給年額 80千円

６年度
支　給　総　額 3,843千円

職員１人当たり支給年額 39千円

区分 内　　　　容（月　　額） 国の制度
との異同

扶養手当

配偶者 6,500円

同
父母等 6,500円

子 10,000円

16歳から22歳までの子の加算額
　　　　　　　　　　　　　１人につき　5,000円

住居手当 借　家　（借　間）　　　　　　限度額　27,000円 同

通勤手当
交通機関等利用者　　　限度額　　　　　55,000円
交通用具利用者　　　　2㎞　　 （2,000円）～
（自家用車等）　　　　80㎞以上（46,000円）

異
（県と同じ）

8　部門別職員数の状況と主な増減理由
区　　　　　分 職員数（人） 増減（人） 主な増減理由①令和６年 ②令和７年 ②－①

一 般 行 政 部 門

議 会 2 2 0

総 務 企 画 35 37 2 業務増加による
税 務 7 7 0

民 生 15 14 ▲ 1 機構改革による減
衛 生 6 9 3 業務増加による
農 林 水 産 12 12 0

商 工 5 5 0

土 木 7 8 1 機構改革による増
小 計 89 94 5

特 別 行 政 部 門 教 育 15 15 0

小 計 15 15 0

普　通　会　計 104 109 5

公 営 企 業 等
会 計 部 門

病 院 0 0 0

水 道 5 4 ▲ 1 業務減少による
下 水 道 3 3 0

そ の 他 8 8 0

小 計 16 15 ▲ 1
合　　　　　計 120 124 4

（注）１．職員数は地方公務員の身分を保有する休職者等を含み、会計年度任用職員等を除いています。
　　　２．職員数のとらえかたの違いにより、給与の状況等における職員数とは一致しません。

７　特別職の報酬等の状況（令和７年４月１日現在）
区　分 給料月額等 期　末　手　当

給　料
町　　　長
副　町　長
教　育　長

707,000円
565,000円
509,000円

（７年度支給割合）
6月期　1.35　月分

12月期　1.50　月分
計　　2.85　月分

報　酬
議　　　長
副　議　長
議　　　員

245,000円
210,000円
200,000円

（７年度支給割合）
6月期　1.35　月分

12月期　1.50　月分
計　　2.85　月分

9　職員数の推移� （単位：人）　　　　　　　
年　度

部門別
令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

過去５年間の増減数（率）
（人） （％）

一 般 行 政 95 92 92 89 94 ▲ 1 （　▲ 1.1）

教 　 育 16 17 14 15 15 ▲ 1 （　▲ 6.3）

消 　 防

普 通 会 計 計 111 109 106 104 109 ▲ 2 （　▲ 1.8）

公営企業等会計計 18 17 15 16 15 ▲ 3 （　▲ 16.7）

総 合 計 129 126 121 120 124 ▲ 5 （　▲ 3.9）

（注）１．各年における定員管理調査において報告した部門別職員数。
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　２月21日と22日の２日間、建石町の株式会社CONVEY
（松木絵美奈代表取締役）が「あじがさわスタディーケーショ
ンスノースクール2026」を工房敷地内で開催し、県内外の児
童24名が参加しました。
　これは、鰺ヶ沢町の豊かな自然を活かした体験を通じて、学
びと交流を深めるために行われたものです。
　当日は、大雪合戦大会や雪上バーベキューのほか、青森スプ
リング・スキーリゾートでのスキー体験など、さまざまな体験
プログラムが行われました。
　県外から参加した児童からは「雪の中で遊べて楽しかった」
「また鰺ヶ沢に来たい」といった感想が聞かれました。

雪を満喫　CONVEYがスノースクールを開催

　２月20日、町教育委員会は舞戸小学校（千葉義幸校長）の
３年生30名を対象に「鰺ヶ沢のうつりかわり」の授業を実施
しました。
　この授業は、ふるさと学習の一環として、過去の資料から町
の交通や施設、人々の暮らしの変化を学ぶために行われました。
　中田書矢総括学芸員の解説のもと、児童たちは過去と現在の
地図を見比べ、公共施設や道路、店舗などの違いを話し合いま
した。さらに、昔の写真や動画を見たり、昔の道具の実物に触
れたりしながら、当時の暮らしを体感しました。
　加藤大明さんは「写真を見て、今と全然違うことに驚いた」
と話していました。

町の移り変わりを学ぶ　舞戸小でふるさと学習

　４月１日からの本格運用を前に、２月24日、弘前市の弘
前・西北五地域共同消防指令センターの内覧会が行われました。
　同センターは、弘前・五所川原・鰺ヶ沢地区の消防事務組
合が共同で運用し、３地区13市町村の119番対応を担います。
２月から仮運用を開始し、システムの調整を進めています。
　内覧会には、平田町長のほか、弘前市の櫻田宏市長、五所川
原市の佐々木孝昌市長らが出席し、高機能指令台の機器説明や
119番通報の模擬訓練が行われました。

119番通報を一元化　共同消防指令センター内覧会

再任の挨拶
　このたび、令和８年第１回臨時会におきまして、町議会の同意をいただき、
３月１日から引き続き副町長を務めさせていただくこととなりました。
　異常気象や自然災害、物価高などの社会不安が続いているなか、もとより微
力ではございますが、平田町長を支え、議会や関係団体等の皆様と連携を図り
ながら、町長が掲げる政策実現に向けて、誠心誠意、全力を尽くしてまいる所
存でございます。
　何とぞ、町民皆様のご指導ご協力を賜りますようお願い申し上げまして、再
任のご挨拶とさせていただきます。
� 鰺ヶ沢町副町長　加藤　隆之

任期満了により副町長に加藤隆之氏が再任

スキー体験をする児童たち

テープカットを行う出席者

地図を見比べる児童たち
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　３月10日、鰺ヶ沢中学校（岩井理
校長）で卒業式が執り行われました。
　式辞では、岩井校長が「皆さんの未
来には幸せと喜びに満ちた世界が待っ
ています。鰺ヶ沢中学校の生徒でいて
くれてありがとう」とはなむけの言葉
を送りました。
　温かい祝福を受けた61名の卒業生
は、３年間の思い出がつまった学び舎
を旅立ち、新たな一歩を踏み出します。
　卒業生の皆さん、ご卒業おめでとう
ございます。

鰺ヶ沢中学校で卒業式
ご卒業おめでとうございます

　３月８日、鰺ヶ沢町老人クラブ連合会（小島千代枝会長）は
表彰授与式と芸能発表会を開催し、会員ら約200名が参加しま
した。
　開催にあたり小島会長は「仲間が元気に集まり、楽しめるこ
とに感謝している。今日はゆっくり楽しんでほしい」と挨拶し
ました。
　表彰授与式では、老人クラブの発展向上などに貢献した個人
７名に会長表彰が授与されました。
　続いて行われた芸能発表会では、40組約100名の演者が唄
や踊り、寸劇を披露し、笑いや手拍子などで会場が一体となっ
ていました。

表彰式と芸能発表会を開催　町老人クラブ連合会

　３月３日、東京都で農山漁村女性活躍表彰の表彰式が行われ、
株式会社SATOFARM（建石町）の佐藤恵美さんが「女性新
規事業・チャレンジ部門」の農林水産省経営局長賞を受賞しま
した。
　これは、農林水産業や農山漁村の活性化に向け、女性の活躍
推進に優れた取組を行った個人や団体を表彰するものです。
　佐藤さんは、リンゴ園を引き継いで農業を始め、子育て世代
の女性が働きやすい環境づくりや独自のアイデアを生かした食
育活動に取り組んでいる点が評価されました。
　３月12日、町を表敬訪問し、平田町長に受賞を報告した佐
藤さんは「今回の受賞を励みに、鰺ヶ沢町の農産物の魅力をさ
らに発信していきたい」と話していました。

佐藤恵美さんが農林水産省経営局長賞を受賞

　明治安田生命保険相互会社五所川原営業所の菱沼一輝所長ら
３名が２月25日に町役場を訪れ、タオル700枚を寄贈しまし
た。
　これは、同社が推進する地域貢献活動「地元の元気プロジェ
クト」の一環で、大雪により災害救助法が適用された自治体へ
の支援として行われたものです。
　菱沼所長は「地域の皆さまのためにお役立てください」と挨
拶し、加藤副町長は「雪解けによる河川の増水など、今後の災
害に備える資材として有効に活用します」と謝意を述べました。
　寄贈されたタオルは防災備蓄品として保管し、災害発生時な
どに活用する予定です。

明治安田からタオルを寄贈いただきました

タオルを手渡す菱沼所長（左）と加藤副町長

卒業証書授与（左）と合唱の様子

表彰を受けた佐藤さん（左）

参加者たちはそれぞれ得意芸能を発表しました
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　仕事や家事で忙しい毎日の中では、野菜を十分に食べることが難しい場合があります。
　今回は、無理なく続けられる「手軽に野菜をとるコツ」をご紹介します。

◎冷凍野菜やカット野菜を活用する
　「洗う」「切る」工程が不要なため、調理時間を短縮できます。
　汁物や炒め物にもそのまま使えます。

◎ちぎるだけ、洗うだけの野菜を選ぶ
　レタスはちぎるだけ、トマトは洗うだけで簡単に食べられます。
　そのまま食べられる野菜を選ぶと、手間がかかりません。

◎汁物を具だくさんにする
　�汁物に野菜を多く入れるとかさが減り、無理なく量をとることができます。おかずの品目を増やすの
は大変ですが、具だくさんの味噌汁なら調理の手間も省けます。

◎コンビニやスーパーを活用する
　サラダやカット野菜、野菜スープを買って一品加えるだけでも、食事のバランス改善につながります。

青森県西北保健所　こころの健康相談
日時：4月９日（木）13：00～14：00　　場所：青森県西北保健所
☎0173-34-2108　※相談は２日前までの予約が必要です。

令和８年度高齢者帯状疱疹ワクチン接種の費用を助成します
　町では、令和８年度も高齢者帯状疱疹ワクチン接種費用の一部を助成します。
　助成を受けて接種できるのは、令和８年度の定期接種対象者に限られます。
令和８年度の定期接種対象者
　接種日において鰺ヶ沢町に住民票があり、次のいずれかに該当する方
　①令和８年度中に、65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
　②60歳～64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方
※実施医療機関や実施期間などの詳細は、広報あじがさわ４月号と一緒に配布した案内チラシをご確認ください。
� 申・問ほけん福祉課　健康こども班［☎82－0955］

令和８年４月１日からRSウイルス感染症の定期予防接種が始まります
　令和８年４月１日から、妊婦の方へのRSウイルスワクチンの予防接種が、予防接種法に基づく定期接種の対象
（全額公費負担）となります。
　RSウイルスは、特に乳幼児や高齢者に呼吸器症状を引き起こすウイルスです。乳幼児は２歳までに全員が１度
は感染するとされ、初めて感染した場合、約３割で咳などの症状が悪化し、重症化することがあります。
　妊婦の方が予防接種を受けることで体内に抗体がつくられ、その抗体が胎盤を通じて赤ちゃんに移行します。こ
れにより、RSウイルス感染症の重症化を予防する効果が期待されます。
対 象 者▶鰺ヶ沢町に住民票があり、妊娠28週０日から妊娠36週６日までの妊婦の方
接種回数▶妊娠ごとに１回
費　　用▶無料（鰺ヶ沢町の指定医療機関以外で接種される場合は、町が定める上限額までの還付となります。）
※実施医療機関などの詳細は、対象となる方へ個別にお知らせします。

毎月１日は「あじがさわ健康の日」

忙しくても続けられる！無理しない野菜のとり方

４月のテーマ「野菜」

12

広報あじがさわ４月号　いきいき情報



令和８年度乳幼児健診のお知らせ
～５歳児健診が始まります！～

　令和８年度から、新たに５歳児健診を実施します。５歳頃は、基本的な生活習慣が身につき、友達とルールのあ
る遊びができるようになるなど、社会性が大きく発達する時期です。５歳児健診は、安心して小学校入学を迎えら
れるよう、お子さんの成長・発達を一緒に確認しながら、必要な準備や支援につなげることを目的としています。
子育ての悩みや集団生活への心配事なども相談できますので、ぜひご活用ください。
※�乳児健診は個別通知を行っていませんので、広報やホームページをご確認のうえ、対象月に受診してください。

１歳６か月児健診、３歳児健診、５歳児健診は個別に通知し、アンケートなどを送付します。
※すくすく健診（２歳６か月児健診）は、令和７年度をもって終了しました。

令和８年度乳幼児健診日程　※会場は、中央公民館２階和室です
乳児健診（４・７・10か月児健診）
受付時間 健診 ４月23日（木）６月25日（木）８月27日（木）10月22日（木）12月17日（木）２月25日（木）

13：00

～

13：20

４か月
健診

Ｒ７年11月生
Ｒ７年12月生

Ｒ８年１月生
Ｒ８年２月生

Ｒ８年３月生
Ｒ８年４月生

Ｒ８年５月生
Ｒ８年６月生

Ｒ８年７月生
Ｒ８年８月生

Ｒ８年９月生
Ｒ８年10月生

７か月
健診

Ｒ７年８月生
Ｒ７年９月生

Ｒ７年10月生
Ｒ７年11月生

Ｒ７年12月生
Ｒ８年１月生

Ｒ８年２月生
Ｒ８年３月生

Ｒ８年４月生
Ｒ８年５月生

Ｒ８年６月生
Ｒ８年７月生

10か月
健診

Ｒ７年５月生
Ｒ７年６月生

Ｒ７年７月生
Ｒ７年８月生

Ｒ７年９月生
Ｒ７年10月生

Ｒ７年11月生
Ｒ７年12月生

Ｒ８年１月生
Ｒ８年２月生

Ｒ８年３月生
Ｒ８年４月生

１歳６か月児健診
受付時間 ６月18日（木） ９月17日（木） 12月10日（木） ３月18日（木）

12：45

～

13：00

Ｒ６年９月生～
Ｒ６年11月生　

Ｒ６年12月生～
Ｒ７年２月生　

Ｒ７年３月生～
Ｒ７年５月生　

Ｒ７年６月生～
Ｒ７年８月生　

３歳児健診
受付時間 ４月30日（木） ７月23日（木） 10月29日（木） １月21日（木）

12：20

～

12：40

Ｒ４年９月生～
Ｒ４年11月生　

Ｒ４年12月生～
Ｒ５年２月生　

Ｒ５年３月生～
Ｒ５年５月生　

Ｒ５年６月生～
Ｒ５年８月生　

５歳児健診
受付時間 ５月28日（木） ６月26日（金） ８月20日（木） ９月18日（金）

12：00

～

12：20

Ｒ３年４月２日生～
Ｒ３年６月生　　　

事後相談・検査
※５月対象の該当児のみ

Ｒ３年７月生～
Ｒ３年９月生　

事後相談・検査
※８月対象の該当児のみ

11月12日（木） 11月27日（金） ２月18日（木）

Ｒ３年10月生～
Ｒ３年12月生　

事後相談・検査
※11月対象の該当児のみ

Ｒ４年１月生～　
Ｒ４年４月１日生

� 申・問ほけん福祉課　健康こども班［☎82－0955］
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高齢者肺炎球菌の定期予防接種で使用されるワクチンが変わります
　令和８年４月１日から、高齢者肺炎球菌の定期予防接種で使用されるワクチンが変更になります。
　新しいワクチンは、従来より予防効果が高いとされ、より長い免疫の持続が期待されます。
　なお、使用するワクチンの変更により接種費用が改定となるため、自己負担金を増額する予定です。実施医療機
関や自己負担金の詳細は、決まり次第お知らせします。
定期接種対象者（町の助成を受けて接種できる方）▶
　鰺ヶ沢町に住民票があり、過去に町の助成を受けて肺炎球菌の予防接種を一度も受けたことがない方で、次のい
ずれかに該当する方
　①接種日において65歳の方
　②�接種日において60歳～64歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器及びヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害

があり、日常生活がほとんど不可能な方
申込方法▶ほけん福祉課　健康こども班へお問い合わせください。過去の接種歴を確認後、予診票をお渡しします。

変更前（令和８年３月31日まで） 変更後（令和８年４月１日から）

使用ワクチン ニューモバックスNP
（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）

プレベナー20
（沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン）

接 種 回 数 １回 １回

自 己 負 担 金 2,000円（生活保護受給者は無料）
※町の助成額　約6,200円（自己負担金を除く） 決まり次第、お知らせします

� 申・問ほけん福祉課　健康こども班［☎82－0955］

こども家庭センターだより

問ほけん福祉課  健康こども班  こども家庭センター
� 　［☎82－0954］
　［✉boshi-center@town.ajigasawa.lg.jp］

「いのちの学習」 　＜睡眠特集パート１
� 　～妊産婦の睡眠～＞　　１月30日（金）に舞戸小学校、２月５日（木）

に西海小学校で、４年生を対象に「いのちの学習」
を行いました。
　聴診器を使って、初めて自分の心音を聞いた児童
が「自分は生きてる！」と話す場面が印象的でした。
また、お腹の中での胎児の心音の速さや成長過程に
も興味津々で、充実した45分となりました。
　「SOSの出し方に関する教育」では、保健師か
ら「つらいときは一人で抱え込まず、身近な大人に
相談してほしい」と伝えました。資料もお渡しして
いますので、ぜひご家族でもご覧ください。
　授業の最後に、家族に「産んでくれてありがと
う」と伝える宿題を出しました。忘れずにできまし
たか？

　妊産婦の睡眠は、小刻みまたは浅い睡眠が繰り返
されるため、質が低下しがちです。
　初産婦の総睡眠時間は妊娠36週頃から急激に減
少し、産後２週間までは３〜４時間、それ以降は６
〜10時間へと回復していきます。
　一方、経産婦は妊娠期から産後１年を通じて総睡
眠時間が６時間程度にとどまり、睡眠の問題を抱え
るケースが多くみられます。
　妊娠期の睡眠状態は、妊娠中だけでなく、産後の
メンタルヘルスや分娩・産後の経過にも影響すると
いわれています。また、産後の睡眠・覚醒リズムの
乱れや睡眠不足が続くと、慢性的な疲労が産後15
週を過ぎても解消されないこともあります。
　短時間の昼寝を取り入れたり、夜間の
スマートフォンの使用を控えたりする
など、良質な睡眠ができるよう心がけ
ましょう。
� （参考：令和８年２月１日発行　月刊母子保健　第802号）

舞戸小学校
胎児の成長を学ぶ児童

西海小学校
妊婦疑似体験の様子

14

広報あじがさわ４月号　いきいき情報



〇
修
学
旅
行

　

１
月
20
日
か
ら
23
日
ま
で
の
４
日
間
、
２

学
年
が
３
泊
４
日
の
日
程
で
京
都
・
奈
良
・

大
阪
の
関
西
方
面
へ
修
学
旅
行
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

初
日
は
京
都
の
名
所
で
あ
る
金
閣
寺
と
清

水
寺
を
拝
観
し
ま
し
た
。
２
日
目
は
奈
良
市

内
の
薬
師
寺
で
法
話
を
拝
聴
し
た
後
、
奈
良

公
園
や
東
大
寺
大
仏
殿
を
見
学
し
ま
し
た
。

夕
方
に
大
阪
市
内
の
道
頓
堀
を
散
策
し
、
大

阪
の
グ
ル
メ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ス
タ
ジ
オ
・

ジ
ャ
パ
ン
の
園
内
で
終
日
自
由
に
過
ご
し
、

思
い
思
い
に
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
雰
囲
気
を

楽
し
み
ま
し
た
。
最
終
日
は
海
遊
館
や
天
保

山
ハ
ー
バ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
、
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

４
日
間
を
通
し
て
体
調
を
崩
す
生
徒
も
な

く
、
歴
史
や
文
化
に
触
れ
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

    

鰺
高
通
信

～【鰺ヶ沢高校行事予定】（４月）～
４月７日（火）　新任式・入学式

４月８日（水）　１学期始業式

４月９日（木）～10日（金）

　　　　　　　１学年オリエンテーション

４月15日（水）　部活動組織会

４月30日（木）　情報モラル教室

問青森県立鰺ヶ沢高等学校［☎0173－72－2106］
HP：https://www.ajigasawa-h.asn.ed.jp/

〇
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

　

２
月
３
日
、
青
森
ス
プ
リ
ン
グ
・
ス
キ
ー

リ
ゾ
ー
ト
で
、
１
・
２
学
年
を
対
象
と
し
た

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
を
通

し
て
、
自
然
に
親
し
み
な
が
ら
、
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
技
術
習
得
と
向
上
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

〇
第
３
学
期
避
難
訓
練　

　

２
月
５
日
、
１
・
２
学
年
を
対
象
に
、
地

震
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
ク

イ
ズ
形
式
の
教
材
で
、
地
震
発
生
時
の
避
難

に
お
け
る
注
意
点
な
ど
を
確
認
し
、
日
頃
か

ら
の
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

思い出に残る大変有意義な旅行となりました

スキー・スノーボード教室の様子

タブレットを活用しながら、
災害時に身を守る行動を学びました
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1 水 変更前 黒森 7:09 大然 7:08 赤石 7:26 松代 7:12 和開 7:10 餅ノ沢 7:17 山田南 7:17 西建石 7:18 湯舟 7:23 十文字 7:24 三ッ沢 7:42 鳴戸 7:38

黒森 7:45 大然 7:39 松代 7:36 和開 7:34 餅ノ沢 7:38 山田南 7:36 湯舟 7:45
2 木

変更前 黒森 7:09 大然 7:08 赤石 7:26 松代 7:12 和開 7:10 餅ノ沢 7:17 山田南 7:17 西建石 7:18 湯舟 7:23 十文字 7:24 三ッ沢 7:42 鳴戸 7:38

黒森 7:45 大然 7:39 松代 7:36 和開 7:34 餅ノ沢 7:38 山田南 7:36 湯舟 7:45 三ッ沢 8:06 鳴戸 8:00

変更前 三ッ沢 7:42 鳴戸 7:38
7 火

変更後 運休

路線

変更後 運休 運休

3 金
変更後

運休 運休 運休
土・日・祝日の時刻で運行 土・日・祝日の時刻で運行 土・日・祝日の時刻で運行 土・祝日の時刻で運行

湯舟 保木原十文字 三ッ沢 上野団地入口

運休 運休 運休
土・日・祝日の時刻で運行 土・日・祝日の時刻で運行 土・日・祝日の時刻で運行

始発地 黒森 大然 中央赤石 松代 和開開拓 餅ノ沢 山田野南口 西建石

           あじバス運行時刻 の 変更一覧（令和８年４月分）

【各地区】　➡　【JR鰺ケ沢駅・鰺ヶ沢病院・鰺ヶ沢中学校】　
赤石方面 中村方面 鳴沢方面 本町・鳴戸方面

①黒森線 ②大然線 ④赤石線 ⑤松代線 ⑥長平線 ⑦建石線 ⑧山田野線 ⑨西建石線 ⑩湯舟線 ⑪北浮田線 ⑫本町線 ⑬鳴戸線

こちらの「変更一覧」と、冊子の「時刻表」をあわせて確認してください

～あじバスをご利用の際は、事前に帰りのバスの時刻もご確認ください～

運行

事業者

マルイチ工業株式会社［ 0173-72-3555］

車番①黒森線 ／ 車番②大然線 ／ 車番④赤石線

車番⑤松代線 ／ 車番⑫本町線 ／ 車番⑬鳴戸線

※車番③は欠番

西海観光株式会社［ 0173-72-4512］

車番⑥長平線 ／ 車番⑦建石線 ／ 車番⑧山田野線

車番⑨西建石線 ／ 車番⑩湯舟線 ／ 車番⑪北浮田線

市街地巡回線 ／ 小型バス路線

あじバスは、小・中学校の行事などにより、運行時刻を変更する場合があります。

こちらの「あじバス運行時刻の変更一覧」には、変更がある日付と出発時刻を掲

載しますので、バス乗車前に変更がないか必ず確認してください。

こちらの変更一覧に掲載されていない場合は、各家庭に配布済みの「時刻表（黄

色い冊子）」どおりに運行します。必ず「時刻表」と「変更一覧」の両方を確認して、

乗車してください。

時刻表は、町役場や鰺ヶ沢町観光案内所、鰺ヶ沢病院などで配布しているほか、

町ホームページでも見ることができます。変更一覧の見方がわからない場合など

は、町へお問い合わせください。 問 企画観光課 企画振興班[ 82-0922]

初めてあじバスを利用する小・中学生の皆さんへ

小学校・中学校へ入学する皆さん、そ
してご家族の皆さん、ご入学おめでとう
ございます。

ご入学に伴い、初めてバスを利用する
方は不安もあることでしょう。事前に、ご
家族と一緒にバス停の場所や乗り方・

降り方を確認するなど、準備をしておき
ましょう。

また、上級生の皆さん、困っている新入
生を見かけたら、声をかけ、助けてあげ
てください。ご協力をお願いします。

○利用のルールを守りましょう○
１．バスに乗るとき
通過時刻の数分前には、バス停近くの安全

な場所で待ちましょう。
２．バスに乗っているとき
走行中は立ち上がらないでください。大きな

声での会話や通話は控えましょう。
３．バスから降りるとき
降りるバス停がアナウンスされたら、ブザーを押

して知らせましょう。ブザーがない場合、運転手に
大きな声で知らせましょう。忘れ物がないか確認
し、バスが停車してから席を立ちましょう。
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1 水 変更前 鰺中 16:20 鰺中 16:20 鰺中 16:18 鰺中 16:18 鰺中 16:19 鰺中 18:29

2 木

変更前 鰺中 16:20 鰺中 16:20 鰺中 16:18 鰺中 16:18

鰺中 11:51

変更前 鰺中 16:19 鰺中 18:29

変更前 鰺中 16:20 鰺中 16:20 鰺中 16:18 鰺中 16:18

鰺中 11:51

変更前 鰺中 16:19 鰺中 18:29

変更前 鰺中 18:29

変更前 病院 15:04 病院 15:04

病院 14:34 病院 14:34

変更前 病院 15:04 病院 15:04 駅前 15:10 駅前 15:10 駅前 15:08 駅前 15:08

病院 14:34 病院 14:34 駅前 14:50 駅前 14:50 駅前 14:48 駅前 14:48

変更前 病院 15:04 病院 15:04 駅前 15:10 駅前 15:10 駅前 15:08 駅前 15:08

病院 14:34 病院 14:34 駅前 14:50 駅前 14:50 駅前 14:48 駅前 14:48 鰺中 11:51

変更前 鰺中 16:20 鰺中 16:20 鰺中 16:18 鰺中 16:18 鰺中 16:19 鰺中 18:29

変更前 鰺中 16:20 鰺中 16:20 鰺中 16:18 鰺中 16:18 鰺中 16:19 鰺中 18:29

鰺中 15:20 鰺中 15:20 鰺中 15:18 鰺中 15:18 鰺中 15:19

変更前 病院 15:04 病院 15:04 駅前 15:10 駅前 15:10 駅前 15:08 駅前 15:08

病院 14:34 病院 14:34 駅前 14:50 駅前 14:50 駅前 14:48 駅前 14:48

変更前 病院 17:36 病院 17:36 鰺中 16:20 鰺中 16:20 鰺中 16:18 鰺中 16:18 鰺中 16:19 鰺中 18:29

病院 14:36 病院 14:36 鰺中 15:20 鰺中 15:20 鰺中 15:18 鰺中 15:18 鰺中 15:19

変更前 病院 15:04 病院 15:04 駅前 15:10 駅前 15:10 駅前 15:08 駅前 15:08

病院 14:34 病院 14:34 駅前 14:50 駅前 14:50 駅前 14:48 駅前 14:48

変更前 鰺中 16:20 鰺中 16:20 鰺中 16:18 鰺中 16:18 鰺中 16:19 鰺中 18:29

鰺中 15:20 鰺中 15:20 鰺中 15:18 鰺中 15:18 鰺中 15:19

変更前 病院 15:04 病院 15:04 鰺中 16:20 鰺中 16:20 鰺中 16:18 鰺中 16:18 鰺中 16:19 鰺中 18:29

病院 14:14 病院 14:14 鰺中 14:30 鰺中 14:30 鰺中 14:28 鰺中 14:28 鰺中 14:29

変更前 病院 15:04 病院 15:04 駅前 15:10 駅前 15:10 駅前 15:08 駅前 15:08

病院 14:34 病院 14:34 駅前 14:50 駅前 14:50 駅前 14:48 駅前 14:4827 月
変更後

23 木
変更後 運休

24 金
変更後 運休

21 火
変更後 運休

22 水
変更後

20 月
変更後

16 木
変更後 運休

15 水
変更後

変更後 運休 運休 運休 運休

13 月
変更後

8 水
変更後

7 火
変更後 運休

6 月
変更後 運休 運休

変更後 運休 運休

変更後 運休 運休

路線

変更後 運休 運休 運休 運休

3 金
変更後 運休 運休

３０分早い ２０分早い ２０分早い

１時間早い １時間早い １時間早い

５０分早い １時間５０分早い １時間５０分早い １時間５０分早い

３０分早い ２０分早い ２０分早い

３０分早い ２０分早い ２０分早い

３時間早い １時間早い １時間早い １時間早い

１時間早い １時間早い １時間早い

運休

３０分早い ２０分早い ２０分早い 土・祝日の時刻で運行

３０分早い ２０分早い ２０分早い

３０分早い

運休

土・祝日の時刻で運行

運休

土・祝日の時刻で運行

始発地 鰺ヶ沢病院 鰺ヶ沢病院 駅前または中学校 駅前または中学校 駅前または中学校 駅前または中学校 鰺ヶ沢中学校

【JR鰺ケ沢駅・鰺ヶ沢病院・鰺ヶ沢中学校】　➡　【各地区】
赤石方面 中村方面 鳴沢方面 本町・鳴戸方面

①黒森線 ②大然線 ⑤松代線 ⑥長平線 ⑦建石線 ⑧山田野線 ⑬鳴戸線
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白神の森遊山道が春からOPENします
　「白神の森遊山道」では、土・日限
定でガイド付きトレッキングを体験で
きます。ガイドの解説を聴きながら、
一人では気づけない山の新たな魅力を
発見してみませんか。
　また、令和８年度の新たな試みとし
て、毎月第３土曜日・日曜日を「定期
無料デー」として営業します。私たちの身近にある宝
を、この機会にぜひ肌で感じてみてください。
※�自由散策はできませんので、お申し込みをお忘れなく！
開設日▶４月25日（土）～11月８日（日）
　　　　（土・日曜日のみ営業）
案内時間▶①10：00～　②13：00～（約80分／回）
定員▶10名程度／回
案内コース▶内回りコース　約１㎞
体験料▶一般 1,500円／小中学生 520円／未就学児 無料
※入山料・体験料を含みます。
定期無料デー
　5月から10月までの毎月第3土曜日・日曜日は、
どなたでも無料で体験いただけます。
申込先▶平日：企画観光課　観光商工班［☎82－0923］
　　　　土・日曜日：くろもり館［☎79－2009］
　　　　メール：aji_shirakami@outlook.jp
� 申・問企画観光課　観光商工班［☎82－0923］

公務員を退職する方へ
児童手当の重要なお知らせ

　公務員の児童手当受給者が退職・出向などにより公
務員でなくなる場合には、退職日（異動日）の翌日か
ら起算して15日以内に住所地の市区町村へ児童手当
の支給申請を行う必要があります。
　申請が遅れると、原則、遅れた月分の児童手当を受
けられなくなりますので、ご注意ください。
※�民間企業に勤務する場合のほか、独立行政法人（特
定地方独立行政法人や統計センター、国立公文書館
等の行政執行法人を含む）、国立大学法人など、子
ども・子育て拠出金の納付義務を負う団体の職員に
なる場合も含みます。

★�児童手当は、高校生年代までの児童を養育している
方に支給される手当です。偶数月にそれぞれの前月
分までの手当を支給します。ご不明な点などござい
ましたら、お気軽にお問い合せください。
� 申・問ほけん福祉課　児童福祉班［☎82－0952］

★今月のおすすめ本★
≪一般書≫「カフェーの帰り道」
　著：嶋津　輝／出版社：東京創元社
　現第174回直木賞受賞作。
　東京・上野の片隅にあるあまり流行っ
ていない「カフェー西行」。食堂も喫茶
も兼ねた近隣住民の憩いの場には、客を
もてなす個性豊かな女給がいた。大正か
ら昭和にかけ、女給として働いた、“100年前のわた
したちの物語”。
≪児童書≫「かいけつゾロリ　ニセゾロリあらわる‼」
　作：原　ゆたか／出版社：ポプラ社
　子どもから長く愛される人気シリーズ
の最新作！
　ゾロリのニセモノが現れた!?スケール
の大きないたずらで町は大パニック！　
はたしてニセモノのしょうたいは？

◎�おすすめ本は、日本海拠点館図書コーナーで借りる
ことができますので、ぜひご利用ください。

　�なお、新刊図書は好評につき、貸出中の場合があり
ます。１人２冊までの貸出制限にご理解とご協力を
お願いします。〈予約可〉

◎�日本海拠点館では小学生以下のお子さまを対象にこ
どもブックラリーを実施しています。奮ってご参加
ください。
開館時間▶９：00～17：00　　休館日▶月、火曜日
（第４木曜日は蔵書点検の為、図書コーナーのみお休みです。）
返却場所▶日本海拠点館・中央公民館・舞戸公民館
� 問日本海拠点館　図書コーナー［☎72－5555］

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

１．振込口座の変更届出
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座の
変更があったときは、必ずほけん福祉課②番窓口へ届
出してください。
　また、振込口座を解約したとき、金融機関の店舗統
廃合等で口座番号が変更されたときも届出が必要です。
届出がないと振り込みができなくなりますので、お早
めの届出をお願いします。
� 問ほけん福祉課　国民健康保険班［☎82－0956］

２�．後期高齢者医療保険一部負担金（医療機関の窓
口で支払う負担金）及び保険料の減免

　令和８年１月21日からの大雪で被災された方で、
家屋倒壊等の対象要件を満たす場合には、申請により
一部負担金及び保険料の減額又は免除等を受けられる
場合があります。
　詳しくは、下記へご相談ください。
� 問ほけん福祉課　国民健康保険班［☎82－0956］

３．マイナ保険証の利用
　マイナンバーカードをお持ちの方は、保険証利用登
録をすることでマイナ保険証として資格確認が可能で
す。また、マイナポータルを利用した医療費控除申請
も可能ですので、マイナ保険証の利用をご検討くださ
い。
� 問ほけん福祉課　国民健康保険班［☎82－0956］
� 総合窓口課　戸籍年金班［☎82－0937］

最新の観光情報は
こちらから
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学生納付特例制度をご活用ください
　学生で国民年金保険料の納付が難しい場合、申請に
より保険料の納付が猶予される制度があります。申請
は年度ごとに必要です。

新年度（令和８年度分）の申請
はがきが届いた方▶
　日本年金機構から３月末～４月上旬に申請書（ハガ
キ）が届きます。必要事項を記入の上、返送してくだ
さい。来庁は不要です。
初めての方・はがきがない方▶
　４月１日以降に、マイナポータルまたは役場窓口で
申請してください。

過去の未納分（遡及申請）
　申請を忘れていた期間（過去２年１か月以内）は随
時申請できます。申請が遅れると、時効により障害年
金などが受け取れなくなる場合があります。気づいた
らお早めに手続きください。

窓口申請に必要なもの
・�学生証（裏面に有効期限がある場合は両面コピー）
または在学証明書（原本）

※過去分の申請は、その年度ごとの証明書が必要です。
・�基礎年金番号がわかる書類（年金手帳、基礎年金番
号通知書など）

・�本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証な
ど）

� 申・問総合窓口課　戸籍年金班［☎82－0937］

鰺ヶ沢スイミングクラブ
令和８年度新規会員募集中！

学童コース
◆週１回／週２回　水曜日／木曜日／金曜日／土曜日
※詳しくは下記へお問い合わせください。
� 申・問室内温水プール［☎72－5700］

山火事予防にご協力ください
山火事防止運動強調期間　４月１日～６月10日
令和８年全国統一標語

　「山火事を　起こすも防ぐも　私たち」

　森林は、木材生産や水資源のかん養、国土保全など
の役割を担う大切な財産です。春は山菜採りやハイキ
ングで入山者が増え、空気も乾燥して山火事が発生し
やすくなります。大切な森林を山火事から守るために、
次のことに注意してください。
１　�枯れ草など火災が起こりやすい場所ではたき火し
ない。

２　�農作業時など火の取り扱いには十分注意し、強風
時や乾燥注意報が出ている時は、たき火などは絶
対しない。

３　�たき火などをするときは、周囲にも知らせ、一人
で行わない。また、完全に消火するまではその場
から離れない。

４　タバコ火は必ず消し、絶対投げ捨てない。
５　火遊びはしない。
　山火事の発生原因は、たき火やたばこの不始末など
が主な原因です。火の取り扱いに十分注意し、多くの
動植物が育まれている森林をみんなで守りましょう。
� 問農林水産課　農林班［☎82－0947］

固定資産（土地・家屋）縦覧帳簿の縦覧
　固定資産税の納税者は、自己の資産の評価が適正か
どうかを判断できるように、町内の土地または家屋価
格等縦覧帳簿をご覧になることができます。
　令和８年度の縦覧は、次のとおり行いますので本人
確認ができるものを持ってお越しください。
縦覧期間▶４月１日（水）～６月１日（月）
　　　　　（土日祝を除く）
日時▶9：00～16：00
場所▶総合窓口課　税務班
縦覧できる人▶�納税者、同居の親族、納税管理人、代

理人（納税者の委任状が必要）
※電話での照会はできません。
縦覧できる帳簿▶�土地価格等縦覧帳簿、家屋価格等縦

覧帳簿
縦覧内容▶
土地価格等縦覧帳簿：所在、地目、地積、価格
家屋価格等縦覧帳簿：�所在、家屋番号、種類、構造、

床面積、価格
手数料▶無料
� 問総合窓口課　税務班［☎82－0938］

軽スポーツ体験会を開催します
日時▶４月19日（日）９：00～11：00
場所▶大高山総合公園　芝生広場
　　　（雨天時は勤労者体育センター）
種目▶モルック、ディスゲッター、ペタンク
参加料▶無料
申込締切▶４月10日（金）
申・問教育みらい課　スポーツ振興班［☎82－0973］

国民年金保険料額が変わります
　国民年金保険料は、物価や賃金の変動に合わせて毎
年度見直されています。令和８年４月から、保険料が
410円引き上げられます。
月額▶17,920円
※付加保険料は月額400円で変更ありません。

納付が難しいときはご相談ください
　経済的な理由で納付が困難な場合は、保険料の免
除・納付猶予制度があります。令和８年度分の免除申
請は７月から受付を開始します。未納のままにせず、
お気軽にご相談ください。
� 申・問総合窓口課　戸籍年金班［☎82－0937］
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町の「民生委員・児童委員」を紹介します
　皆さんがお住まいの地域に民生委員・児童委員と呼ばれる方々がいるのをご存じですか。
　民生委員・児童委員は、私たちの身近な相談相手として、地域住民からの生活上のお悩みや困りごとなどの相談
に応じています。

令和８年４月から「福祉バス」の名称が「町民バス」に変わります
　これまで運行してきた福祉バスは、令和８年４月１日から名称を「町民バス」に変更して運行します。
　町民バスへの移行により、利用できる団体や用途が広がり、より多くの場面で使いやすくなります。
使用できる団体▶町内の福祉団体、町の行政・地域団体が公益活動のために使用する場合
使用できない場合▶（１）使用日数が長期間に及ぶとき
　　　　　　　　　（２）乗車人数が10人以下のとき
使用時間▶９：00～16：00（土・日・祝日・年末年始は運休）
使用料▶無料（燃料費や有料道路・施設などの経費は、使用者の負担となります。）
使用手続き▶使用希望日の15日前までに、町社会福祉協議会へ「使用許可申請書」を提出してください。
� 問総務課　総務班［☎82－0923］　　　　
� 鯵ヶ沢町社会福祉協議会［☎82－1602］

【各地区の民生・児童委員一覧（敬称略）】
鰺ヶ沢地区

担当地区 氏　　名
田中町・七ツ石町 菊　谷　全　弘
西 松 島 古　川　靜　江
二丁目・米町 蝦　名　利　信
一 丁 目 林　崎　妙　子
新 町 ・ 釣 町 伊　藤　　　健
浜 町 葛　西　つま子
漁師町・新地町 後　藤　治　美
淀町・富根町 田　澤　裕　子
大 和 田 中　山　みどり

小 夜
工　藤　　　健
長　内　美　香

赤石地区
担当地区 氏　　名

赤 石
石　岡　幸　男
佐　藤　和　夫

姥袋町・牛島 松　山　茂　樹
日 照 田 戸　澤　康　一
舘 前 ・ 川 崎 伊　東　久美子
山 子 ・ 漆 原 石　田　義　弘
目 内 﨑 伊　藤　真規子
金 沢 兼　平　文　江
種 里 中　嶋　しめ子
小 森 ・ 梨 中 工　藤　章　彦
一ッ森・鬼袋・大然 山　口　とし子
深谷・細ヶ平・黒森 滝　吉　春　子

舞戸地区
担当地区 氏　　名

岩 谷 ・ 三 ツ 沢 藤　田　昭　彦
新 田 平　田　達　也
本町・宮浜・高森 木　村　正　範
坂本一・浜毛 廣　岡　　　励
坂 本 二 木　村　のり子
林 町 大　澤　綾　子

館 小　沼　友　一
東 町 太　田　廣　明
上野・みどり団地 三　浦　佳菜子
鳴 戸 ヶ 丘 葛　西　芳　子

中村地区
担当地区 氏　　名

中 村 三　浦　武　正
中 村 ・ 間 木 今　　　啓　子
中 下 田　中　典　子
長 間 瀬 佐　藤　　　浩
浜横沢・大宮 石　井　成　一
小 ノ 畑 本　間　八枝子
除 木 ・ 蓬 平 一　戸　敏　文
一 本 杉 豊　沢　直　枝
白 沢 ・ 松 代 豊　澤　滝　枝
長 平 ・ 和 開 工　藤　敦　子

主任児童委員
担当地区 氏　　名

全 区
木　村　美　穂
工　藤　律　子
渋　谷　貴　子

民生委員・児童委員のマーク
　幸せのシンボル「四
つ葉のクローバー」と
民生委員の「み」の文
字、児童委員を示す
「双葉」を組み合わせ、
平和のシンボルの鳩を
かたどり、愛情と奉仕
を表しています。

鳴沢地区
担当地区 氏　　名

北 浮 田 ・ 川 尻 神　　　真理子
南 浮 田 長谷川　つヾ子
保木原・鳴沢駅前 今　　　知　巳
湯 舟 神　　　と　し
小屋敷・北開 神　　　直　美
山 田 野 選　　考　　中
建 石 井　上　順　子
建石・西建石 木　村　イク子

� 問ほけん福祉課　福祉班［☎82－0951］
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　犬の飼い主は、狂犬病予防注射（年１回）と登録（生涯１回）を行うことが法律で義務づけられています。
　町では、集合注射のため下記日程で町内を巡回しますので、飼っている犬には必ず予防注射をしましょう。
　また、登録されていない犬（生後91日以上）は、必ず登録をしましょう。
� 問総合窓口課 生活衛生班［☎82－0939］

４月15日（水）
対象地区 実施場所 実施時間

米町・二丁目
一 丁 目
浜 町・ 新 町
浜 町・ 釣 町
漁師町・新地
淀町・富根町
大 和 田
大 和 田
赤 石
姥 袋
日 照 田
館 前
山 子・ 漆 原
金 沢
種 里
小 森
梨 中
一ツ森・大然
鬼 袋
深 谷
細 ヶ 平
黒 森

中 央 公 民 館 前
児 童 公 園 前
胸 肩 神 社 前

法 王 寺 駐 車 場

旧新保自動車前
戸沼貨物給油所前
焼 い か 通 り
赤 石 公 民 館 前
姥袋バス停付近
安 田 商 店 向 い
館 前 集 会 所 前
消防屯所第２分団９部付近
兼平モーター横
種 里 八 幡 宮 前
旧 工 藤 商 店 前
ごみ集積所付近
白神自然学校付近
鬼 袋 バ ス 停 前
深 谷 １ 号 橋 横
消防屯所第２分団７部付近
黒 森 バ ス 停 前

９：00～９：05
９：10～９：15
９：20～９：25

９：30～９：35

９：40～９：45
９：50～９：55
10：00～10：05
10：15～10：25
10：40～10：45
10：50～10：55
11：00～11：05
11：10～11：15
11：25～11：30
13：00～13：05
13：10～13：15
13：20～13：25
13：30～13：35
14：05～14：10
14：20～14：25
14：30～14：35
14：40～14：45

４月16日（木）
対象地区 実施場所 実施時間

南 浮 田
湯 舟
小 屋 敷
鳴 沢 駅 前
山 田 野
建 石
建 石
保 木 原
北 浮 田
川 尻
上 野
み ど り 団 地

館
東 町
坂 本 ニ

農業センター前
湯舟ふれあい館前
農業実習センター前
鳴 沢 公 民 館 前
山 田 野 中 央 橋
老人憩いの家前
雲雀野バス停付近
農業センター前
北浮田集会場前
営農総合研修所前
旧 佐 藤 商 店 前
ごみ集積場付近
消防屯所第３分団２部付近
ヒ ロ セ 駐 車 場
ストウ住設側ごみ集積場付近

９：00～９：05
９：10～９：20
９：25～９：35
９：45～９：50
10：10～10：15
10：30～10：45
10：50～11：00
13：00～13：05
13：10～13：15
13：20～13：25
13：30～13：40
13：45～13：55
14：15～14：20
14：25～14：30
14：35～14：40

集合注射料金　３, ６００円〈年に１回〉
新規登録料金　３, ０００円〈犬の生涯に１回〉

　   各種料金

　集合注射当日は、飼い犬の首輪はしっかり付けて
ください。
　また、登録済みの方へハガキを送付しますので、
必ず持参してください。雨天でも実施します。
【飼い主の責任】
①犬の放し飼いは絶対にしない。 
②散歩時のフンの後始末はきちんとする。
③�みだりに吠えたり人を噛んだりしないようきちん
としつける。
④捨てることなく終生飼う。以上を守りましょう！
※�開始時間は都合により前後する場合があります。
余裕を持ってお越しください。
※�巡回の都合により日時、場所を変更しました。お
間違いのないよう、お近くの場所をご確認くださ
い。

　   お 願 い

４月17日（金）
対象地区 実施場所 実施時間

中 下
大宮・浜横沢
長 間 瀬
除 木
白 沢
中 村
中 村
長 平
三 ツ 沢
小 夜
西 松 島
七ツ石町・田中町
岩 谷
新 田
舞 戸 本 町
高森・宮浜・林町
坂本一・浜毛

上中下バス停前
横 沢 橋 付 近
消防屯所第４分団５部付近
除木営農研修センター前
営農総合研修所前
中 村 公 民 館 前
旧中村小学校前
中村設備駐車場
教 会 前
小夜団地ごみ集積場付近
旧水口建設ごみ集積場付近
戸沼モーター横
鰺ヶ沢変電所付近
児 童 公 園 前

旧青い森信用金庫駐車場

坂 本 踏 切 前

９：00～９：05
９：15～９：20
９：25～９：30
９：40～９：45
９：55～10：00
10：35～10：40
10：45～10：50
11：10～11：15
11：25～11：30
13：00～13：05
13：10～13：15
13：20～13：25
13：30～13：35
13：40～13：45

14：05～14：10

14：15～14：20

狂犬病予防注射の巡回接種が始まります

※予防注射はどこの地区で
　受けてもかまいません。

令和８年度　予防集合注射日程
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　令和７年１月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10aあたり）は、以下のとお
りです。
【田（水稲）の部】

地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

赤石地区 29,800円 60,000円 7,500円 226

中村地区 17,500円 30,000円 4,900円 90

鳴沢・鰺舞地区 21,500円 60,000円 5,500円 97

町 平 均 22,900円 413

※１　データ数は、賃貸借の契約数です。
※２　�賃借料を何俵相当額／10ａとしている場合は、玄米60㎏あたり30,000円（令和７年ＪＡ米・まっしぐ

ら１等概算払い金）で換算しています。
※３　金額は、算出結果を四捨五入し100円単位としています。

【畑（普通畑）の部】
地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

赤石地区 － － － －

中村地区 3,300円   7,000円 3,000円 55

鳴沢・鰺舞地区 3,300円 21,300円 3,000円 17

町 平 均 3,300円 72

◇◆令和７年 鰺ヶ沢町賃借料情報◆◇

★ オペレーター賃金
（１日あたり） 9,000円

★ 農作業労働賃金　
田畑別 作　業　内　容 標　準　賃　金
田 水田一般作業

１日８時間労働
賄い等なし　　
男女同額　　　

  8,300円

りんご
り ん ご 剪 定 11,000円
りんご一般作業   8,300円

畑 畑 一 般 作 業   8,300円

★ 機械等作業料金（運転手つき）
機械別 作　業　内　容 標準料金 備　　　　　考

ト
ラ
ク
タ
ー

田 耕 起 10ａあたり 4,600円
田 荒 か き 〃 3,600円 ２回
田 し ろ か き 〃 4,100円 ２回
耕起・あら・しろかき 〃 12,500円
畑 耕 起 〃 5,000円 ２回

バ イ ン ダ ー 〃 7,000円 糸持参
ハ ー ベ ス タ ー 〃 8,000円

コ ン バ イ ン 〃 13,500円 刈取り～運搬まで・結束付 1,000円増
区画整備外 14,500円

田 植 機 〃
5,700円 苗なし
24,000円 苗付・苗箱35枚見当
6,000円 側条植

農薬散布（農薬代含まず） 〃
1,200円 ヘリコプター・ドローン

使用の場合
1,100円 ブームスプレーヤーの場合

畦 塗 り 機 〃 3,500円 100ｍ片道超低速運転
米 の 乾 燥 ・ 調 整 60㎏あたり 1,800円 色選別500円増

令和８年度　鰺ヶ沢町農作業標準賃金・料金表
令和８年度鰺ヶ沢町農作業労働賃金等標準額を下記のとおり設定しました。農業経営の参考としてお役立てください。

問農林水産課　農業委員会［☎82－0943］

※賃金、料金は税込です。

※�表にない項目については、
双方協議してください。

※�燃料費等の著しい経費変
動があった場合には、当
事者間で協議して決定し
てください。

※�青森県最低賃金は、令
和７年11月21日に時給
1,029円に改定されまし
た。

◆�農地移動の申請（農地法
第３条）は、毎月20日
までに申請してください。

◆�農地転用（農地法第４・
５条）に関することは、
事前にご相談ください。
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� 問総合窓口課　税務班［☎82－0938］

　税金は私たちの暮らしを支えています。
　この連載では、町に関わる「地方税」の種類や
仕組み、よくある疑問について紹介します。皆さ
んにとって身近な「地方税」への理解を深める
きっかけになれば幸いです。

の税金税金税金税金
No.

あれ れこ

≪シリーズ≫

12

今年４月に転入しましたが、　 　　　　　　
　最新の所得証明書はどこでもらえますか？

税金
Q&A

税の豆知識 遠方から証明書を取り寄せる方法
　税の各種証明書の申請は、基本的には窓口で手続きが必要で、電話やFAXでは受付できません。遠隔地にお住いの方
など、窓口に来られない場合は郵便請求が利用できます。郵便による申請には、下記が必要です。
【準備いただくもの（※町へ要郵送）】
▷申
（必要事項を記載）
　　　請　　　書　…　�申請書は当町ホームページ「くらしの案内→保険と税→町税証明書」のサイトでダウン

ロードして記入
▷本人確認書類の写し　…　公的機関が発行した身分証明書等（マイナンバーカードや運転免許証など）の写し
▷定　額　小　為　替　…　証明書発行の手数料は、現金ではなく〝定額小為替〟（郵便局で取扱い）
▷返　信　用　封　筒　…　返信先の住所及び氏名を記入し、110円切手を貼った封筒
▷そ　　　の　　　他　…　同一世帯の家族以外の方が申請される場合は委任状が必要

今月の「税」のお話

税の証明書
　税の証明書とは、個人や法人の税金に関する情報を公的に証明する書類の総称です。証明したい内容
によって種類があり、課税額やその算定のもとになる所得額、控除額、評価額など、それぞれ記載され
る情報や用途が異なります。主にこれらの証明は、官公署や金融機関などに申請や届け出をするときに
必要となるものです。

●税の証明書とは

　住民税は、毎年１月１日現在で住所のある方に対してその住所地の市区町村で課税することになっており、
所得証明に必要な課税データ等はその市区町村しか持っていません。したがって、転入前の住所地の市区町村
で証明書をもらうことになります。

　税の証明書については、これまで各市町村で定めていた様式により交付されていましたが、令和８年４月からは国が
進める税務システムの標準化に伴って様式が全国統一されます。標準化により、どこの市町村で手続きをしても同じ様
式で交付されることから、主に「納税者の利便性向上」と「行政運営の効率化」につながります。
　なお、当町ではすでに標準化を進めており、令和８年１月５日から交付する税証明の様式は標準化仕様のものとなっ
ています。新しい様式には、レイアウトが変更されているもの、また一部廃止となった様式もあります。

●標準化により様式が全国統一

●税の証明書の種類（※主な証明書のみ抜粋）

証明の種類 変更点等 手数料

町
県
民
税

所得証明書 〈１年間の所得額・収入額を証明〉 レイアウト変更 300円／枚
課税証明書 〈１年間の所得額・収入額に加えて、所得控除・扶養人数・住民税の課税額などを証明〉 レイアウト変更 300円／枚

世帯証明 〈全家族分の税情報が記載〉 廃止 
※�今後は家族個々の証明書を取得

固
定
資
産
税

資産証明書 〈�土地や建物の評価額に加えて、課税標準額や税相当額などを証明〉 レイアウト変更 300円／枚（※１枚に５筆まで）

評価証明書 〈土地や建物の評価額を証明〉 レイアウト変更
公課証明書 〈土地や建物の評価額を証明〉 レイアウト変更 300円／枚（※１枚に５筆まで）

【廃止】資産なし証明 ➡ 【新規】無資産証明書 〈固定資産（土地・家屋）を所有していないことを証明〉 様式変更 300円／枚

そ
の
他

納税証明書 〈税金を納めたことを証明する書類〉 レイアウト変更 300円／枚
軽自動車の継続検査用の納税証明書 レイアウト変更 無料
営業証明書 〈町内で営業活動を行っている事実を証明〉 変更なし 300円／枚
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オンライン相談ブースのご案内

　オンライン相談ブースでは、PC
画面を通じてハローワーク窓口と同
じように専門スタッフへお仕事の相
談ができます。
　詳しくは下記へお問い合わせくだ
さい。
利用日時▶月～金曜日（土日祝を除く）
　　　　　10：00～16：00
場所▶鰺ヶ沢町中央公民館１階
� 問五所川原公共職業安定所
� ［☎0173－34－3171］

令和８年度協会けんぽ青森支部の
保険料率が変更となります

　全国健康保険協会
青森支部は、主に県
内の中小企業にお勤
めの従業員とそのご
家族が加入する健康
保険です。
　令和８年度におけ
る青森支部の健康保険料率及び全国
共通の介護保険料率は以下のとおり
となります。
協会けんぽ青森支部保険料率▶
健康保険料率　9.85％（現行9.85％）
介護保険料率　1.62％（現行1.59％）
　また、令和８年４月（５月納付
分）から子ども・子育て支援金が開
始されます。
子ども・子育て支援金率▶
0.23％（全国共通）
　加入者及び事業主の皆さまのご理
解の程、よろしくお願い申し上げます。
� 問全国健康保険協会　青森支部
� ［☎017－721－2799］

自動車税種別割の口座振替

　県では、自動車税
種別割の口座振替の
申し込みを受け付け
ています。
　令和８年度分から
口座振替を希望され
る方は、納税者本人の通帳と預金届
出印を持参のうえ、４月30日までに
各取扱金融機関または各県税事務所
にお申し込みください。
※�ゆうちょ銀行の場合は、最寄りの
郵便局に直接お申し込みください。

　すでに口座振替を申し込まれてい
る方でも、自動車の買い替えやナン
バーの変更により申込内容が変更と
なった場合は、所定の変更・廃止届
や依頼書の提出が必要です。
　なお、口座振替の場合、口座振替
済通知書及び自動車税（種別割）納
税証明書が送付されません。車検更
新の際は、運輸支局などで納付確認
を電子的に行うことができるため、
納税証明書の提示を省略できますが、
振替後すぐに車検を受ける場合には、
納税証明書が必要となる場合があり
ます。
　詳しくは県ホームページをご覧く
ださい。
� 問西北県税事務所　納税管理課
� ［☎0173－34－3141］

大雪により被災された皆さまへ

　令和８年１月21日
からの大雪により被
害を受けた方に対し
て、次のとおり被害
の状況に応じた減免
措置を講ずることに
なりました。

減免する税目及びその範囲
個人事業税、自動車税（種別割）▶
令和７年度までの各年度分のもの
不動産取得税▶
災害時までに取得した不動産にかか
るもの　
※�ただし、各税目ですでに納付済み
のものは適用になりません。
手続方法▶�被災証明等の証明書を添

付して県税事務所へ提出
してください。

　また、次の事情がある場合は、下
記の制度をご利用ください。
■申告期限の延長
　期限までに申告書等の提出ができ
ない場合は、申告期限の延長を申請
できます。
■徴収猶予
　県税を一時に納付することができ
ない場合は、徴収猶予を受けること
ができます。
申・問西北県税事務所　納税管理課
� ［☎0173－34－3141］

令和８年度　移動年金相談を実施します

　日本年金機構弘前年金事務所では、五所川原市及びつがる市において移動年金相談を実施します。
　相談は「完全予約制」となっているため、必ず事前に電話予約をしてください。相談の際には身分証明（運転
免許証など本人確認ができるもの）、基礎年金番号または個人番号が確認できる書類をお持ちください。なお、代
理の場合は「委任状」も必要です。
実施期間▶令和８年４月～令和９年３月　
　　　　　※�五所川原市は毎月第２木曜日（８月・２月は第３木曜日）、つがる市は毎月第４木曜日（１月のみ第

３木曜日）
相談時間▶10：00～16：00 （12月～３月は10：30～15：30）

実施場所 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
五所川原市役所

（庁舎３階会議室３Ａ） ９日 14日 11日 ９日 20日 10日 ８日 12日 10日 14日 18日 11日

つがる市役所
（２階相談室） 23日 28日 25日 23日 27日 24日 22日 26日 24日 21日 25日 25日

� 予・問日本年金機構　弘前年金事務所［☎0172－27－1339］

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから
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「看護のお仕事移動相談」を開催しています

　青森県ナースセンターでは、無料職業紹介事業として看
護職の相談員が出向き、看護職の皆さまのお仕事探しをサ
ポートしています。
　医療チームの一員である看護補助者に関する相談も開始
しました。
　お気軽にお越しください。

弘前就労センター（ヒロロ）
開催日▶４月20日（月）、５月18日（月）、６月15日（月）、７月13日（月）、
　　　　８月17日（月）、９月14日（月）
時間▶13：00～16：00随時受付

ハローワーク五所川原
開催日▶４月22日（水）、５月27日（水）、６月24日（水）、
　　　　７月22日（水）、８月26日（水）、９月16日（水）
時間▶９：00～11：30随時受付
　青森県ナースセンター（青森市中央3-20-30　県民福祉プラザ３階）では、
月曜日から金曜日までの９：00～16：00、来所・電話・メールなどで随時、
相談を受け付けています。どうぞご利用ください。
�問（公社）青森県看護協会青森県ナースセンター［☎017－723－4580］
� ［✉aomori@nurse-center.net］

自動車の変更手続きはお済みですか？

　例年、毎年４月期
は引っ越しが多い時
期ですが、住所が変
更となった場合には、
自動車の住所も変更
する必要があります。
　それに伴い、他県
のナンバープレート
をお使いの場合は、
ナンバープレートの
変更も必要となりま
す。各種登録手続き
に必要な書類などの
案内は、青森運輸支
局のホームページまたは自動車検査
登録総合ポータルサイトに掲載して
います。ご確認の上、申請手続きを
忘れないようお願いします。
受付時間▶８：45～11：45
　　　　　13：00～16：00
� 問東北運輸局　青森運輸支局
� ［☎050－5540－2008］

詳細は
こちらから

青森運輸支局
ホームページ

自動車検査登録
総合ポータルサイト

現金買取 鉄・非鉄・農機具類 

 
株式会社 髙橋商事 五所川原営業所 
引取りもご相談ください 
つがる市柏鷺坂清見 71-16  TEL 0173-26-7576 
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神
宮
寺
の
概
観
②

　

日
に
日
に
暖
か
く
な
っ
て
来
ま
し
た
ね
。

春
め
く
季
節
、
み
な
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

　

つ
い
先
日
ま
で
、
私
は
宮
城
県
の
大
崎
市

に
お
り
ま
し
た
。
西
部
に
は
風
光
明
媚
な
観

光
地
と
し
て
知
ら
れ
る
「
鳴
子
温
泉
」
が
あ

り
、
と
り
わ
け
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
は
大
い

に
賑
わ
い
ま
す
。
旅
行
で
行
か
れ
た
こ
と
が

あ
る
方
も
、
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

一
方
、
東
の
平
野
部
は
、
地
形
と
水
利
条

件
に
恵
ま
れ
た
県
随
一
の
穀
倉
地
帯
で
あ
り
、

自
然
環
境
と
共
生
す
る
当
地
の
農
業
（
歴
史

あ
る
灌
漑
シ
ス
テ
ム
や
田
に
水
を
張
る
冬
季

湛
水
な
ど
）
は
、「
大
崎
耕
土
」
の
呼
称
で

世
界
農
業
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
大
崎
耕
土
を
支
え
る
「
居

久
根
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
居
久
根
と

は
、
家
の
周
り
を
ぐ
る
っ
と
囲
う
屋
敷
林

（
樹
種
は
ス
ギ
や
広
葉
樹
な
ど
様
々
）
の
こ

と
で
、「
居
」
は
家
、「
久
根
」
は
境
界
を
意

味
し
ま
す
。
奥
羽
山
脈
か
ら
吹
き
降
ろ
す
冷

た
い
「
や
ま
せ
」
か
ら
家
を
守
る
防
風
林
的

機
能
の
他
、
春
は
タ
ケ
ノ
コ
や
コ
ゴ
ミ
、
秋

は
ク
リ
や
ク
ル
ミ
な
ど
が
採
れ
、
小
さ
な
里

山
的
機
能
も
有
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
昨
今
、「
居
久
根
」
は
ど
ん
ど

ん
と
姿
を
消
し
て
い
ま
す
。
伝
統
的
で
豊
か

な
農
村
の
景
観
を
い
か
に
保
全
し
、
継
承
し

て
い
く
か
…
。
Ａ
Ｉ
が
席
巻
す
る
時
代
、
一

方
で
文
化
を
守
っ
て
い
く
こ
と
も
、
考
え
て

い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。

　

さ
て
、
本
題
へ
入
り
ま
す
。
今
号
か
ら

は
、
神
宮
寺
の
由
緒
に
つ
い
て
筆
を
進
め
よ

う
と
思
い
ま
す
。
神
宮
寺
の
由
緒
に
関
連

す
る
資
料
は
、
平
川
市
に
住
む
清
藤
浩
之

氏
所
蔵
の
「
猿
賀
山
縁
起
」（
花
山
院
忠
長

（
一
五
八
六
～
一
六
六
二
）
が
寛
永
六
年

（
一
六
二
九
）
に
染
筆
し
た
縁
起
の
原
本
）

を
は
じ
め
、
青
森
県
立
郷
土
館
所
蔵
の
巻
子

本
「
猿
賀
山
縁
起
」、
神
宮
寺
所
蔵
の
冊
子

本
「
猿
賀
山
縁
起
写
」
等
が
あ
り
ま
す
が
、

清
藤
氏
の
所
蔵
す
る
「
猿
賀
山
縁
起
」
が
原

本
と
さ
れ
、
他
の
資
料
は
多
少
の
出
入
り
が

あ
る
も
の
の
、
そ
の
写
本
で
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
ら
資
料
が
示
す
由
緒
は
、
神
宮
寺
が
現

猿
賀
神
社
の
別
当
を
務
め
た
寺
院
で
あ
る
た

め
、
猿
賀
神
社
の
由
緒
と
同
一
視
さ
れ
て
い

ま
す
。
神
宮
寺
お
よ
び
猿
賀
神
社
は
、
近
世

に
お
け
る
文
献
資
料
の
他
、
多
く
の
郷
土
史

誌
類
に
取
り
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
昭
和

五
年
（
一
九
三
〇
）
に
猿
賀
集
落
に
住
む
西

谷
彪
逸
氏
が
そ
れ
ら
の
記
述
を
ま
と
め
て
い

る
た
め
、
次
号
で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
青
森
県
民
俗
の
会　

櫻
井
歓
太
郎
）

五能線全線開通90周年
～中央公民館ロビーでパネル展を開催中～

　現在のＪＲ五能線（旧国鉄）は、大正11年（1922）に五所川原・能代の
双方から建設が進められました。最後の区間である深浦－陸奥岩崎間が開
通したのは昭和11年（1936）７月30日、今年で五能線全線開通から90周年
を迎えます。
　五能線の建設は、鰺ケ沢駅（大正14年開業）まではわずか３年で順調に
工事が進みましたが、そこから先は時間がかかりました。日本海の荒波が
迫る海岸沿いの険しい地形に線路を通すのは大変な難工事だったからで
す。鰺ヶ沢から陸奥赤石までの１区間を通すのに２年以上（昭和４年開
通）、さらに北金ヶ沢までの１区間にも２年（昭和６年開通）かかってい
ます。また、当時五能線では、さまざまな事故も発生しました。特に赤石
の大和田海岸では、冬の突風にあおられて列車が横転する事故が多発し、
「魔の難所」と呼ばれていたそうです。昭和47年には、深浦町追良瀬で列
車が海中に転落する事故も発生しています（機関士が死亡）。
　今や絶景の海岸路線で人気の五能線ですが、その背景には、建設当時、
命がけで鉄路を敷設し、自然環境の厳しい路線の安全確保に努めた人々の
歴史が積み重ねられていると言って良いでしょう。
　中央公民館ロビーで、五能線の歩みと沿線の様子を紹介するパネル展を
開催中です。ぜひ足をお運びください。
� （町学芸員　中田）

五能線全線開通90周年パネル展は５月10日（日）まで　問中央公民館［☎72－2859］

 

［
第
39
回
］

パネル約100点を中央公民館ロビーに展示

大和田海岸の列車脱線事故（昭和6年）

赤石川鉄橋を渡る機関車（昭和11年頃）
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　　鰺ヶ沢町での思い出②
　前回に引き続き、当地での思い出の第４位の紹
介です。第４位は、雪です。
　雪国での生活は初めてでした。日差しに照らさ
れた雪がきらきらと反射して眩しい、よく晴れた
朝。地吹雪で真っ白になる視界。雪明りの中、し
んしんと雪が降り続ける静かな夜。どれも皆さま
にとっては日常の景色かもしれませんが、私に
とっては、忘れられない思い出になりました。
　昨今、豪雪災害が頻発しています。当地に暮ら
したことで、僅かばかりではありますが、雪の恐
ろしい側面も思い知りました。否応なしに雪と生
活し続けなければならない皆さまの暮らしが穏や
かになることを願うばかりです。

� 弁護士　佐
さ

々
さ

木
き

　洋
よう

輔
すけ

※�下記は、関係者に確認のうえ、了承を得た方のみ
掲載しています。

今月の戸籍の窓

交通事故発生状況（令和８年２月中）
発生件数  2件（＋  1）　　死 者 数  0人（±  0）
傷 者 数  2人（＋  1）　　※カッコ内は前年との比較
《お問合せ》鰺ケ沢警察署交通課（☎72－2151）

鰺ヶ沢町の人口（令和８年２月末現在）
男 3,870人（－15）　　　女 4,345人（－  6）
計 8,215人（－21）　　世帯数 4,277（－  1）

※カッコ内は先月との比較

（２月16日～３月15日届出分）

三ツ谷　榮　子　（84歳）　田　　中　　町
柏　木　ミキヱ　（84歳）　鳴　戸　ヶ　丘
對　馬　マ　サ （102歳）　中　　村　　町
神　　　晴　幸　（74歳）　小　屋　敷　町
工　藤　京　子　（90歳）　長　　平　　町
中　濱　美　香　（67歳）　浜　　　　　町
内　田　　博　　（85歳）　み ど り 団 地
工　藤　藤　義　（84歳）　岩　　　　　谷
西　村　杉　雄　（85歳）　舞　戸　東　町
相　馬　伊利子　（63歳）　松　　代　　町
兼　平　リ　ク　（83歳）　目　　内　　崎
須　藤　博　務　（86歳）　漆　　　　　原
小　野　一　郎　（83歳）　日　照　田　町
石　田　カ　ツ　（92歳）　川　　　　　尻

佐々木弁護士

【法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要】
◆所 在 地　〒038-2761
　　　　　　鰺ヶ沢町大字舞戸町字後家屋敷９－４
　　　　　　鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内
◆業務時間　平日　９：00～17：00
　　　　　　（土・日・祝日・年末年始は休業）
◆電話番号　０５０－３３８３－８３６９
◆取扱業務
　借金整理、金銭トラブル、離婚、相続、不動
産、労働問題、刑事事件など
◆弁護士に依頼する方法
　まずは、お電話で法律相談をご予約ください。
※�原則として、法律相談は事務所にお越しいた
だいて行いますが、事務所までお越しいただ
くことが困難な場合には、弁護士による出張
法律相談や電話相談ができる場合があります。

※�収入や預貯金が少ない方は、同じ問題につい
て３回まで無料相談ができる場合があります。

～鰺ヶ沢町にお住まいのみなさまへ～
　�弁護士に相談することなのか分からない場合
でもお気軽にお電話ください。

法テラス鰺ヶ沢通信 Vol.125
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� ― 第11回（最終回） ―

　こんにちは。今年の冬は雪が多かったそうですね。
大変お疲れ様でした。最終回となる今回は、白鵬杯
の結果をお伝えします。

　２月７日と８日の２日間、東京・トヨタアリー
ナで第16回世界相撲大会白鵬杯が開催されました。
今回は、白鵬氏が国際相撲連盟顧問に就任してから
初の大会となり、参加国が増えたほか、新たに女
子・成人の部が設けられました。
　アルゼンチンからは、昨年11月の国内予選を経
て、３名が代表として出場しました。アルゼンチン
にとっては本大会初出場であり、南米ではブラジル
に次いで２か国目となります。

　予選終了後からは、特別に組まれた強化稽古に励
みました。稽古はもちろん、まわしのつけ方や礼法、
ウォーミングアップ方法などを徹底的に教え込みま
した。短期間ではありましたが、よく頑張ってくれ
たと思います。
　ただ、相撲はそんなに甘くありませんね。結果は
３名とも初戦敗退でしたが、最後まで勝とうとする
意識が見られました。何より、アルゼンチンを代表
して出場してくれたことに感謝しています。

　また、彼らが出場すると決めてからは、稽古相手
として腕に覚えのある者が集まり、アルゼンチン子
どもチームを結成しました。ともに稽古を重ね、最
後に旅立つ彼らを見送ったとき、このプロジェクト
の成功を感じました。

　相撲の普及を目指すにあたり、時間がかかったと
しても子ども世代から育成したい、というアルゼン
チン相撲協会の想いが形となっていく姿を見られた
のは、一ボランティアとして大変喜ばしいことでし
た。あとは、この勢いをどう継続させるかです。協
会の先生方に期待しています。

　実は、今回の白鵬杯出場のために、企業へスポン
サー支援の依頼も行っていました。打ち合わせや企
業イベントへの協力などを重ねましたが、残念なが
ら支援には至りませんでした。そのため、出場した
３名の費用はすべて家族が負担することとなりまし
た。経済的な理由から参加を断念せざるを得なかっ
た子どももおり、今回出場したのは柔道やテコン
ドーの経験者でした。

　今回の３名のように、国を代表して戦い、その後
は交流を楽しむ。そうした経験を、経済的な事情で
諦めることなく、すべての子どもたちが手にできる
環境であってほしいと願っています。

　今後、アルゼンチンの相撲がさらに広がり、より
多くの人に支援されながら発展していくことを祈っ
ています。私が２年間でできたことはわずかでした
が、これからも母国のように思い、応援を続けてい
きます。

アルゼンチン代表の装いで土の土俵に立った経験は
選手たちの誇りとなるでしょう

アルゼンチン代表として戦う３名のために
集まったちびっこ力士たち

今 日和です
こん ！にちは

Facebook Instagram 
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