
小中学校を新たな学び舎に
“義務教育学校”の開校を目指します

《今月の表紙》

　６月11日、舞戸小学校の５年生が、北浮田町の田ん
ぼで田植えを体験しました。児童たちは泥の感触に歓
声を上げながら、苗を一つずつ丁寧に植えました。

2026

８
№ 663

あじがさわ広
報



　人口減少と少子化が全国的に進む中、子どもたちにとってよ
り良い教育環境はどうあるべきか、改めて考える時期を迎えて
います。町内の子どもたちの未来を育む大切な教育の場である
「学校」のあり方を、町民の皆さんで一緒に考えてみませんか。
　今号では、町が進める町立学校再編の概要をお知らせします。

町が目指す学校再編の姿

※詳しい再編の流れ（各校舎の使い方や閉校・開校の時期など）は、４ページでご確認ください。

小・中学校を一つに
子どもたちの９年間を支える学校へ

　町では、西海小学校、舞戸小学校、鰺ヶ沢中学校を再編し、令和12年4月に町内唯一の町立学校となる義務
教育学校の開校を目指しています。今後、統合小学校の開校を経て、義務教育学校への移行を段階的に進め
ていきます。

再編
西 海 小 学 校

　 　
舞 戸 小 学 校
　 　
鰺ヶ沢中学校

義務教育学校
　小学校から中学校の段階ま
でを一つの学校とし、９年間
一貫した教育を行います。

小中学校を新たな学び舎に
“義務教育学校”の開校を目指します
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新　　　築：昭和44年（1969）、築57年
⼤規模改修：平成5年（1993）、平成22年（2010）

西 海 小 学 校

新　　　築：昭和52年（1977）、築49年
⼤規模改修：平成９年（1997）、平成22年（2010）

鰺ヶ沢中学校

新　　　築：平成６年（1994）、築32年
⼤規模改修：なし

舞 戸 小 学 校

学校再編を考える町の現状
児童生徒数の減少と校舎の老朽化

　学校のあり方を考えるうえで、〝学校再編〟は重要な課題です。少子化など
が全国的に進む中、当町でも将来の学校のあり方を検討する必要があります。
　町内では、児童生徒数の減少や現校舎の老朽化が進んでいます。また、教育
のデジタル化や多様化など、子どもたちを取り巻く教育環境にも大きな変化が
あります。

減少が続く児童生徒数
　町内でも、児童生徒数の減少が続いています。現在、二つの小学校では、舞戸小学校の６年生を除く全ての学年
が１学級となっています。学校の小規模化に伴い、子どもたちが多様な考え方に触れる場や切磋琢磨する機会が減
ると考えられています。
年度 西海小 舞戸小 小学校計 鰺ヶ沢中 小中総計 前年度比 ５年間の児童生徒数は

どう変わる？
●令和４年→令和８年

児童生徒数

△102名
（減少率22.9％）

●令和８年→令和12年
児童生徒数

△82名
（減少率23.8％）

R４ 72 199 271 175 446 △16
R５ 71 187 258 177 435 △11
R６ 65 185 250 163 413 △22
R７ 49 180 229 148 377 △36
R８ 54 166 220 124 344 △33
R９ 51 150 201 128 329 △15
R10 49 140 189 123 312 △17
R11 40 124 164 129 293 △19
R12 35 109 144 118 262 △31

※令和８年度は５月１日現在の児童生徒数、令和９年度以降は出生数により算出した推計値です。

老朽化が進む西海小学校と鰺ヶ沢中学校
　校舎の状況を見ると、西海小学校と鰺ヶ沢中学校の校舎は、いずれも築約50年が経過しています。構造躯

く

体
たい

調
査では、経年劣化などによる老朽化のため、将来的な継続利用は難しいと判断されています。
　一方、舞戸小学校の校舎は、築年数や建物の状態から、継続利用が可能と判断されています。

タブレットを使った授業風景
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小学校統合から義務教育学校開校までのステップ
各校舎の使い方と閉校・開校の時期

　学校再編は、小学校の統合と義務教育学校の開校の２段階で進めます。令和10年４月に西海小学校の校舎で統
合小学校を開校し、鰺ヶ沢中学校と連携した小中一貫教育を開始します。その後、舞戸小学校の校舎を増改築し、
令和12年４月の義務教育学校開校を目指します。

※１　統合小学校と鰺ヶ沢中学校は別々の校舎を使用しながら、９年間を見通した小中一貫教育を行います。
※２　�舞戸小学校の校舎の増改築完了後、小学校段階と中学校段階を一つの学校として運営する義務教育学校を開

校します。

教育の質と安全な学習環境を確保するために
　児童生徒数の減少や校舎の老朽化が進む中、将来にわたって教育の質と安全な学習環境を確保するためには、教
育体制と学校の規模の両面を見直す必要があります。町では、９年間を見通した教育と安全で快適な校舎環境を整
えるため、義務教育学校の開校を目指します。

『教育の質の確保』
▶�９年間を見通した連続性のある一貫した
学習指導の実施　　　　
▶多人数による活気ある教育活動の推進
▶�幅広い年齢層の活動による豊かな人間性
の育成

『校舎の老朽化の解消』
▶校舎改築による安全・安心な教育環境の整備

地域住民から伝統芸能を学ぶ児童たち

令和12年４月

西海小学校

舞戸小学校

鰺ヶ沢中学校

新・統合小学校

新・義務教育学校
西海小学校の
校舎を利用

小中一貫教育校
（施設分離型）

現在の校舎を
継続して使用

舞戸小学校の校舎を
増改築して使用

令和10年４月現在

令和10年３月
西海小学校・舞戸小学校を閉校

令和12年３月
鰺ヶ沢中学校を閉校

町内唯一の町立学校

※１

※2
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義務教育学校で目指す４つのねらい
　義務教育学校では、小学校段階から中学校段階までの９年間を通じて、連続性のある教育を行います。小学校と
中学校それぞれの良さを生かし、子どもたち一人ひとりの学びと成長を支えます。

❶指導の連続性
　９年間の学びと生活を継続して捉える
ことで、子ども一人ひとりの成長に応じ
た指導につなげます。

❷専門性の高い授業
　　　�　小学校のきめ細かな指導と、中学校教

員の専門性の高い教科指導を組み合わせ
た指導体制で、より質の高い学習を提供
します。

❸進学時の不安を和らげる
　小学校から中学校へ進学する際の環境やルー
ルの変化による不安を和らげ、学習面と生活面
の両方でスムーズな移行を実現し、不登校の未
然防止につなげます。

❹異学年交流による成長
　幅広い学年の児童生徒が交流することで、下
級生を思いやる心や上級生への憧れが生まれ、
豊かな人間性を育みます。

再編に向けた今後の取組
　令和12年４月の義務教育学校開校に向け、まずは先行して令和10年４月に西海小学校と舞戸小学校を統合し、
新しい統合小学校を開校します。町では、各学校の連携をこれまで以上に強化して様々な検討を進めていきます。

≪検討・準備を進めている項目≫
学 校 名 の 決 定…統合新小学校の校名を検討し、決定します

校歌・校章の制作…新校歌・校章などを制作します

児童・教職員の交流…小学校間で連携し、児童や教職員が交流する機会をつくります

通 学 体 制 の 確 保…全児童が安全に通学できる体制を整えます

閉校に向けた準備…閉校式や記念誌の作成を進めます

今後も継続して説明会を開催します
　学校再編に伴う住民周知として、６月中旬に保護者説明会、７月上旬に地域
住民説明会を行いました。保護者説明会には約90人、住民説明会には約45人
が参加しました。説明会では、町が考える再編の方針や今後の進め方などを説
明し、参加者からさまざまな質問や意見をいただきました。いただいた意見
は、今後の取組の参考にしていきます。
　町では、今後もきめ細かに説明の機会を設けていきます。町の将来を担う子
どもたちにとって、安全で安心できる教育環境をつくるため、町民の皆さんで
一緒に考えていきましょう。
 問町教育委員会　教育みらい課　学校教育班　☎82-0976

　　　�　

❸進学時の不安を和らげる ❹異学年交流による成長
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ラベルに広がる鰺ヶ沢の風景
町テーマのクラフトビールが完成

　町内小学校の６年生を対象に「海洋環境保全学習等
キャリア教育学習」が行われました。児童たちは、漂着
ごみ調査や業務紹介、巡視船「おいらせ」の船内見学を
通して、海の環境保全や海上保安庁の役割を学びました。

6/5

　五所川原塗装工業会が、町内の消火栓約30基を塗り
直すボランティア活動を行いました。会員12名が汚れ
やさびを落として丁寧に塗装し、消火栓が鮮やかな色合
いを取り戻しました。

色あせた消火栓をきれいに
五所川原塗装工業会がボランティア

　花を育てることを通して、命の⼤切さや思いやりの心
を育む「人権の花運動」が行われ、町内の小学生が参加
しました。子どもたちは、花の植え方を教わりながら、
プランターに花の苗を丁寧に植えていました。

思いやりの心を育てる
児童が人権の花運動に参加

　鰺ヶ沢町老人クラブ連合会が、赤石川河口で清掃活動
を行いました。この活動は、赤石川流域の環境を次世代
へ引き継ぐことを目的に実施されたものです。当日は
26名が参加し、河口周辺のごみ拾いをしました。

地域を想い、赤石川の環境を守る
町老人クラブ連合会が清掃活動

　Be�Easy�Brewing代表のギャレス・バーンズさんが町
役場を訪れ、鰺ヶ沢町をイメージしたクラフトビールの完
成を報告しました。ラベルには鰺ヶ沢の海辺が描かれ、焼
きイカに合う味を意識して作られています。

　親子で体を動かしたり、ものづくりを楽しめる「みん
なで子育てフェスティバル」が、日本海拠点館で開かれ
ました。会場ではピラティスや工作、演奏会などが行わ
れ、多くの親子連れでにぎわいました。

遊びと交流で子育てを応援
みんなで子育てフェスティバル

海を守る仕事にふれる
青森海上保安部が海洋環境保全学習 6/7

6/10 6/11

6/16 6/19
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　　　鰺ヶ沢町、深浦町、秋田県八峰町は「広域的まちづく
り推進に関する連携協力協定」を締結しました。今後は、
交通網の強化や産業振興、広域観光、防災などで連携し、
地域の魅力向上と持続的な発展を目指します。

県境を越えて地域の発展へ
３町が広域連携協定を締結

　町内建設会社３社（丸重組、雁金建設、ストヨネ）の
協力のもと、中村川の治水対策工事の現場見学が行われ
ました。見学に参加した鰺ヶ沢中学校の２年生は、土木
の仕事が地域の暮らしを支えていることを実感しました。

地域を守る工事の現場へ
鰺中生が治水対策工事を見学 6/256/19

アスパラがつなぐ子どもたちの学び

　鰺ヶ沢高校３年生５名と（有）清野菓子店の清野悟代表取締役
が町役場を訪れ、町産アスパラガスを使った新商品 「鰺パラパ
ン」 の販売実績を報告しました。
　この商品は、町産アスパラガスの認知度向上を目指し、手軽に
味わえる商品として共同開発されたものです。６月28日の「あ
じがさわde夏マルシェ」では用意した99個が完売しました。

　「鰺パラパン」は、８月上旬から、一部のTATUYA店舗で
販売される予定です。

　町教育委員会は、町内の小中学校で町産アスパラガスを使った
給食を提供しました。
　この日は、生産者を代表して川田春實さんが舞戸小学校の４年
生の教室を訪れ、アスパラガスの魅力を紹介しながら、児童たち
と一緒に給食を楽しみました。

　西海小学校の２・３年生と舞戸小学校の３年生が合同で、アス
パラガスを通して地域の産業を学ぶ授業に取り組みました。児童
たちは、北浮田町にある長谷川誠さんの畑で収穫体験を行った後、
つがるにしきた農協の出荷センターで、選別から出荷までの流れ
を学びました。

6/2 アスパラで地域の産業を学ぶ
小学生が収穫体験と出荷センターを見学

6/9 生産者と一緒にアスパラを味わう
町産アスパラを使った給食を提供

6/30 新商品で魅力を発信鰺高生が「鰺パラパン」の完売を報告

　鰺ヶ沢町は、県内有数のアスパラガス生産地です。初夏から秋にかけて収穫されるアスパラガス
は、子どもたちが町の食や農業に親しむきっかけにもなっています。
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健　診 健診日［受付時間］ 場　所 対　　象 持ち物

５歳児健診  ８月20日（木）
［12：00～12：20］

中央公民館
２階和室

令和３年７・８・９月生まれ 母子健康手帳
バスタオル� ほか

乳児健診 ８月27日（木）
［13：00～13：20］

【４か月児健診】
令和８年３・４月生まれ
【７か月児健診】
令和７年12月・令和８年１月生まれ
【10か月児健診】
令和７年９・10月生まれ

母子健康手帳
バスタオル

� 申・問ほけん福祉課　健康こども班　☎82－0955

８月の乳幼児健診日程

　QOL健診とは、弘前大学が開発した健診プログラムで、その日のうちに測定から結果通知、
健康教育までを行うことができます。詳しい内容は、広報あじがさわ９月号（８月27日発行
予定）でお知らせします。
●QOL健診のメリット　

●参加条件
・原則、40歳以上70歳未満の鰺ヶ沢町民
・要支援・要介護認定などを受けていない方
・令和８年度の特定健診結果を10月中に提出できる方
　（町の総合健診を予定されている方は、９月中の受診をお願いします）
・QOL健診当日、全検査項目の計測が可能な方

●検査項目
　体組成、血圧、内臓脂肪、野菜摂取量、
骨密度、握力、立ち上がり、２ステップ、
唾液、尿、血液（血液検査は健康診断な
どの結果を利用します）

今年度もQOL健診を実施します！
２時間で結果をお知らせします

　今年度の集団健（検）診を下記の日程で実施します。受診には、事前の申し込みが必要です。
　詳しくは、７月上旬に配布したチラシまたは町ホームページをご覧ください。
●申込方法　申込書（黄色のはがき）、電話、申込専用二次元コードのいずれかでお申し込みください。
●申 込 先　ほけん福祉課　健康こども班　☎82-0955

1年に1回は健（検）診を受けて、ご自身の健康状態をチェックしましょう！
区分 日　　程 場　　所 内　　容

総合健診 ９月５日（土）～９月12日（土）
10月３日（土）～10月７日（水） 中央公民館　ホール

（旧山村開発センター）

特定健診（健康診査）、胃がん検診、大
腸がん検診、肺がん結核検診

婦人検診 ９月６日（日）・７日（月）
10月３日（土） 子宮頸がん検診、乳がん検診

令和８年度集団健（検）診の申込受付中です！

　申込締切（７月22日）後も、各日程に若干の空きがあるため、引き続き申込受付中です。受診を希望する方は、
お早めにお申し込みください。なお、一部の検査は集団健（検）診のみでの実施となりますので、ご注意ください。

い き い き 情報
健康や子育てに関する情報をお知らせします

今年度は

12/8（火）
に実施します

メタボ・ロコモ・口腔保健・心の健康の
４つのテーマを総合的に検査できる！　

その日のうちに、
すぐに健診結果が分かる！

健診結果の数値を、
その場で学べる！
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「アピアランスケア」をご存じですか？
～ウィッグや胸部補整具などの購入費を助成します～

　現在、２人に１人が生涯のうちにがんを経験すると言われています。治療を
続けながら生活する人が増える一方で、脱毛や手術の傷あとなど、がん治療に伴う外見の変化に悩む人も少
なくありません。
　このような悩みに寄り添うのが「アピアランスケア」です。
　アピアランスケアでは、ウィッグや帽子、胸部補整具などを活用し、自分らしさを⼤切にしながら、日常
生活を続けられるよう支援しています。また、外見を整えるだけでなく、前向きな気持ちで過ごしたり、安
心して仕事や学校、外出などの社会生活を送れるようサポートすることも⼤きな目的です。
　町では、今年度から医療用ウィッグや胸部補整具などの購入費用の一部を助成しています。

●対象となる補整具と助成額
種類 助成額（上限） 対象となる用品 助成回数

頭部
30,000円

医療用ウィッグ、かつら、毛髪付き帽子
※装着時に皮膚を保護するために必要なネットなどを含む １人につき１回

胸部 補整パット、補整下着、人工乳房（乳房再建術などにより
体内に埋め込まれたものを除く）

１人につき
左右１回ずつ

●必要書類　
・申請書（窓口で配布しています）
・がん治療を受けたことが分かる書類
（診断書、治療方針計画書、おくすり手帳など）
※�医療用ウィッグは脱毛の副作用、胸部補整具は乳房切除が確認
できる書類が必要です。
・�領収証の原本（購入日、購入者氏名、金額内訳、領収証発行者
名が記載されているもの）
・�振込先口座が確認できる書類（通帳、キャッシュカードなど）
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）

●対象者　以下のすべてに該当する方
・申請日時点で町内に住所を有する方
・�がんの治療を受けた方、または現在受
けている方
・�がん治療による脱毛や乳房切除等に伴
い、補整具を購入した方
・�同一の補整具について、県内市町村の
助成を受けたことがない方

 申・問ほけん福祉課　健康こども班
� 　☎82-0955

毎月１日は
 あじがさわ健康の日 

今月のテーマ
「がん対策」

　日本脳炎の予防接種は、接種勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方を対象に、20歳になるまで無料で接種
できる特例措置が設けられています。　
　日本脳炎の予防接種は、第１期３回、第２期１回の計４回が必要です。お手元の母子健康手帳で接種状況をご確
認のうえ、未接種分がある方はお早めに接種を受けることをおすすめします。
●特 例 対 象 者　�接種日において鰺ヶ沢町に住民票のある方で、平成19年４月１日までに生まれた20歳未満（20

歳の誕生日前日まで）の方
●接  種  回  数　合計４回のうち、未接種分の回数（すでに４回の接種が完了している場合は、接種は不要）
●接  種  費  用　無料（公費負担）
※20歳の誕生日以降に接種すると全額自己負担となります（１回あたり約7,200円）
●当日の持ち物　予診票、母子健康手帳、マイナ保険証などの本人確認ができるもの

特例接種対象の方へ　日本脳炎予防接種の接種忘れはありませんか

●内　　容　子どもが喜んで食べるおいしい健康ごはん
●日　　時　８月28日（金）　９：00～12：00（受付８：50～）
●場　　所　鰺ヶ沢町総合保健福祉センター　栄養指導室
●参 加 料　300円（傷害保険料含む）
●申込締切　８月25日（火）
※どなたでも参加できます。
※食生活改善推進員伝達講習会と併せて開催します。　
� 申・問ほけん福祉課　健康こども班　☎82-0955

からだすこやか栄養教室 毎月19日は 「食育の日」

食生活改善推進員と一緒
に、食を通じた健康づく
りを学びましょう！
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　ペアレント・プログラムは、子どもの行動の見方やほめ方を学び、保護者同士の交流を通して子育てのコツをグ
ループワークで学ぶ講座です。申込方法など詳しくは、こども園・小学校（低学年対象）で配布するお知らせや母
子モアプリをご覧ください。
　　　　　　　　　 　  この講座で大切にしていること  　 　　　　　　　　　

●開催日時　各回13：30～14：30（全６回）
第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回

10月９日（金） 10月23日（金） 11月６日（金） 11月20日（金） 12月４日（金） 12月18日（金）

現状把握表を
書いてみよう 行動で書こう 同じカテゴリーを

見つけよう
ギリギリセーフを
見つけよう

ギリギリセーフを
きわめよう

見つけたことを
確認しよう

●場所　鰺ヶ沢町役場　１階　会議室
●対象　�４歳頃～小学校低学年くらい
　　　　のお子さんを育てている
　　　　保護者の方
●申込締切　９月28日（月）

 申・問ほけん福祉課　健康こども班　　　　　　
 こども家庭センター　☎82-0954　 　　
 ✉boshi-center@town.ajigasawa.lg.jp

こども家庭センターだより
妊娠・出産・子育てを応援します

楽しく子育てをするコツを学びませんか？
ペアレント・プログラム参加者を募集します

　　五所川原塗装工業会会員「心・技・色」

　一級建築塗装技能士
　一級鋼橋塗装技能士

　　（代表）　藤田　一哉 　単一等級調色技能士
　登録建設塗装基幹技能者　　職業訓練指導員

  一　塗　専　心　　　　青森県知事許可（般-7）第400568号

頑張ります！納得いく値段！施工！広報見たとご連絡下さい。
地域密着型塗装店！ご予算に心配なお客様！一度ご連絡下さい。

北津軽郡板柳町大俵字和田184-1
電話0172－77－2262　　　携帯080－6001－1760

　藤一美装入一
魂塗

Keyword：ほめる対応
　困ったところを叱るよりも、見
つけた良いところをほめましょ
う。

Share：仲間づくり
　同じ子育て中の保護者と交流
し、子育てを一緒に考える仲間を
つくりましょう。

Point：行動で考える
　子どもの性格ではなく、行動に
目を向け、良いところを見つけま
しょう。
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　税金は私たちの暮らしを支えています。
　この連載では、町に関わる「地方税」の種類や
仕組み、よくある疑問について紹介します。
 問総合窓口課　税務班（課税）　☎82-0938
 （納税）　☎82-0588

の税金税金税金税金
No.

あれ れこ

≪シリーズ≫

16

個人住民税 （町・県民税）
今月の「税」のお話

■個人住民税とは
　地域社会の費用をみんなで負担する⼤切な税金です。
　その年の１月１日時点での住所を基準に、前年１年間

（１月１日～12月31日） の所得に対して、県と町の両方
から課税されます。

■課税のしくみ
　①「所得割」･･･前年の所得に応じて課される
　　　　　　　　（県民税４%　町民税６%）
　②「均等割」･･･所得の多さに関わらず一律
　　　　　　　　（県民税1,000円　町民税3,000円）
　この２つを合わせたものが個人住民税です。

■個人住民税の納め方
　市町村から送付される納付書や口座振替により自分で
納付する「普通徴収」と、勤務先が給与から差し引いて納付する「特別徴収」の2種類があります。

普通徴収（年４回）
納付書や口座振替により自分で納付

特別徴収（年12回）
勤務先が給与から差し引いて納付

≪法人住民税とは≫
　法人が事務所や事業所を置く地方自治体に納める地方税のことです。行政サービスやインフラ維持の
ためのコストを負担する目的で課税されます。個人住民税の法人版にあたり「都道府県民税」と「市町
村民税」で構成されています。
　法人の資本金などの額や従業員数に応じて課される定額の「均等割」と、国に納める「法人税額」を
基準にして計算される「法人税割」の２つを合わせたものが「法人住民税」です。

８月の

納税

国民健康保険税［第２期］

介護保険料［第２期］

後期高齢者医療保険料［第２期］

町県民税［第２期］

▶納め忘れの町税はありませんか？

▶納期限までの納付にご協力を！

▶税金はコンビニでも納付可能！

▶納税は便利な口座振替で！

▶口座振替の方は残高確認を！納期限 ８月31日（月）

個　人
住民税

所得割 県　民　税 ４%
町　民　税 ６%

均等割
県　民　税 1,000円
町　民　税 3,000円
森林環境税 1,000円

� 〈個人住民税のイメージ図〉

～ 森林環境税とは ～
　令和６年から国内に住所のある個人に課せら
れている国税です。
　市町村では、個人住民税の「均等割」と併せ
て、１人あたり年額1,000円が徴収されます。
　徴収された森林環境税は、主に森林保護や保
全を目的に、「森林環境譲与税」として国から
都道府県や市町村へ配分されます。

納税 天引 納税
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あじがさわ Beach Party 2026　開催！
　昨年、多くの来場者でにぎわった「あじがさわ�Beach�Party」を
今年も開催します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。
●日　時　７月26日（日）11：00～19：00
●場　所　鰺ヶ沢町新設海浜公園

イベント前日及び当日は音響設備を使用いたします。近隣の皆さまには音楽などでご迷惑を
おかけすることがあるかもしれませんが、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。

■主催／鰺ヶ沢西海岸賑わい創出実行委員会　■後援／鰺ヶ沢町、鯵ヶ沢町商工会、鯵ヶ沢町漁業協同組合
■協力／青森県　■助成／公益財団法人むつ小川原地域・産業振興財団

 問鰺ヶ沢西海岸賑わい創出実行委員会事務局（株）プラス内　☎0173-26-7071（平日９：00～17：00）

医療職員採用試験を実施します
　つがる西北五広域連合では、令和８年度病院事業医療職員採用試験（第２回）を実施します。採用日は令和９年
４月１日（木）です。受験を希望する方は、募集内容をご確認のうえお申し込みください。

職　種 採用予定人員 受　験　資　格 ●受付期間　８月３日（月）～
　　　　　　９月25日（金）
●試験内容・試験日　
・基礎能力検査（SCOA）：
　９月30日（水）～10月17日（土）
・作文・面接試験：10月18日（日）
※公務員試験対策不要
※�詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。

看護師・助産師 ５名程度

　昭和42年４月２日以降に生まれ
た方で、左記職種の免許を有する方
または令和９年４月30日までに免
許を取得する見込みのある方

理 学 療 法 士 ２名程度

　昭和62年４月２日以降に生まれ
た方で左記職種の免許を有する方ま
たは令和９年４月30日までに免許
を取得する見込みのある方

作 業 療 法 士 １名程度
言 語 聴 覚 士 １名程度
診療放射線技師 ３名程度
臨床検査技師 若干名
管 理 栄 養 士 若干名
臨床工学技師 若干名
� 申・問つがる西北五広域連合　病院運営局人事課　☎0173-26-6363

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ　高額療養費制度が見直されます
　令和８年８月から、高額療養費制度が見直されます。主な見直し内容は、月額上限の変更及び年間上限額の新設
です。このうち、後期高齢者医療制度に関連する適用区分の上限額は下表のとおりです。

適用区分 入院＋外来【月額上限】（世帯ごと）
＜多数回該当＞

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと） 外来（個人ごと）

現役並みⅢ 270,300円＋１％
＜140,100円＞ 1,680,000円 ―

現役並みⅡ 179,100円＋１％
＜93,000円＞ 1,110,000円 ―

現役並みⅠ 85,800円＋１％
＜44,400円＞ 530,000円 ―

一般Ⅰ・Ⅱ 61,500円
＜44,400円（※１）＞ 530,000円（※２） 月額上限22,000円

（年間上限21.6万円）

住民税�非課税世帯Ⅱ 25,700円
＜24,600円＞ 290,000円 月額上限11,000円

（年間上限 9.6万円）
住民税�非課税世帯Ⅰ 15,700円 180,000円 月額上限8,000円
※１　年収約200万円未満である者は、令和9年8月以降、多数回該当の金額が引き下がる（44,400円→34,500円）
※２　年収約200万円未満であることが確認できた者は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払い
� 問厚生労働省コールセンター　☎0120-617-111　青森後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821
 ほけん福祉課　国民健康保険班　☎82-0956

あじバス時刻表はチラシでお知らせします
　これまで「広報あじがさわ」に掲載していた、あじバス変更時刻表は、今月からチラシで配布します。最新情報は、
町ホームページまたは配布されたチラシをご確認ください。
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今月のイチオシBOOK
《一般書》多類婚姻譚
著：凪良　ゆう／出版社：講談社
　一番近くにいる他人―こいびと―。
どうして結婚はこんなに難しくなって
しまったのだろう。
　『流浪の月』『汝、星のごとく』で
本屋大賞を受賞した著者が描く、今そ
こにある愛のかたち。

●�おすすめ本は、図書コーナーで借りることができ
ます（新刊図書は貸出中の場合があります）。
　�また、１人２冊までの貸出制限にご協力をお願い
します。〈予約可〉
●�小学生以下のお子さんを対象に、こどもブックラ
リーを実施しています。ぜひご参加ください。

《児童書》おべんとうバスのころころりん
作：真珠　まりこ／出版社：ひさかたチャイルド
　ハンバーグくんにたまごやきさん、
おなじみのキャラクターがバスに乗っ
て山へお出かけです。
　山の上から順番にころころころころ、
ころころりん。さあ、次のころころは
だれかな？

開館時間 9：00～17：00

休 館 日
月・火曜日
※第４木曜日は蔵書点検のため、
　図書コーナーは休みです。

返却場所 日本海拠点館・中央公民館・舞戸公民館

� 問日本海拠点館　図書コーナー　☎72-5555

夏休みは温水プールへ！

夏休みは利用時間が変わります
　７月22日（水）～８月23日（日）の夏休み期間は利用時間を変更し
ます。
　町内のお子さん（小学生まで）は、午後の開放を無料で利用できます。
※利用者カード（小学校・こども園で配布）が必要です。
　利用時間や予約状況は、ホームページをご覧ください。

小学生対象　夏期水泳講習会
　鰺ヶ沢スイミングクラブでは、夏期水泳講習会を実施
します。
　夏休みに楽しく泳ぎを覚えてみませんか？
●対　象　小学生
●日　時　７月29日（水）～８月２日（日）の５日間

国保・後期高齢者医療の方へ
人間ドック費用を助成します

　町では、国民健康保険か後期高齢者医療のどちらか
に加入している方を対象に、日帰り人間ドックの受診
費用の一部を助成します。
●対象者　以下の全てに該当する方
・�年度中に40歳以上74歳となる鰺ヶ沢町国民健康保
険の被保険者または後期高齢者医療被保険者
・�国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を滞納して
いない方
・検査結果を町へ提供することに同意できる方
●実施期間　９月１日（火）～令和９年１月29日（金）
●実施医療機関　つがる西北五広域連合　鰺ヶ沢病院
●費用負担　
検査費用額（人間ドック受診費用） 42,460円
助　成　額（町が負担する額） 32,460円
本人負担額（受診者支払額） 10,000円

※人間ドックの受診は、実施期間中１人１回までです。
※�特定健診の受診を希望する方と受診した方は、助成
対象外です。

●申込受付期間　８月３日（月）～９月30日（水）
※受診方法など、詳しくは下記へお問い合わせください。
�申・問ほけん福祉課　国民健康保険班　☎82-0956

鰺ヶ沢病院休診情報
◆歯科外来　８月10日（月）、12（水）～14日（金）
◆整形外科外来　８月12日（水）
◆外科外来　８月13日（木）
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

�問つがる西北五広域連合　鰺ヶ沢病院　☎72-3111

鰺ヶ沢町戦没者
追悼平和祈念献花を実施します

　祖国の平和と発展を願い犠牲になられた方々を心か
ら追悼し、その尊い犠牲を無にすることがないよう、
世界恒久平和を祈念することを目的として献花台を設
置いたします。
　どなたでもご自由に献花することができます。
●日　時　８月18日（火）10：00～12：00
●場　所　舞戸公民館　講習室
●その他　�平服でご来場ください。献花用の花は町で

用意します。

� 問総合窓口課　生活衛生班　☎82-0939

８月14日（金）は
プール無料開放！

　公益財団法人日本水泳連盟が定め
る『水泳の日』に合わせ、室内温水
プールを無料開放します。ぜひご利
用ください。

●利用時間
10：00～12：00、12：30～14：30、
15：00～17：00

� 問室内温水プール　☎72-5700

13



神
宮
寺
の
概
観
④

　

近
頃
、
余
談
が
過
ぎ
て
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
（
？
）
と
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

早
々
に
本
題
へ
入
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
悪
し

か
ら
ず
…
。

　

今
号
で
は
昭
和
５
（
１
９
３
０
）
年
に
猿

賀
集
落
に
住
む
西
谷
彪
逸
氏
が
ま
と
め
た
、

『
古
文
書
叢
書
』（
猿
賀
神
社
所
蔵
）
を
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
本
節
で
引
用
す
る
部
分
は
「
猿
賀

山
長
命
院
神
宮
寺
」
と
題
さ
れ
た
部
分
で
あ

り
、
こ
の
箇
所
は
文
語
体
で
記
さ
れ
て
い
る

た
め
、
筆
者
が
現
代
語
訳
し
た
も
の
を
お
載

せ
し
ま
す
。
ま
た
、
大
変
長
い
文
章
で
す
の

で
、
解
説
を
交
え
な
が
ら
、
幾
号
か
に
分
け

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

猿
賀
山
長
命
院
神
宮
寺

　

当
社
は
延
暦
年
中
に
、
田
村
麻
呂
将
軍
が

ご
建
立
な
さ
っ
た
。
大
権
現
の
来
現
が
あ
っ

た
こ
と
は
諺
に
曰
く
、
延
暦
年
中
の
頃
、
南

部
鹿
角
の
郡
申
ヶ
野
に
鎮
座
な
さ
る
御
神
、

当
郡
の
金
屋
の
峯
権
現
平
と
い
う
と
こ
ろ
に

大
石
が
あ
る
。
こ
の
石
に
は
霊
験
が
あ
り
、

ど
れ
ほ
ど
大
雪
が
降
っ
て
も
こ
の
石
の
上
に

雪
が
積
も
る
こ
と
は
な
く
、
す
ぐ
に
消
え
て

散
っ
て
し
ま
う
と
い
う
。
そ
の
近
く
に
小
さ

な
池
が
あ
る
。
こ
の
池
を
神
田
池
と
い
う
。

こ
の
山
は
八
葉
の
峯
谷
で
あ
る
。
ま
た
当
山

は
嵯
峨
森
と
い
い
、
大
木
が
多
く
あ
る
と
い

う
。
あ
る
時
、
神
が
馬
に
乗
っ
て
春
に
流
れ

る
浮
き
木
を
馬
蹄
に
踏
ま
せ
、
川
の
流
れ
に

従
っ
て
今
の
猿
賀
石
の
あ
た
り
で
馬
を
丘
陵

に
跳
ば
せ
た
と
き
、
馬
蹄
が
猿
賀
石
を
踏
ん

だ
。
神
も
ま
た
足
駄
を
履
い
て
石
の
上
に
立

ち
、
鞭
を
も
っ
て
杖
を
つ
き
な
さ
り
、
北
に

向
か
っ
て
鮧
鞨
主
を
睨
ん
だ
。
故
に
猿
賀
石

に
は
馬
蹄
、
足
駄
、
鞭
三
つ
の
跡
が
今
も
あ

る
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
俗
に
曰
く
猿
賀
石
は

こ
の
来
現
の
始
ま
り
の
神
秘
の
鎮
座
と
伝
え

ら
れ
て
い
る
。

　

「
延
暦
年
中
」
と
は
、
７
８
２
〜
８
０
６

年
の
こ
と
。「
南
部
鹿
角
の
郡
申
ヶ
野
」
と

い
う
の
は
、
現
秋
田
県
鹿
角
市
十
和
田
錦
木

猿
賀
野
の
こ
と
で
、
同
地
域
に
は
現
在
も
猿

賀
神
社
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
祭
神
は
上
毛

野
田
道
命
で
祭
礼
日
は
４
月
29
日
。
付
近
に

は
枯
草
坂
古
墳
、
国
の
特
別
史
跡
大
湯
環
状

列
石
が
あ
り
ま
す
（
下
中
邦
彦
『
秋
田
県
の

地
名
』
１
９
８
０
年
、
平
凡
社
／
秋
田
魁
新

報
社
編
『
秋
田
大
百
科
事
典
』
１
９
８
１
年
、

秋
田
魁
新
報
社
）。

　

「
鮧
鞨
主
」
と
い
う
の
は
、
残
念
な
が
ら

何
を
指
し
て
い
る
か
不
明
で
す
。
と
、
今
号

は
こ
こ
ま
で
。
続
き
は
次
号
で
。

 

（
青
森
県
民
俗
の
会　

櫻
井
歓
太
郎
）

鰺ヶ沢町民限定「のへじ祇園まつり見学ツアー」開催！　くわしくは次のページをご覧ください

　南部藩御用港・野辺地町では、毎年８月中旬、「のへじ祇園ま
つり（野辺地の山車行事）」という祭りが行われます。この祭り
は野辺地の総鎮守・野辺地八幡宮の祭りとして発展してきた祭り
で、江戸時代、北前船によって野辺地へ伝えられたと考えられて
います。祭り行列には、野辺地八幡宮を始めとした町内神社や、
町内各祭典部が毎年制作する山車と祇園囃子・神楽といった祭り
囃子が加わり、賑やかに町内を巡るものとなっています。
　祭りの特徴としては、下北地方の山車祭礼の特徴である「船

ふな

山
や

車
ま

」と、毎年新しい題材で山車を作る南部地方の「風
ふりゅう

流山車」と
いう２種類の山車が運行されることが特徴です。下北と南部の境
目という野辺地の土地柄を示すものといえます。
　祭りの中で奏される囃子の一つ「祇園囃子」ですが、近年の調
査から、鰺ヶ沢町・白八幡宮大祭の中で奏される「夜神楽」に似
ているということがわかってきました。今年度、鰺ヶ沢町民限定
でのへじ祇園まつり見学ツアーを開催します。ツアーへぜひご参
加いただき、囃子の音色の聴き比べや山車の見比べをしてみてく
ださい！

南部藩御用港・野辺地町の山車行事
のへじ祇園まつりのコト
　　　　　　　　 野辺地町教育委員会　山崎杏由

のへじ祇園まつりの山車（令和７年度）
山車は毎年作り変える風流山車が主流

祭りで奏される神楽
祭り囃子は祇園囃子と神楽の２種類がある

 

﹇
第
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昨
年
、
鰺
ヶ
沢
町
で
は
、
３
４
０
年
以
上
続
く
津

軽
の
京
祭
り
「
白し
ら

八
幡
宮
大
祭
」
が
、
コ
ロ
ナ
禍
と

大
雨
災
害
に
よ
る
二
度
の
中
止
を
乗
り
越
え
、
８
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
祭
は
、
本
来
は
４
年

に
一
度
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
次
は
令
和
11
年
が
開

催
年
と
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
、
白
八
幡
宮
大
祭
の
「
山や

車ま

」
と
、
津
軽
地
方
各
地
で
盛
ん
に
行
わ
れ
る
「
ね

ぷ
た
」（
青
森
な
ど
で
は
「
ね
ぶ
た
」）
に
、
密
接
な

関
わ
り
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

■
ね
ぷ
た
の
起
源

　

ね
ぷ
た
は
、
旧
暦
７
月
７
日
の
七
夕
に
行
わ
れ
る

「
眠
り
流
し
」
が
ル
ー
ツ
と
さ
れ
ま
す
。
本
来
は
、

四
角
い
角か
く

灯ど
う

篭ろ
う

を
練ね

り
歩
き
、
最
終
日
の
七な
ぬ

日か

目び

に
、
睡
魔
や
災
厄
と
と
も
に
川
や
海
に

流
す
行
事
で
し
た
。
近
年
の
研
究
に
よ
る
と
、

同
じ
よ
う
な
灯
篭
を
用
い
る
七
夕
行
事
が
日

本
海
沿
岸
各
地
に
あ
り
、
京
都
の
盆
灯
篭
の

文
化
が
北
前
船
に
よ
っ
て
広
ま
っ
た
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

■
鰺
ヶ
沢
の
山
車
と
ね
ぷ
た

　

一
方
、
白
八
幡
宮
大
祭
で
用
い
ら
れ
る
大

型
の
山
車
（
人
形
を
飾
っ
た
屋
台
）
は
、
京

都
祇
園
祭
の
山や
ま

鉾ほ
こ

を
ル
ー
ツ
と
し
て
鰺
ヶ
沢

に
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
山
車
も

ね
ぷ
た
の
灯
篭
も
、
同
じ
北
前
船
で
広
ま
っ

て
き
た
文
化
と
言
え
そ
う
な
の
で
す
。

　

鰺
ヶ
沢
と
同
じ
京
風
の
山
車
祭
り
は
、
江

戸
時
代
、
津
軽
地
方
で
は
弘
前
・
黒
石
・
青

森
な
ど
の
都
市
部
に
広
ま
り
ま
し
た
。
中
で

も
山
車
文
化
が
発
達
し
た
の
が
弘
前
と
鰺
ヶ

沢
で
す
。
実
は
、
こ
の
山
車
の
存
在
が
、
現

在
の
人
形
ね
ぷ
た
（
組
ね
ぷ
た
）
の
発
生
に

大
き
く
影
響
を
与
え
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

元
々
の
ね
ぷ
た
は
角
灯
篭
で
し
た
が
、
江

戸
時
代
後
期
に
な
っ
て
、
人
形
型
の
灯
篭
が

登
場
し
ま
す
。
手
の
込
ん
だ
造
り
の
人
形
や

高こ
う

欄ら
ん

、
見
送
り
を
も
つ
大
型
の
人
形
灯
篭
は
、

明
ら
か
に
山
車
の
形
態
を
模
し
た
も
の
で
す
。

特
に
、
山
車
の
文
化
を
も
つ
弘
前
や
鰺
ヶ
沢

で
は
、
古
く
か
ら
ね
ぷ
た
の
大
型
化
・
人
形

化
が
進
ん
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
当
時
は
、

夜
を
彩
る
鰺
ヶ
沢
の
大
型
ね
ぷ
た
が
、
海
を

挟
ん
で
十
三
（
五
所
川
原
市
）
か
ら
も
見
え

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

明
治
時
代
に
な
る
と
、
弘
前
で
は
山
車
の

運
行
が
無
く
な
り
、
ね
ぷ
た
も
現
在
の
扇
ね

ぷ
た
が
主
流
と
な
り
ま
し
た
。
逆
に
鰺
ヶ
沢

で
は
、
４
年
に
一
度
の
大
祭
と
、
大
祭
の
な

い
年
は
ね
ぷ
た
を
出
す
こ
と
が
祭
り
の
伝
統

と
な
り
、
津
軽
地
方
で
唯
一
、
山
車
と
ね
ぷ

た
の
両
方
が
受
け
つ
が
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、
自
由
運
行
が
基
本
の
鰺
ヶ

沢
の
ね
ぷ
た
で
は
、
各
町
内
の
ね
ぷ
た
が
行

き
合
う
時
に
、
双
方
が
大
太
鼓
で
競
い
合
う

″
喧け
ん

嘩か

太
鼓
〞
が
独
特
の
文
化
と
し
て
受
け

つ
が
れ
て
い
ま
す
。

　
　

※　

※　

※

　
鰺
ヶ
沢
の
ね
ぷ
た
運
行
は
、
近
年
休
止
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
夏
、
田
中
町
町
内

会
が
₁₀
年
ぶ
り
に
運
行
を
予
定
し
て
い
ま
す

（
８
月
₂₁
日
夜
・
₂₂
日
の
日
中
）。

　
鰺
ヶ
沢
の
夏
を
彩
る
伝
統
の
ね
ぷ
た
復
活

を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

 

（
町
学
芸
員　

中
田
）

北前船が運んだ野辺地町の祭り・「のへじ祇園まつり」については14ページをご覧ください

ねぷたの後は…野辺地町から祭り見学のご案内

｢のへじ祇園まつり見学ツアー｣参加者募集！

●実 施 日　８月23日（日）※祭り最終日
●定　　員　２０名（鰺ヶ沢町民限定）
●集合場所　中央公民館前（バス乗車）
　　　　　　９：00出発～17：30帰着予定
　　　　　　※現地では徒歩移動あり
●参 加 費　無料・昼食弁当付き
●申込締切　 ８月10日（月）まで
　　　　　　※定員になり次第締切
●申し込み　社会教育班　☎８２－０９７２

「津軽風俗画巻」（平尾魯仙画）
幕末頃のねぷた祭りの様子。一人持ちのねぷたの他、高
欄・見送りをもつ大型の人形ねぷたが運行されている　

山
車
と
ね
ぷ
た

鰺
ヶ
沢
の
祭
り
文
化
を
探
る

白八幡宮大祭の山車（令和７年８月）
一丁目「楠公桜井ノ駅」

鰺ヶ沢ねぷた祭り（平成18年８月）
人形ねぷたの額と開きの上には、山車の台座を模した
高欄、背面には見送りが精巧に造られている　　　　
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低濃度PCB廃棄物の処分期限は令和９年３月31日です
　昭和48年（1973年）以降に製造された電気機器には、人体
や環境に有害な低濃度PCBが含まれている可能性があります。
機器の銘板を確認し、製造年や型式をメーカーのホームペー
ジなどで判別できます。
　低濃度PCB廃棄物を発見した場合には、速やかに県へ届出
を行い、令和９年３月31日（水）までに処分をお願いします。期限を過ぎて
も処分しなかった場合、改善命令や罰則の対象となるため、ご注意ください。
 申・問青森県資源循環推進課　　　☎017-734-9584
 　青森県青森環境管理事務所　☎017-763-5292

名　　称 日　　時 場　　所 主な相談内容 問い合わせ

労 働 相 談 会
８月４日（火）　　　
　　　13：30～15：30
※随時受付、予約優先

県労働委員会
（東奥日報　　　　
　　新町ビル４階）

個々の労働者と事業主との間に
生じた労働問題（解雇・賃金引
き下げ・長時間労働・パワハラ
など）について相談に応じます。

青森県労働委員会
事務局

☎017-734-9832

脳の健康チェック
お 薬 相 談 会

毎月11日（いちいの日）
※予約不要

いちい薬局
鰺ヶ沢病院店

記憶力・注意力などのチェック
やお薬に関する相談を受け付け
ます。

いちい薬局
鰺ヶ沢病院店
☎82-0099

オ ン ラ イ ン
相 談 ブ ー ス

月～金曜日
９：00～17：00 町中央公民館１階

PC画面を通じて、ハローワー
ク窓口の専門スタッフがお仕事
の相談に応じます。

五所川原
公共職業安定所

☎0173-34-3171

こ こ ろ の
健 康 相 談

８月６日（木）　　　
　　　13：00～14：00
（２日前までに要予約）

青森県西北保健所 不安やストレス、心の悩みなど
の相談に応じます。

青森県西北保健所
☎0173-34-2108

仕事や健康、生活に関する相談窓口を掲載しています。内容や日程
を確認し、必要に応じて各連絡先へお問い合わせください。各種相談窓口のご案内

個人事業税 第１期分は
８月31日までに納付を

　個人事業税は、一定の
事業を営む個人の方に課
税される県税です。納税
通知書により、８月と11
月の２回に分けて納めていただきます。
　今年度の第１期分の納期限は８月31
日（月）です。納期限までに、お近く
のコンビニエンスストアや金融機関、
「地方税お支払サイト」などで納付し
てください。
 問西北県税事務所　課税課
 ☎0173-34-2111

警察官Ｂ採用試験
（高卒・短大卒程度）を実施します

●受付期間　７月６日（月）～８月17日（月）
●試験日　９月27日（日）
●試験会場　 青森･弘前･

八戸･むつ･
さいたま市

※ 受験資格などの詳細は、二次元コー
ドをご確認ください。

問青森県警察本部警務課人事採用戦略室
 ☎0120-337-314

CONVEY VILLAGE お山の上マルシェ
　夏の夕涼みをCONVEY 
VILLAGEで楽しみませ
んか。
　マルシェや自然体験、
青空ピラティス、キャン
プなど、自然の中で大人も子どもも楽
しめるイベントです。鰺ヶ沢の食を通
じてHappyに！
●日時　８月22日（土）16：00～20：00
●場所　CONVEY VILLAGE
　　　　（建石町字成沢53-2）
※ 荒天時の開催有無はイベントホーム
ページでお知らせします。
※ 駐車スペースに限りがありますので、
乗り合わせにご協力ください。

 申・問株式会社CONVEY
 　☎080-4200-1646

ごま餅やすしこを作ってみませんか
　「手づくりの味と技を楽しむ会」の
参加者を募集します。
●日時　９月８日（火）９：30～11：30
●場所　 鰺ヶ沢町総合保健福祉セン

ター　栄養指導室
●内容　調理実習と交流
・ごま餅、すしこ、ミズのカレー粉炒め
●参加費　１人700円
●募集人数　先着15名
●持参品　エプロン、三角巾、マスク
●申込締切　 ８月20日（木）までに下

記へお申し込みください。
 申・問鯵ヶ沢地区生活改善グループ
 連絡協議会　会長　佐藤靖子
 ☎090-9530-5290

三　浦　ツ　ナ　（89歳）　上　　野
工　藤　恒　夫　（93歳）　種 里 町

お悔やみ申し上げます

６月16日～７月15日届出分
※関係者に確認のうえ、了承を得た方のみ掲載しています。今月の戸籍の窓
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■青森県立鰺ヶ沢高等学校　☎0173-72-2106 　HP：https://www.ajigasawa-h.asn.ed.jp/

〇野外活動部 紹介
今回は鰺ヶ沢高校野外活動部の紹介をします。鰺高通信

　　お世話になります
　このたび、６月１日付で法テラス鰺ヶ沢法律事務所に赴任しました弁護士の村山
と申します。
　出身は京都府宇治市です。京都は盆地であり、寒さには一応は慣れていると自負しておりますが、青森県
と比較すると、積雪量はそれほど多くないため、青森の厳しい冬を乗り越えられるか少し不安もあります。
また、赴任してから日が浅く、青森県に来たのも初めてなので、分からないこともこれからたくさん出てく
るかと思います。
　ですが、１日も早く環境に慣れ、地域の皆様に少しでも貢献できるよう全力を尽くしてまいります。
　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
� 弁護士　村山　創太郎

村山弁護士
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法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要
◆所 在 地　〒038︲2761
　　　　　　鰺ヶ沢町⼤字舞戸町字後家屋敷9︲4
　　　　　　鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内
◆業務時間　平日　9：00～17：00
　　　　　　（土・日・祝日・年末年始は休業）
◆電話番号　050-3383-8369
◆取扱業務　�借金整理、金銭トラブル、離婚、相

続、不動産、労働問題、刑事事件な
ど

◆弁護士に依頼する方法
　まずは、お電話で法律相談をご予約ください。
※�原則として、法律相談は事務所にお越しいただ
き、対面で行います。ただし、来所が困難な場合
は、弁護士による出張法律相談や電話相談に対応
できる場合があります。
※�収入や預貯金が少ない方は、同じ問題について３
回まで無料相談ができる場合があります。

～鰺ヶ沢町にお住まいのみなさまへ～
　�弁護士に相談することなのか分からない場合でも
お気軽にお電話ください。

　私は、野外活動部部長の３年工藤海音です。私たちは、世界自然遺産白神山地をはじめとする豊かな
自然環境の中で、さまざまな活動を通じて、体を動かす楽しさと、人との関わりを大切にし、心身とも
に成長することを目指して活動しています。
　主な活動は、校外ではキャンプや、さまざまなイベントでのボランティア活動です。先日、学校のグ
ラウンドで「新入生歓迎キャンプ」をして楽しい時間を過ごしました。
　校内では、アルビノ種のイトウや津軽藩時代から続いている金魚『津軽錦』の飼育・観察を行ってい
ます。興味のある人は、TikTokで「鰺高野外活動部」と検索し、私たちの活動をご覧になってください。

イトウの水槽の手入れ 鰺ヶ沢高校グラウンドでのテント張りの練習「Chill Timeあじがさわ」でのボランティア活動
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　町では、保健師を中心として、町民のみなさん
の平均寿命と健康寿命を延ばすため、健康意識の
向上と生活習慣の改善に取り組んでいます。
　しかし、鰺ヶ沢町の平均寿命は、男性が全国
ワースト16位、女性が同46位と、現状は大変厳し
い状況にあります。何としても、この状況を改善
していかなければ・・・。
　そうした折、自転車運動による健康効果に関す
る情報を目にしました。

　自転車による運動は、科学的にも多方面の健康
効果が確認されており、しかも低負荷で効率の高
い有酸素運動で、膝や腰への負担も少ないとされ
ています。
　「これだ！」そして「率

そっ

先
せん

垂
すい

範
はん

」。そう思い立ち、
先日から私自身も自転車による運動を始めました。
どうせ三日坊主だろう、と冷ややかな目で見てい
る周囲のみなさんの予
想どおりにならぬよう、
しっかり継続していく
つもりです｡

交通事故
発生状況
（６月中）

発生件数 4件（－ 2）　　死 者 数 0人（－ 1）
傷 者 数 5人（± 0）　　※（　）は前年との比較
 ■鰺ケ沢警察署交通課（☎72⊖2151）

広報あじがさわの改善に努めています
　限られた紙面で必要な情報を分かりやすくお届けするため、
掲載内容や構成を見直しています。
・あじバス時刻表のお知らせ方法を変更
　�今月から、変更時刻表はチラシで配布します。
・新コーナーを開始
・記事の配置や掲載方法を調整
💡 ご意見・ご感想を二次元コード
　からお聞かせください

町の人口
（６月末現在）

男 3,814人（－ 3）　　　女 4,271人（－ 6）
計 8,085人（－ 9）　　世帯数 4,244（－ 1）

※（　）は先月との比較

Q．鰺ヶ沢で思い入れが深い場所は？
Ａ�．温水プールです。水泳教室に通い続けて泳げるようになり、
その後は大会にも参加しました。孫を送り迎えするためにも
何度も訪れた、思い出の詰まった場所です。

　� 　
Q ． 地婦連会長として、どのような思いで活動していま

すか？
Ａ�．責任感を強く持って、婦人会の活動に力を注ぎたいと考え
ています。婦人会の活動以外で得た気づきも、研修会などに
生かしています。

　� 　
Q． これからの鰺ヶ沢が、どのような地域になればいい

と思いますか？
Ａ�．もっと多くの人が交流し、つながれる地域になってほしい
です。例えば、駅前に立ち寄れる憩いの場があればうれしい
です。

≪広報担当取材ノート≫
　カラオケや踊り、花の手入れなど多趣味な工藤さん。さま
ざまな話を楽しそうに聞かせてくださる姿から、幅広い関心
と行動力が伝わり、こちらまで元気をもらいました！

      

＼町で暮らし、学び、働く人たちにインタビュー！／

2

鰺ヶ沢地域婦人団体連絡協議会　会長

工藤 せつ子 工藤 せつ子 さんさん
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