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お子さんの身長と体重を測定します！       成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です       ） 
 

お天気の良い日は拠点館の周辺をお散歩しませんか？ まだ歩けないお子さんはベビーカーか抱っこ紐を持参でお願いします。 

日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をお持ちください。       
 

 町の乳児健診に合わせ、鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を実施しています                   

いつもの支援室は遠いけれど、公民館の方が近くて行きやすい…という方も、ぜひお気軽に遊びに来てくださいね     
 

●今月のこうめっこくらぶでは、お天気が良ければお外でお散歩も楽しみたいと思います♪       

ベビーカーや抱っこ紐などを準備してぜひ遊びに来てください！            

子育て通信 

「しとしと」「ざぁざぁ」「ぽつぽつ」――雨の多い季節になりました。 
耳をすませてみると、雨にもいろいろな音があることに気づかされます。 
日常の中のこうした小さな発見を、ぜひお子さんと一緒に楽しんでみてください。 

お子さんの「気づき」や「不思議だな」という気持ちに寄り添う時間が、豊かな心の 
育ちにつながります。 
今月は町のイベントが続きます。これからも子育てや地域の情報をお届けしながら、

ご家庭と一緒にお子さんの成長を支えていけたらと思います。 

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 
 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合が 
ございます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック、新食育ブック①、新食育ブック④ 

    かたつむり     しゃぼん玉 

   とけいのうた     あめふり 

   かえるのがっしょう 

●6 月 1 日（日）： みんなで子育てフェスティバル 

10：00～14：00（舞戸公民館） 

 
●6 月 4 日（水）： 離乳食教室（※要予約） 

10：00～11：30（舞戸公民館） 
 

お申し込み先：鰺ヶ沢町ほけん福祉課 こども家庭センター 

      ：0173-82-0954（6 月 2 日（月）締切） 

 
●6 月 7 日（土）： 親子救命講座（※要予約） 

10：00～12：00（鰺ヶ沢消防署） 
 

お申し込み先：鰺ヶ沢町教育委員会 教育みらい課 社会教育班 

      ：0173-82‐0972（6 月 2 日（月）締切） 

       子育て関連 

イベント／講座のお知らせ 

母乳の栄養素と 

与え方 
母乳には、赤ちゃんが成長するために必要な栄養

素がバランスよく含まれています。赤ちゃんが欲

しがるだけ飲ませましょう。赤ちゃんがおっぱい

を吸うことで母乳の分泌がよくなり、１日５回を

目安に授乳のリズムが整ってきます。 

なお、アレルギーを心配して特定の食品を控える

ことは、医学的に効果がないとされています。 

自己判断の除去はせず、まんべんなく栄養を 

摂ることが大事です。 

 乳歯が生えそろう２歳半～３歳ごろまで、子

どもたちは、あごや唇、舌などを使って食べる練

習を続けています。この時期には、食べる力に合

わせた食事をとることが大切です。 

発達に合わない食べ物を食べていると、成長

してから「かまない」「丸飲み」などの問題

が出ることも。焦らず、お子さんに合った食

べ物を工夫しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


