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子育て通信 

お子さんの身長と体重を測定します！       成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です      ） 
 

季節の変わり目には、静かに「本」の世界に浸る時間も心を落ち着けてくれます。 

図書館のゆったりとした空間でお気に入りの一冊を探してみましょう。 

日本海拠点館 2階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をご持参ください。       

なお、支援室でも絵本の貸し出しができますので、ご希望の方はお気軽にお声がけください        
 

町の乳児健診に合わせ、鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を実施しています                  

いつもの支援室は遠いけれど、公民館の方が近くて行きやすい…という方も、ぜひお気軽に遊びに来てくださいね     
 

読み聞かせグループ「ピース」さんが来館し、3歳未満のお子さん向けに絵本の読み聞かせを行ってくださいます       

あたたかくやさしい語りかけの時間を、ぜひ一緒にお楽しみください    たくさんのご参加をお待ちしています！  

 

       今月のこうめっこくらぶでは、お天気が良ければ園庭の遊具で遊んだり、お散歩を楽しんだりしたいと思います♪       

まだ歩けないお子さんも、ベビーカーや抱っこ紐で安心して参加できますので、ぜひ遊びに来てくださいね       

 

気持ちのよい秋晴れの下、子どもたちがのびのびと体を動かす姿が見られるようになってき

ました       

実りの秋、食欲の秋、運動の秋――季節ならではの恵みを楽しみながら、心も体も健やかに

過ごしたいですね。「しっかり食べて、たくさん遊んで、たっぷり眠る。」――そんな生活リズ

ムを少しずつ整え、これからの寒さに備えて元気いっぱい体力をつけていきましょう！ 

カレンダーの緑色の日（こうめっこくらぶ）とピンク色の日（子育て支援の行事）が 

こうめちゃんルームの活動日となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 
 

※感染症の流行や園での行事により、予定している活動が中止または変更になる場合が 

ございます。その際は、LINE公式アカウントを通じて速やかにお知らせいたします。 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック、食育ガイド＆おたよりデータ集 

日 月 火 水 木 金 土 

 

身体測定 

読書 DAY 

出張支援 読み聞かせ 

10を横にすると、まゆと目に見えるので、10月10日は「目の愛護デー」。子どもの目を守るには、感染

症やけがだけでなく、「見え方の異常」にも注意が必要です。この機会に異常のサインを知りましょう。 

      

      

       

      

      

 赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その

後、1歳までの時期は急速に「見る力」が発達します。３歳までには、多く

の子どもが大人と同じ程度（視力1.0）まで見えるようになります。見る力

（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ごろには大人と同程度になります。 

    

秋の味覚を楽しみましょう  
「実りの秋」と言われるように、秋は新米、な

す、さんま、りんご、ぶどう、くり、なし、ま

つたけなど、おいしい食べ物がたくさん出回る

季節です。旬の食材を知って味わうことは、食

材への興味が増し、味覚形成にも役立ちます。 

 10月から、インフルエンザの予防接種が始ま

ります。予防接種の特性を知って、早めに接種

を受けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

読書 DAY

子育て相談


