
 

 

 

 

 

 

 

 

 よつばルーム 

 

 

 

～ 病後児保育《よつばルーム》ご利用について ～ 
 

日  時 ： 月曜日～土曜日  午前 7時 30分～午後 6時 

         ※ただし日曜日、祝日、お盆（8/13～15）、年末年始（12/29～1/3）、 

認定こども園つくしの森の行事等により利用困難な日は、お休み 

料  金 ： 鰺ヶ沢町の児童 ５００円 ・ 鰺ヶ沢町以外の児童 １，０００円（おやつ・給食費２００円） 

対象児童 ： 鰺ヶ沢町在住の６ヶ月～小学６年生まで（鰺ヶ沢町外の方も利用できます） 

申込手続 ： 利用日前日までに認定こども園つくしの森へ電話申し込みのうえ、利用申請書を提出 ※事前に登録申請が必要 

持参する物： 着替え、オムツ、医師の処方する薬など 

そ の 他 ： いつ頃から病後児保育の利用が可能なのか、必ず医師の確認して下さい。 

         ★詳しくは認定こども園つくしの森にお問い合下さい ☎ ７２－２７０４ 

         ★事前登録用紙、申込書は役場ほけん福祉課にも設置してあります。 ☎ ７２－２１１１ 

 

 

 

 

 

病後児保育は町から委託を受け、認定こども園つくしの森「よつばルーム」で実施しています。 

全国的に猛暑日が続きましたがすっかり秋らしくなってきました！さわやかに吹く風が秋の深まりを知

らせてくれます。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますが…。秋は過ごしやすい気候なの

で様々なことにチャレンジしましょう！そして、「食欲の秋」秋は栄養満点な食べ物が沢山あります。旬の

食べ物を食べて「体力をつけ体調を崩さない・ウイルスに負けない体づくり」を心掛けましょう！ 

 

 

 
 

よろしくね！ 
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◆早めの予防接種を心掛けましょう！◆ 

季節問わず流行しているインフルエンザ！ 

◆インフルエンザは、発症後 5日を過ぎて、かつ、熱が 

下がってから３日が過ぎるまでは園をお休みします。 

◆インフルエンザ対策 

 ・食事前、帰宅時に手洗い・うがいをする。 

 ・バランスの良い食事、水分、睡眠をしっかりとる 

 ・肌着をきちんと着て気温に合わせた衣服の調節 

 ・部屋の換気をする。 

 ・人ごみを避ける。 

 ・適度に運動する。 

インフルエンザと 

かぜの違い 

 


