
 

 

 

 

 

 

よつばルーム 

 

 

 

～ 病後児保育《よつばルーム》ご利用について ～ 

 
日  時 ： 月曜日～土曜日  午前 7時 30分～午後 6時 

         ※ただし日曜日、祝日、お盆（8/13～15）、年末年始（12/29～1/3）、 

認定こども園つくしの森の行事等により利用困難な日は、お休み 

料  金 ： 鰺ヶ沢町の児童 ５００円 ・ 鰺ヶ沢町以外の児童 １，０００円（おやつ・給食費２００円） 

対象児童 ： 鰺ヶ沢町在住の６ヶ月～小学６年生まで（鰺ヶ沢町外の方も利用できます） 

申込手続 ： 利用日前日までに認定こども園つくしの森へ電話申し込みのうえ、利用申請書を提出 ※事前に登録申請が必要 

持参する物： 着替え、オムツ、医師の処方する薬など 

そ の 他 ： いつ頃から病後児保育の利用が可能なのか、必ず医師の確認して下さい。 

         ★詳しくは認定こども園つくしの森にお問い合下さい ☎ ７２－２７０４ 

         ★事前登録用紙、申込書は役場ほけん福祉課にも設置してあります。 ☎ ７２－２１１１ 

 

 

 

 

 

令和４年度４月１日より町の委託事業として病後児保育を認定こども園つくしの森で実施しています。 

紅葉が綺麗な季節となり一日の寒暖差が大きく体調を崩しやすい時期でもあります。インフルエンザや

その他の予防接種を計画的に受けましょう。コロナ感染症とインフルエンザが同時に発症するのでは・・・

コロナ禍で子ども達の体力低下が囁かれていることから運動を行いよく食べ規則正しい生活で心も体も

元気に過ごせるよう抵抗力と免疫力をつけ感染予防（手洗い・うがい）をしっかり行いましょう。 

 

 

 

 

 

よろしくね！ 

発行：令和 4年１１月号 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

良く歩いたり

体を動かして       

健康 

づくり 

 

体を温める 

食べ物で風邪 

知らず 

 

規則正しい

生活を心掛

けよう 

上手なうがい、

手洗いで   

風邪 

予防 

 

 

寒さに 

負けない 

体作り 

 

  

 

 

  

冬に多い感染症 

・インフルエンザ 

・感染性胃腸炎 
(ノロウイルス 

・ロタウイルス) 

・RS ウイルス 

・溶連菌感染症 
※コロナ感染症にも 

気を付けましょう 

 

11月 8日（いい歯の日） 

自分で磨ける子でも最後は 

きちんと仕上げ磨きをして 

あげましょう 

11月 9日（換気の日） 

いい空気とも読ませることから換気の日

とも言われています。空気(風)の通りをつ

くり 1 時間に 1 回、5 分程度の換気 

をこころがけましょう 11月 12日 

(皮膚の日) 

空気の乾く時期

は皮膚がカサカ

サになります。

お風呂上りなど

保湿をして肌の

かさつきやトラ

ブルに気をつけ

ましょう 

 

 

 

予防接種について 

◆インフルエンザ予防接種 
感染力の強いインフルエンザにかかりにく

くなり、発熱しても重症化するのを防ぎます。

接種を受けてから抗体が出来るまでには約２

週間かかるので 10 月～12 月頃までには接種

を済ませておきましょう。 

◆その他の予防接種も計画的 

に受けましょう！ 

  


