
令和元年

ごはん
ぎゅうにゅう
さけのしおやき

いっぱい!! きりぼしだいこんのいりに
たまねぎのみそしる

○ 鰺ヶ沢産の米
○ 青森県産のとりにく、

　　　　　ながいも ごはん ごはん
○ 青森県産のキャベツ、 ぎゅうにゅう ちゃんぽん ぎゅうにゅう チキンカレー

　　だけきみ、ブロッコリー ながいもいりハンバーグ ぎゅうにゅう さんまおかかに ぎゅうにゅう
○ 青森県産のとうふ、ごぼう、 ゆでやさい アピオスビーフコロッケ くきわかめのいためもの ふくじんづけ

　　　　　にんじん 　（おろしソースがつきます） オレンジ はくさいのみそしる カクテルゼリーポンチ

鰺ヶ沢産のみそ しめじのみそしる

ごはん ごはん ごはん ごはん

のりつくだに なめこうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さばあおじそさいきょうやき ほうれんそうたまごまき

いそあえ チキンみそカツ たまごサラダ ごもくきんぴら にくじゃが

ひっつみ ナムル ゆきにんじんむしパン きのこけんちん ふととうふのみそしる

マロニースープ

ゆきにんじんパン かむわかめごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みそラーメン ぎゅうにゅう エッグカレー

オムレツ えびあげギョーザ ぎゅうにゅう ぶたどん はっこうにゅう

コールスロー はるさめサラダ ポークシューマイ＜２こ＞ とうづけ かいそうサラダ
ポークブラウンシチュー つくねいりちゅうかスープ りんご かきたまじる ミニゼリー

ごはん ごはん なめし ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きつねうどん ぎゅうにゅう ふりかけ

あつやきたまご さばのみそに ぎゅうにゅう メンチカツ ぎゅうにゅう

ごまあえ メンマソテー にくまん 　　（ソースがつきます） クリスピーチキン
うすあじこんぶつくだに れんこんサラダ マカロニサラダ やさいカレーいため
せんべいじる やさいスープ えのきたけのみそしる
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      こ ん だ て の お し ら せ
鯵ヶ沢町立学校給食センター

月 火 水 木

材料の都合により献立が変更になる場合もありますので、よろしくお願いします。


