
≪主な内容≫

▽町長年頭のあいさつ

▽光信公ゆかりの地紀行９　天童山

▽お知らせ　町県民税・所得税申告相談

　　　　　　鰺ヶ沢町まちづくり応援補助金の受付　ほか

<今月の表紙>

　門松作り　小山朋洋さん・友埜さん親子
　詳細はまちのわだいをご覧ください
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　11月13日、第59回青森県統計大会が行われ、寺沢里志さん
（赤石町）が農林水産大臣表彰を、神美代子さん（坂本二）が
青森県統計協会会長表彰を受賞されました。
　農林水産大臣表彰は、農林水産統計調査に長年携わった指導
員や調査員の功績を称えるとともに、調査の円滑な実施と従事
者の士気高揚を図ることを目的に行われています。寺沢さんは
昭和60年から７回にわたり農林業センサスの統計調査に従事
しました。
　また、青森県統計協会会長表彰は、通算５年以上統計調査に
従事し、統計調査の普及発展に功績が顕著で、ほかの統計事務
従事者の模範と認められる方に贈られます。神さんは平成14
年から11回にわたり各種統計調査に従事しました。
　12月11日、町役場で伝達式が行われ、平田町長から２人に
表彰状が手渡されました。
　寺沢さんは、「農協に勤めていた経験から、農林業センサス
に携わるようになりましたが、このような賞をいただき光栄で
す」と受賞の喜びを述べました。
　また、神さんは、「長年頑張ってきたことが評価されたと思
うと嬉しく思います」と受賞の喜びを述べました。
　各種統計調査は、国や地方自治体が行政施策の企画・立案す
るための資料のほか、企業経営の基礎資料など様々な分野で活
用されますので、今後とも統計調査にご理解とご協力をお願い
します。

統計調査に尽力
農林水産大臣表彰・青森県統計協会会長表彰

農林水産大臣表彰を受賞した寺沢さん

青森県統計協会会長表彰を受賞した神さん

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束

が
な
か
な
か
見
通
せ
な
い
な
か
、
引
き
続

き
新
年
も
感
染
拡
大
防
止
と
地
域
経
済
対

策
に
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
こ
の
春
、
地
域
観
光
関
係
者
や
地

方
自
治
体
、
Ｊ
Ｒ
等
に
よ
る
東
北
デ
ス

テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
東
北

Ｄ
Ｃ
）
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
鰺
ヶ
沢
町
は
、
津
軽
藩
発
祥
の

地
、
北
前
船
寄
港
地
（
日
本
遺
産
）、
世

界
自
然
遺
産
・
白
神
山
地
、
リ
ゾ
ー
ト
地

で
あ
る
岩
木
山
、
金
鮎
の
棲
む
清
流
赤
石

川
、
海
の
幸
が
豊
富
な
日
本
海
な
ど
の

「
資
源
」
と
多
く
の
「
食
」
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
今
年
は
、
日
本
遺
産
の
構

成
文
化
財
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
「
白
八
幡

宮
大
祭
」
開
催
の
年
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
、

こ
う
し
た
魅
力
的
な
資
源
を
フ
ル
に
活
用

し
な
が
ら
、
町
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
一

層
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
は
、
大
浦
光
信
公
の
種
里
入
部
か

ら
５
３
０
年
の
節
目
を
記
念
し
、
光
信
公

に
ゆ
か
り
の
あ
る
、
秋
田
県
横
手
市
、
岩

手
県
久
慈
市
、
弘
前
市
、
黒
石
市
と
鰺
ヶ

沢
町
の
５
つ
の
自
治
体
で
「
歴
史
文
化
で

結
ぶ
交
流
宣
言
」
を
発
し
ま
し
た
。
今
後

将
来
に
わ
た
っ
て
歴
史
的
つ
な
が
り
を
伝

え
て
い
く
た
め
に
、
お
互
い
が
交
流
し
て

い
く
こ
と
と
し
、
歴
史
文
化
の
み
な
ら
ず

観
光
商
工
、
農
林
水
産
の
産
業
交
流
も
進

め
て
行
く
予
定
で
す
。
こ
れ
を
機
会
に

鰺
ヶ
沢
町
を
訪
れ
る
方
々
が
増
え
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
地
方
で
は
依
然
と
し
て
人
口
減

少
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
が
加
速
し
、
町

と
し
て
も
ま
だ
ま
だ
課
題
は
山
積
し
て
い

ま
す
が
、
町
に
誇
り
と
自
信
を
持
て
る
人

材
を
育
成
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、
魅

力
的
な
町
づ
く
り
を
進
め
、
子
や
孫
に
託

す
こ
と
が
出
来
る
鰺
ヶ
沢
町
を
創
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
町

発
展
へ
の
更
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
皆
さ
ま
方
が
健
康
で
幸
せ

な
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

�

鰺
ヶ
沢
町
長
　
平
田
　
衛

令
和
３
年　

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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　12月19日、なるさわキッズクラブ主催による門松作りが鳴
沢公民館で行われ、親子連れらが参加しました。
　家の門や玄関に飾られる門松は、神様に迷わず家にやってき
てもらうための道しるべの役割を果たし、福を家に招き入れる
と言われています。
　青森県立梵珠少年自然の家の職員が講師を務め、竹を切りそ
ろえたり、わらを巻いたりする作業工程などを親子に指導して
いました。お父さんと一緒に参加した長谷川怜さん（舞戸小１
年）は、「わらを巻いたり切ってそろえるところが楽しい」と
話していました。

手作り門松で神様を迎えよう　なるさわキッズクラブ

　12月17日、町は、日本郵便株式会社と包括的連携に関する
協定締結式を行いました。
　この協定は、防災活動や災害発生時の対応のほか、地域見守
り活動や道路損傷、不法投棄の情報提供など様々な分野で郵便
局と連携し、町の地域活性化と住民サービスの向上を目指す内
容となっています。
　協定書に署名した鰺ケ沢郵便局の島田洋津秋局長と五所川原
郵便局の畠山智局長は、「郵便局のネットワークを活かして町
との連携を深めていく」とともに話し、平田町長は、「様々な
サービス向上を期待する」と挨拶しました。

日本郵便と包括的連携協定を締結

　12月28日、鰺ヶ沢ライオンズクラブの工藤英夫会長と成田
怜央幹事が町役場を訪れ、手指消毒液25リットルと玩具用消
毒液20リットル、体温測定もできる自動アルコールハンディ
スプレーを町に寄贈し、平田町長に目録を贈呈しました。
　工藤会長は、「子どもたちのために町内の保育施設で役立て
てください」と話し、平田町長は、「これまでも様々なご支援
をいただき感謝します。児童福祉のために有効に活用させてい
ただきます」と謝意を述べました。
　寄贈いただいた消毒液と自動アルコールハンディスプレーは、
町内の保育施設へ設置します。

ライオンズクラブが消毒液などを寄贈

　平成30年３月から欠員となっていた鳴戸地区の民生委員・
児童委員に葛西芳子さんが選任されました。
　令和２年10月26日付けで厚生労働大臣より委嘱状が交付さ
れ、12月10日、町役場で平田町長から葛西さんへ委嘱状が伝
達されました。
　平田町長は、「町と地域住民のつなぎ役として頑張ってくだ
さい」と激励し、葛西さんは、「誰もが安心して暮らせる地域
となるよう様々な活動に励みます。困ったこと等があったら気
軽に声がけしてください」と話していました。民生委員・児童
委員は地域住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行い、
社会福祉の増進に努めます。

民生委員・児童委員に委嘱状伝達

民生・児童委員に選任された葛西さん（左）

講師（右）にわらの巻き方を習う親子

左から、成田幹事、工藤会長、平田町長

締結式には町内の各郵便局長も出席しました
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光
信
公
ゆ
か
り
の
地
紀
行
９

天
童
山　

～
知
ら
れ
ざ
る
鰺
ヶ
沢
城
～

　

津
軽
藩
始
祖
と
さ
れ
る
戦
国
武
将
・
大
浦

光
信
か
ら
数
え
て
５
代
目
、
大
浦
為
信
（
後

の
津
軽
為
信
）
に
よ
っ
て
津
軽
統
一
が
果
た

さ
れ
ま
す
。
光
信
の
居
城
で
あ
っ
た
種
里
城

は
「
津
軽
藩
発
祥
の
地
」
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
実
は
鰺
ヶ
沢
町
に
は
も
う
一
つ
、

江
戸
時
代
に
も
津
軽
氏
の
城
が
あ
っ
た
の
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
ゆ
か
り
の
地
紀
行
で
は
、
そ
の
後

の
津
軽
藩
と
鰺
ヶ
沢
町
と
の
歴
史
を
ひ
も
解

き
な
が
ら
、
知
ら
れ
ざ
る
「
鰺
ヶ
沢
城
」
の

謎
に
迫
り
ま
す
。

■
津
軽
信
隆
と
鰺
ヶ
沢

　

２
代
藩
主
信の

ぶ

枚ひ
ら

の
後
、
長
男
の
信の

ぶ

義よ
し

が
３

代
藩
主
に
な
り
ま
す
が
、
二
男
信の

ぶ

英ふ
さ

は
後
に

黒
石
津
軽
家
と
し
て
分
家
し
、
三
男
信の

ぶ

隆た
か

は

家
老
と
し
て
共
に
津
軽
藩
を
支
え
ま
し
た

（
１
月
号
掲
載
の
系
図
参
照
）。
こ
の
津
軽

信
隆
―
通
称
百も

も

助す
け

こ
そ
が
、
鰺
ヶ
沢
城
の
城

主
だ
っ
た
人
物
で
す
。

　

信
隆
は
、
寛
永
12
年
（
１
６
３
５
）、

鰺
ヶ
沢
港
を
見
下
ろ
す
天て

ん

童ど
う

山や
ま

に
鰺
ヶ
沢
城

（
長
松
館
と
も
言
う
）
を
築
き
ま
し
た
。
当

時
鰺
ヶ
沢
は
日
本
海
側
で
最
も
重
要
な
港
で

あ
り
、
藩
主
の
弟
で
も
あ
る
信
隆
が
、
特
に

選
ば
れ
て
そ
の
守
り
を
任
さ
れ
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
後
に
津
軽
藩
の
御
用
港
と
し
て
発

展
し
て
い
く
鰺
ヶ
沢
で
す
が
、
津
軽
信
隆
が

入
っ
た
江
戸
時
代
初
期
の
頃
に
は
、
す
で
に

そ
の
基
礎
が
で
き
あ
が
っ
て
い
た
と
言
っ
て

も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

正
保
２
年
（
１
６
４
５
）、
信
隆
は
鰺
ヶ

沢
か
ら
弘
前
に
戻
り
ま
し
た
。
３
代
・
４
代

藩
主
に
代
々
家
老
と
し
て
仕
え
、
万
治
元
年

（
１
６
５
８
）
に
39
歳
で
死
去
。
墓
は
津
軽

家
菩
提
寺
の
長ち

ょ
う
し
ょ
う
じ

勝
寺
に
あ
り
ま
す
。

■
天
童
山
と
鰺
ヶ
沢
城

　

天
童
山
は
、
南
北
朝
時
代
、
山
形
県
天
童

城
に
い
た
北
畠
天
童
丸
が
、
鰺
ヶ
沢
に
城
を

構
え
た
と
も
伝
え
ら
れ
る
場
所
で
す
。
信
隆

が
築
い
た
、
鰺
ヶ
沢
城
は
、
当
時
の
記
録
に

よ
る
と
東
西
約
１
３
０
ｍ
、
南
北
約
30
ｍ
の

広
さ
が
あ
り
、
城
門
は
新
町
に
向
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
小
夜
の
「
堀
切
沢
（
ホ
リ
ケ
の

沢
）」
は
、城
の
西
側
を
守
る
た
め
の
堀
だ
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
天
童
山
は
公
園
と
な
っ
て
お
り
、
城

が
あ
っ
た
当
時
の
面
影
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

昔
は
、
一
丁
目
の
大
沢
醸
造
店
の
す
ぐ
裏
ま

で
天
童
山
で
し
た
が
、
昭
和
７
年
（
１
９
３

２
）
に
始
ま
っ
た
鰺
ヶ
沢
築
港
工
事
に
よ
っ

て
山
が
半
分
く
ら
い
切
り
崩
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
か
つ
て
山
だ
っ
た
跡
地
は
、
今
は

住
宅
地
に
姿
を
変
え
て
い
ま
す
。

■
新
地
稲
荷
神
社

　

新
地
稲
荷
神
社
は
、
津
軽
信
隆
が
鰺
ヶ
沢

城
を
引
き
は
ら
う
際
、
城
内
に
あ
っ
た
館た

て

神が
み

（
城
の
守
り
神
）
を
新
地
町
に
移
し
て
建
立

し
た
神
社
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
神
社
に
は
、

昭
和
８
年
、
信
隆
の
子
孫
で
あ
る
津
軽
操み

さ
お、

黒
石
津
軽
家
13
代
益ま

す

男お

ら
に
よ
っ
て
奉
納
さ

れ
た
津
軽
家
「
杏ぎ

ょ
う
よ
う
ぼ
た
ん

葉
牡
丹
紋
」
の
家
紋
幕
が

残
さ
れ
て
お
り
、
津
軽
家
一
門
と
の
歴
史
の

縁
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

静
か
に
目
を
閉
じ
、
天
童
山
を
吹
き
ぬ
け

る
「
歴
史
の
風
」
を
肌
に
感
じ
な
が
ら
、
弘

前
・
黒
石
へ
と
つ
な
が
る
悠
久
の
歴
史
に
思

い
を
は
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

�

　
　

（
町
学
芸
員　

中
田
）

 現在の天童山（鰺ヶ沢城跡）

 津軽信隆の墓（弘前市長勝寺）

新地稲荷神社の牡丹紋幕
鰺ヶ沢城主子孫・津軽操らの名が記されている

絵図に描かれた鰺ヶ沢城（函館市中央図書館蔵）

稲
荷
神
社

堀
切
沢
→

天童山公園

削られた山の範囲
↓

願
行
寺胸

肩
神
社

一丁目沢

鰺ヶ沢城

新町

浜町
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　鰺ヶ沢高校は、昭和18年に「鰺ヶ沢高等女学校」
として創立され、戦後、男女共学校として再出発し
ました。当初は町役場（現鰺ヶ沢こども園の場所）
を校舎にしていましたが、昭和25年、小夜の現在地
に待望の新校舎が建設されました。
　写真は、建築中の校舎の前で、大勢の先生や生徒
が自らグラウンドを整備している様子です。まさに
地域の期待を一身に受けた高校でした。
� （町学芸員 中田）

～鰺ヶ沢高校物語～
わが町・あの日・あの時 �

写真でふりかえる

解説：千田寿衛（町文化財審議会会長）

　野原、道ばたに普通に見られる小さな多年草。茎
や葉に軟毛が生え、初め斜上するが、後に長さ７～
20㎝に伸びて四方に広がり地面を這う。葉は卵形ま
たは広卵形で長さ１～2.5㎝、幅７～20㎜、対生し
長さ５～10㎜の柄がある。５～６月頃、長さ３～８
㎜の柄をもった黄色の花を葉腋ごとに１個ずつ開く。
　萼

がく

は深く５裂し、線形で尖る。花冠は径５～７㎜
で５深裂し、裂片は三角状卵形で尖る。雄しべは５
本で花冠より短く、雌しべは１本である。果実は球
形のさく果で、熟すと５片に裂けて多数の種子を散
らす。

町観光協会提供

遊ゆ
う
山ざ
ん
道ど
う
の
　
　

植
物
図
鑑（
49
）

コ
　
ナ
　
ス
　
ビ
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宗
教
者
「
カ
ミ
サ
マ
」
の
関
与

　

大
変
遅
く
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
、
あ

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
、
稚
拙
な
文
章
を
ご
笑
覧
頂
け
れ
ば
幸
い

で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
そ
よ
ろ
し
く
。

　

今
年
度
は
雪
が
多
い
で
す
ね
。
昨
年
は
仕

事
で
全
国
様
々
な
方
と
お
話
し
し
ま
し
た
。

主
に
石
川
や
岐
阜
、
京
都
を
回
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
そ
こ
で
み
な
さ
ん
が
口
を
そ
ろ
え

て
言
っ
て
い
た
の
が
「
今
年
（
今
年
度
）
は

た
く
さ
ん
の
雪
が
降
る
」
と
い
う
こ
と
。
ど

う
し
て
分
か
る
の
で
す
か
、
と
聞
く
と
「
カ

メ
ム
シ
が
大
量
発
生
し
て
い
る
か
ら
」
で
す

と
か
、「
カ
マ
キ
リ
の
卵
が
例
年
よ
り
木
の

高
い
と
こ
ろ
に
産
み
付
け
ら
れ
て
い
る
か

ら
」
な
ど
と
答
え
ま
す
。
私
、
昆
虫
や
気
象

に
精
通
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
真
意

の
ほ
ど
は
分
か
り
か
ね
る
も
の
の
、
生
き
生

き
し
た
「
暮
ら
し
の
知
恵
」
を
垣
間
見
る
こ

と
が
で
き
た
気
が
し
て
ワ
ク
ワ
ク
い
た
し
ま

し
た
。
き
っ
と
先
人
た
ち
は
、
テ
レ
ビ
も
電

話
も
な
い
時
代
か
ら
（
も
し
く
は
そ
う
い
う

時
代
だ
か
ら
こ
そ
）
自
然
を
注
意
深
く
観
察

し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
知
恵
が
、

デ
ジ
タ
ル
社
会
で
色
あ
せ
る
こ
と
な
く
息
づ

い
て
い
る
。
こ
れ
こ
そ
が
「
民
俗
」
な
の
だ

と
、
そ
う
感
じ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
前
号
で
は
工
藤
章
彦
さ
ん
の
不
思

議
な
夏
の
思
い
出
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し

ま
し
た
（
12
月
号
参
照
）。
工
藤
家
に
や
っ

て
き
て
、
イ
タ
コ
の
よ
う
に
不
動
明
王
を
降

ろ
し
た
女
性
。
こ
の
女
性
は
、「
カ
ミ
サ
マ
」

と
呼
ば
れ
る
民
間
宗
教
者
で
あ
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。「
カ
ミ
サ
マ
」
と
は
、
一
般

的
に
私
た
ち
が
礼
拝
す
る
「
神
様
」、
い
わ

ゆ
る
「
超
人
間
的
存
在
」
の
「
神
様
」
で
な

く
、
神
を
拝
む
こ
と
で
神
的
な
能
力
を
得
た

民
間
の
祈
祷
者
の
こ
と
で
す
。
津
軽
地
方
に

多
く
お
り
、
熱
心
に
足
を
運
ぶ
依
頼
者
や
信

者
を
も
つ
こ
と
を
特
徴
と
し
て
い
ま
す
。

　

工
藤
家
に
や
っ
て
き
た
女
性
は
、
赤
石
集

落
の
と
あ
る
民
宿
の
方
だ
っ
た
そ
う
で
、
周

辺
住
民
に
よ
れ
ば
、
同
民
宿
に
カ
ミ
サ
マ
が

い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

章
彦
さ
ん
の
夏
の
思
い
出
は
、
工
藤
家
が

五
所
川
原
の
大
善
院
へ
神
仏
を
移
す
一
要
因

と
し
て
、
直
接
的
で
は
な
い
も
の
の
、
宗
教

者
の
関
与
す
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
示
唆
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
次
号
で
は
章

彦
さ
ん
の
祖
母
、
カ
子
さ
ん
に
今
一
度
ス

ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
、
聞
き
書
き
で
は
知

り
得
な
か
っ
た
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー
に
迫
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
青
森
県
民
俗
の
会　

櫻
井
歓
太
郎
）

［
第
11
回
］

広報あじがさわ２月号　まちの歴史回廊
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【２月の乳幼児健診日程】※受付時間をご確認のうえ、ご来場ください。

健　診 健診日［受付時間］ 場　所 対　　象 持参するもの

１歳６か月
健診

２月18日（木）
［12：30～12：50］

中央公民館
２階和室

令和元年６月・７月・８月生まれ
母子健康手帳
バスタオル
送付される問診票 ほか

乳児健診 ２月25日（木）
［13：00～13：20］

3か月児：令和２年10月生まれ 
6か月児：令和２年 8月生まれ

10か月児：令和２年 4月生まれ

母子健康手帳
バスタオル　　

毎月１日は「あじがさわ健康の日」

食が育てるこころとからだ（毎月19日は食育の日）
新型コロナウイルス対策をふまえて『食育』を楽しみましょう。
食事を通して培われるものは、健康な身体だけではなく、感性豊かな心も育まれます。

❶１日３食を食べましょう
　・生活のリズムは朝食から始まります。
　・よく噛み、味わって食べましょう。
　・夕食は食べ過ぎに注意しましょう。

❷楽しく食事をしましょう
　・家族で揃って食べることは、豊かな人間形成に繋がるなど
　　非常に大切です。

❸食事づくりに参加しましょう
　・食に関する知識や技術が身につき、食事の大切さを実感す
　　ることができます。

❹食べ物に感謝する心を持って、残さず食べる習慣をつけましょう。 
　・「いただきます」は動植物の命をいただき、自分の命を繋ぐ言葉です。
　　「ごちそうさま」は農作物、生産者、料理を作ってくれた人への感謝を表す言葉です。

２月のテーマ「食育」

　問ほけん福祉課 
　　健康推進班（○内175・176・177・178・179）●２月は全国生活習慣病予防月間

１月１日～２月28日　
　　　「はたちの献血」キャンペーン

始めよう献血 君の勇気が命を救う

五所川原保健所　こころの健康相談
２月18日（木）
13：00～14：00
電話0173－34－2108（要予約）

6
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　『お手軽元気健康チェック』では、血圧・骨密度・体組成測定ができます！今回は、手のひらにセンサー
を当てて、野菜摂取の充足度を測定する「ベジチェック」も行います。短時間で測定できますので、日々の健康管
理にお役立てください。（素足での測定となりますので、タイツ等の着用はご遠慮ください。）

　【期日】３月１日（月）　【時間】15：00～17：00　【会場】中央公民館　２階　大会議室

　※当日は、同じ会場でもの忘れチェックも行います。ぜひ、ご参加ください。

お手軽元気健康チェックしてみませんか

　「愛着形成（あいちゃくけいせい）（アタッチメント）」という言葉、聞いたことはありますか？今回は、養
育者（お母さんやお父さん等）と赤ちゃんとの触れ合いが、赤ちゃんの成長にとって、とっても大切ですよ
～！というお話です。
　愛着は、赤ちゃんに話しかけたり、おんぶやだっこをして触れ合いながら過ごすことにより育まれます。い
つも優しくお世話してくれる養育者を赤ちゃんは大好きになります。大人も大好きな人といると、うれしいし、
心がやすらぎますよね。赤ちゃんも同じで、大好きな人と一緒にいるとうれしいし、満たされた感情になり、
安心して、心やからだが育っていきます。
　愛着形成は、のちのちの「生きる力」や「自己肯定感」の基礎になるといわれています。
　おんぶしながら歌ったり、お着替えしながら話しかけたり、養育者も育児を楽しみなが
ら（赤ちゃん言葉になってもＯＫ）、赤ちゃんと一緒に成長していきましょう♪

問ほけん福祉課 子ども家庭班 母子支援センター（○内300・301） メールアドレス：boshi-center@town.ajigasawa.lg.jp

あなたの育児、応援しています!!

　令和２年度あじがさわ元気健康ポイントラリーの抽選会が行われ、応募いただいた1,272口のなかから104名の
当選者が決定しました。おめでとうございます

　�　令和２年12月から発行しているポイントラリーチケットは、令和
３年度ポイントラリーの対象になります。健（検）診、健康講座等に参
加するとポイントラリーチケットがもらえます。ぜひ、ご参加くださ
い。

あじがさわ元気健康ポイントラリー　当選者104名！

抽選結果

【町内施設　宿泊券】6名

【商品券】60名

【町指定ごみ袋】38名
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問青森県立鰺ヶ沢高等学校［☎72－2106］

○
ス
ポ
ー
ツ
・
競
技
大
会

　

12
月
18
日
（
金
）・
21
日
（
月
）
に
第
一

体
育
館
で
ス
ポ
ー
ツ
・
競
技
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
体
育
祭
と
同
様
に
、
学
年
を
越
え

た
縦
割
り
形
式
で
の
３
チ
ー
ム
（
赤
・
青
・

緑
組
）
に
教
員
チ
ー
ム
を
加
え
た
、
計
４

チ
ー
ム
で
の
リ
ー
グ
戦
を
行
い
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
男
女
別
）

と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
男
女
混
合
）
を
行
い
ま

し
た
が
、
全
３
競
技
で
青
組
が
優
勝
に
輝
き
、

圧
倒
的
な
強
さ
を
み
せ
つ
け
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
オ
セ
ロ
（
男
女
混
合
）
と
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
あ
る
ボ
ッ

チ
ャ
（
男
女
別
）
を
行
い
ま
し
た
。
オ
セ
ロ

で
は
教
員
チ
ー
ム
、
男
子
ボ
ッ
チ
ャ
で
は
赤

組
、
女
子
ボ
ッ
チ
ャ
で
は
緑
組
が
そ
れ
ぞ
れ

優
勝
し
、
全
チ
ー
ム
が
優
勝
を
達
成
で
き
た

２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
初
の
縦
割
り
形
式
で
の
チ
ー
ム
作
り

と
教
員
チ
ー
ム
の
参
加
で
、
よ
り
盛
り
上

が
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
・
競
技
大
会
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

生
徒
の
感
想

�

【
11
Ｈ
Ｒ
　
山
　
下
　
駿
　
介
】

　

私
は
、
今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
大
会
で
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
オ
セ
ロ
に

出
場
し
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
オ
セ
ロ

は
苦
手
だ
っ
た
の
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
だ
け
で

も
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

私
は
、
３
番
目
に
試
合
を
し
ま
し
た
。
６
点

ぐ
ら
い
ま
で
は
勝
っ
て
い
ま
し
た
が
、
途
中

か
ら
サ
ー
ブ
や
ド
ロ
ッ
プ
が
入
ら
な
く
な
っ

て
11
対
15
で
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
や
オ
セ
ロ
で
も
あ
ま
り
う
ま
く

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
来
年
度
の
ス
ポ
ー

ツ
・
競
技
大
会
で
は
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

    

鰺
高
通
信

～鰺ヶ沢高校行事予定（２月）～
・１・２年学年末考査　２月15日（月）
　　　　　　　　　　　　～18日（木）
・避難訓練　　　　　　２月22日（月）
・卒業式予行・表彰式　２月28日（日）
・緑ヶ丘同窓会入会式　２月28日（日）

�

【
21
Ｈ
Ｒ
　
舘
　
山
　
綾
　
飛
】

　

私
は
、
今
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
・
競
技
大
会

で
印
象
に
残
っ
た
こ
と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
す
。
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
、
優
勝
候
補
だ
っ
た
青
組

に
１
セ
ッ
ト
目
に
勝
っ
て
「
こ
れ
は
い
け

る
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
２

セ
ッ
ト
目
で
惜
し
く
も
14
対
15
と
い
う
結
果

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
３
セ
ッ
ト
目
で

は
７
対
15
と
い
う
大
差
で
負
け
て
し
ま
い
ま

し
た
。
優
勝
候
補
の
人
達
と
良
い
戦
い
が
出

来
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
で
す
。
こ
れ
ま
で

他
の
競
技
で
負
け
て
い
た
の
で
ボ
ッ
チ
ャ
だ

け
で
も
勝
ち
た
い
と
自
分
の
心
の
中
で
思
っ

て
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。
結
果
、
１
位
と
な
り
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

２
日
間
、
行
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
て

満
足
で
す
。

�

【
31
Ｈ
Ｒ
　
今
　
　
　
悠
　
乃
】

　

私
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
ボ
ッ
チ
ャ
に
出

場
し
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
、
チ
ー

ム
の
皆
で
協
力
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
失
敗
し
て
し
ま
っ
て
も
カ
バ
ー
を
し

た
り
、
声
を
か
け
合
う
こ
と
で
、
次
は
絶
対

に
取
ろ
う
と
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し

た
。
得
点
を
取
っ
た
時
は
皆
で
ハ
イ
タ
ッ
チ

を
し
た
り
し
て
盛
り
上
が
り
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
ボ
ッ
チ
ャ
で
は
、
ボ
ー
ル
が

止
ま
ら
な
く
、
転
が
り
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
上
手
な
人
は
、

投
げ
方
や
位
置
を
上
手
く
調
節
し
て
い
て
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
行
事
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
３
年

生
に
と
っ
て
最
後
の
行
事
が
で
き
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
生
徒
・
先
生
、
皆
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

バレーボールの様子

オセロの様子

バドミントンの様子

ボッチャの様子①

ボッチャの様子②
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※新型コロナウイルス感染症予防のため、ご来庁の際はマスクの着用をお願いします
　令和２年１月１日～令和２年12月31日の収入や所得控除等について申告してください。
　申告期間中は会場が混雑しますので、申告相談に必要な書類は、事前に整理・集計しておくとともに、その
内容について答えることができる方が申告してくださるようお願いします。　
　なお、申告していないと所得証明書などの交付や、国民健康保険税、各種福祉関係の料金算定・軽減・支給な
どの判定ができない場合がありますので、申告が必要な方は必ず申告してください。

◆申  告  が  必  要  な  方 （令和３年１月１日現在、鰺ヶ沢町に住所があり、次に該当する方）

①営業、農業、不動産、譲渡、一時、配当などの収入があった方
②給与所得者で、会社で年末調整していない方や、２か所以上の会社から給与を受けた方
③給与または公的年金等の収入があった方で、ほかにも収入があった方
④�給与または公的年金等の収入があった方で、源泉徴収票に記載されていない生命保険料控除・社会保険料控除・
扶養控除、または医療費控除や寄附金控除・雑損控除などを受けようとする方

⑤令和２年中に会社を退職した方
⑥遺族年金・障害年金受給者でその他の収入がない方
⑦前年中に収入がなくても、次のどれかにあてはまる方
　ア 誰の扶養も受けていない方　　　　 イ 国民健康保険に加入している方　　　
　ウ 税の証明書が必要な方　　　　　　 エ 町外に住所がある親族に扶養されている方　　　　　　　　　　　
　オ 障害福祉サービスを利用する方や、児童扶養手当を受給する方
※�上記ア～オにあてはまる方は、町が配布する「令和３年度町民税・県民税申告書」裏面右下欄に記入のうえ、役
場総合窓口課まで提出または郵送（感染症予防のためなるべく郵送）で申告してください。

◆申  告  が  不  要  な  方
①税務署に所得税の確定申告をした（する）方
②給与収入のみの方で、勤務先から町に給与支払報告書（年末調整済）が提出されている方
③公的年金等の収入のみの方で、年金支払者から町に公的年金支払報告書が提出されている方

◆申告に必要な書類等 （※窓口提出及び郵送においても下記書類の添付が必要です。）

①マイナンバーカード（※作成されていない方は通知カードと身元確認書類が必要です。）
②印鑑（認め印で可、町県民税申告のみの場合必要）　　
③給与所得者及び年金所得者は、源泉徴収票 
④農業・漁業・営業の方は、所得金額の計算に必要な帳簿書類、領収書等（収入と支出がわかるもの）  
⑤生命保険や地震保険に加入している方は、控除証明書　 
⑥国民健康保険等に加入している方は、領収書　
⑦国民年金に加入している方は、控除証明書または領収書　 
⑧�医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書（家族等の医療費を集計したもの）又は保険者の医療費通知書。
セルフメディケーション税制の控除を受ける方は、セルフメディケーション税制の明細書と健（検）診の領収書又
は結果通知表等【今回から添付が必須】

　※各明細書は国税庁HPでダウンロード可能。また、町役場窓口でも配付しています。
⑨障害者控除の適用を受ける方は、障害者手帳または療育手帳等　　
⑩その他、必要と思われる関係書類
※領収書の金額集計は申告者本人が事前に集計してください。

消費税申告は税務署へ
消費税申告が必要な方は、直接、五所川原税務署へ申告・相談されるようお願いします。

問五所川原税務署　☎0173－34－3136

■申告期間　　２月16日（火）～ ３月15日（月）　（※土・日・祝日は除きます）
■受付時間　　８：30～16：00　（※12：00～13：00は休憩時間）
■申告会場　　役場１階　総合窓口課� 問総合窓口課　課税班（○内131・133）

令和３年度町県民税・所得税の申告相談が始まります！
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令和３年度「鰺ヶ沢町まちづくり応援補助金」

『あじがさわを元気に！』 そんな取組を応援します
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（事業）

問政策推進課　政策調整班（○内223）

元気で活発な地域づくり団体に対して、町が交付している補助金
　　です。令和３年度に〝まちを元気にする活動〟を考えている
　　　皆さん、チャンスです！
　　　　興味のある団体は募集要項を読んで、ぜひご検討を！

≪ 募 集 要 項 ≫
１．対象事業　　令和３年度内に実施を予定する事業が、下記に該当すると認められる事業であること
　　　　　　　　▼『公益性』(※その事業が個人だけでなく広く社会一般のためになること)
　　　　　　　　▼『発展性』(※その事業が継続すること、または発展させる考えがあること)

２．対象分野　　例）�産業振興、教育振興、文化伝承、スポーツ振興、健康増進、福祉対策、観光振興、イン
バウンド対策、移住定住促進対策、環境問題対策など、鰺ヶ沢町を元気に、そして住み
良い町にするための事業が望ましい

３．対象団体　　鰺ヶ沢町に拠点を置き、町内で活動する団体
　　　　　　　　（※法人格の有無は問わないが、複数名で活動している団体であること）

４．補助金額　　活動内容で適当と認められた経費の10／10以内で、上限額は30万円

５．事業期間　　交付決定通知後（６月頃）から翌年２月末まで（※実績報告等は年度内中の提出及び事務処理）

６．審査方法　　�①事業内容が「有益か」と ②収支予算が「適正か」を、町民等で構成する町補助金審査
委員会で聞き取り審査をして決める

７．募集期間　　令和３年２月１日（月）～15日（月）［期限厳守］

８．申請方法　　応募書類〈公募制補助金事業計画書〉を政策推進課へ提出〈持参または郵送〉
　　　　　　　　（※様式は役場２階政策推進課　政策調整班、もしくは町HPから取得可能）

９．今後のスケジュール案
　�①応募内容をまとめ、審査員のヒアリング実施　➡　②ヒアリング内容を精査し、内示額を通知　➡　③内
示金額で各団体が交付申請書を町に提出　➡　④町からの交付決定通知で事業開始　➡　⑤翌年２月末まで
に事業を完了し、実績報告を町に提出　➡　⑥書類が適正と認められたら入金手続きへ

※�次のページにも大切なことが書かれて
あるよ！
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★補助金応募時の注意点とポイント！　～ 必ずご確認ください ～

▼�基本的には、同一団体による同一事業は〝通算３ヶ年〟までとします。これは、新
たに応募する団体を広く受け入れるため、またその事業の３年間の実績から独立的
継続性を推進するためです。
　�なお、４ヶ年目以降の応募も受け付けしますが、継続して実施していくべき事業と
認められない場合は不採択になりますので、ご理解のうえで応募ください。

▼�応募をする際、なぜその事業が必要なのか ⇒ 事業実施でどうなると思うかといった、達成すべき目的が
明確であることが大きなポイントとなります。
　�また、備品購入で応募される団体については、備品購入後も３年以上は事業継続する長期的なビジョンが
あることが前提で、継続性が明確でない場合は対象外となります。応募の際、そうした思いを詳しく書か
れているとわかりやすいです。

▼�補助金のため、応募の際は見積書の添付や詳細な経費内訳は必須です。また、審査で認められた経費以外
に補助金を使用することはできません。

▼�審査員のヒアリングでは、弁当代や茶菓子代などの食糧費･イベント開催に伴う傷害保険経費などの一部
が補助対象外になった実例があります。応募の際、そうした経費は内容精査の上、一部を自主（自己負
担）経費に計上することもご検討ください。（※全てが対象外という訳ではありません）

▼�昨今の社会情勢から、町を盛り上げるイベント等開催は必要と理解できますが、開催にあたってはコロナ
感染防止対策を十分行うことが条件となります。応募の際に防止対策計画を明記していただきます。

▼同事業継続で応募する団体は、ヒアリングの際に令和２年度事業の実績報告（概要）をしていただきます。

★令和２年度（2020年度）の補助金応募団体をご紹介！
（※一覧は町から交付決定通知を受けた団体の一部のみ掲載）

団体名 分野 事業名 事業概要

長平町内会
〈分野〉観光振興
　　　　環境整備

一般

長平登山道利用促進事業

昔から地元町内会が管理する、岩木山の登山
ルートの草刈りや案内看板等を整備。4年目と
なる今年度は、整備だけではなく利用促進とな
る組織設立を目指し調査協議等を実施。

赤石水産漁協女性部
〈分野〉産業振興

地域資源活用推進事業 地元で水揚げされる魚介類を活用し、当町の新
たな特産品の開発に努めている。

若者会
〈分野〉移住定住対策

鰺ヶ沢町在住の若者間交流
とイベント企画、婚活事業

町内在住の20～30代の若者の交流を目的とした
イベント等開催に向けて、今年度は組織のPR
と今後のイベントに向けた諸準備（組織構築）
を実施。

外海吟社
〈分野〉文化伝承

社会
教育

小学生の俳句の指導と作成
町内の小学５年生を対象に、俳句の楽しさを伝
承する活動を実施。児童に句を考えてもらい短
冊に書くなど指導を実施。

西海BBC
〈分野〉スポーツ振興

鰺ヶ沢町学童野球普及促進
事業

町内唯一のジュニア野球クラブであり、新しい
ユニフォームを購入し、各種大会で着用し健闘
した。

西海自然塾
〈分野〉教育振興

西海自然塾の活動
町内全ての児童を対象に、様々な実験や体験な
どを行う学習団体。今年も徹底したコロナ感染
防止対策を講じながら開催した。

11

★広報広聴担当メールアドレス
　　　　　　　⇒　ajkoho@town.ajigasawa.lg.jp



≪お詫びと訂正≫広報あじがさわ１月号に以下の誤
りがありました。訂正してお詫び申し上げます。
◆訂正箇所：20ページ　町を彩るイルミネーション
　　【正】斉藤　銀我君　【誤】斉藤　銀河君
◆�訂正箇所：15ページ　町内医療機関の年末年始の
診療日　越前医院・29日の診療日及び電話番号
　　【正】通常診療　　　【誤】午前
　　【正】72-5151　　【誤】72-2277
越前医院の皆さま並びに受診を予定されていた皆さ
まには、大変ご迷惑をお掛けしましたことを深くお
詫び申し上げます。

～家畜（鶏含む）飼養者の皆様へ～
令和３年定期報告の時期になりました

　家畜伝染病予防法により、家畜（鶏を含む）飼養者は、
毎年定期報告することが義務付けられています。次の飼
養者は忘れずに報告するようお願いします。
◆報告対象：
　◇�鶏（青森シャモロック、比内地鶏、烏骨鶏、軍鶏、

チャボ、声良鶏、金八など含む）、あひる、うずら、
きじ、ほろほろ鳥、七面鳥、だちょう　

　◇�鳥類以外（牛、馬、豚、山羊、めん羊、いのしし、
鹿）

◆報告内容：令和３年２月１日時点の頭羽数
◆報告様式：�「定期報告書」様式（※町役場農林水産課

窓口で配布しています。）　　　
※様式は、つがる家畜保健衛生所ホームページにも掲載
　https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenmin/
　tsu-kaho/tsu-kaho_HP.html
◆提出方法：町役場農林水産課まで郵送または持参
◆報告期日：２月26日（金）まで
　問西北地域県民局地域農林水産部
　　つがる家畜保健衛生所［☎0173－42－2276］
� 農林水産課　農業経営班（○内264）

★今月のおすすめ本★
≪一般書≫「五色の殺人者」　
　著：千田　理緒／出版社：東京創元社
　なぜ犯人の服の目撃証言は「赤」「緑」「白」

「黒」「青」と５通りなのか。
　食い違う目撃証言、見つからない凶器の謎。
　不可能犯罪の真相は、切れ味鋭いロジックで鮮やかに明
かされる！これぞ本格ミステリーの面白さ！
　第30回鮎川哲也賞受賞作。
≪児童書≫「おなかのなかで」　
　著：島野　雫／出版社：教育画劇
　池のほとりで、かもくんを飲みこんだきつね
くん。でも次の瞬間、あれ？誰かに飲みこまれ
てしまいました。どうしよう…？！このまま出
られなかったら…。
　意外な場所で出会った３匹の、奇妙で優しいおとぎ話。
　美しい絵と思わぬ展開で魅せる、ちょっぴり不思議な
ユーモア絵本。
　おすすめ本は、日本海拠点館図書コーナーで貸出をして
いますので、ぜひご利用ください。
　新刊図書は好評につき、貸出中の場合があります。１人
２冊までの貸出制限にご理解とご協力をお願いいたします。

〈予約可〉
◇開館時間　９：00～18：00
◇休 館 日　月、火曜日
� （図書コーナーのみ第４木曜日もお休みです。）
� 問日本海拠点館　図書コーナー［☎72－5555］

鰺ヶ沢スイミングクラブ〈幼児・学童
コース〉体験入学会を実施します！　

◆期間：２月３日（水）～３月19日（金）
　　　　※スイミングクラブの日程に基づきます。
◆場所：鰺ヶ沢町スポーツセンター 室内温水プール

幼児コース 学童コース

対　象

５歳児
H28.4.2

～
H29.4.1

６歳児
H27.4.2

～
H28.4.1

小学生
令和３年度
1～6年生

※�令和３年度小学１年生でも、幼児コース
を受講したい方はご相談ください。

曜　日
　水・木・金・土曜日のうち、
　　＊週１回コース（月４回）
　　＊１回毎コース（何回でもOK）

時　間

水～金
15：30～16：30
土
15：00～16：00

水～金
16：30～17：30
土
16：00～17：00

受講料 １回1,000円（週１コース1,000円×４回）
※�期間中、随時受付しています（受講予定日の１週間

前まで）。申込用紙に記入のうえ、プール窓口でお
申込みください（電話予約可）。詳しくは下記まで
お問い合わせください。

� 申・問室内温水プール［☎72－5700］

鳥インフルエンザの発生を防ぎましょう
　鳥インフルエンザウイルスは、渡り鳥によって海外か
ら持ち込まれると考えられています。秋から冬は渡りが
始まり本病発生の警戒が必要となる時期ですので、次の
ことに注意してください。
◆鶏などの家きんを飼っている場合
①�渡り鳥や野鳥との接触を避けるため、野外での放し飼

いをしないようにしましょう。
②�飼育小屋を定期的に消毒し、清潔な状態で飼育しま

しょう。
③�世話をするときには専用の履物、衣服を身に付け、終

了後は履物、衣類、手指の消毒をしましょう。
※�家きんの死亡が続くなど異常がみられた場合は、すぐ

に下記へ連絡してください。
　・つがる家畜保健衛生所［☎0173－42－2276］
◆死亡した野鳥を見つけた場合
①素手では触らないようにしましょう。
②�多数の野鳥がまとまって死亡している場合は、町役場、

または西北地域県民局地域農林水産部林業振興課［☎
72－6613］にご相談ください。

③�②以外で死亡した野鳥を処分する際は、ビニール袋に
入れ一般ごみとして処分してください。
� 問農林水産課　農業経営班（○内264）

12

広報あじがさわ２月号　information ～お知らせ～



後期高齢者医療被保険の皆さまへ
●�医療費通知（令和２年１月～12月診療分）を確定
申告に！

　国の税制改正により、平成30年１月１日から医療費
通知を確定申告に活用できるようになりました。広域連
合からお送りする医療費通知には自己負担相当分を記載
していますので、確定申告時の医療費控除にご活用くだ
さい。
　なお、通知書がお手元に届くのは令和３年２月末頃と
なりますのでご理解をお願いします。
●お薬代の負担軽減のご案内
　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる
可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご案内」を２月
末に送付し、どのくらい安くなるかお知らせします。
　ジェネリック医薬品への切り替えを希望する方は、医
師や薬剤師にご相談ください。
●保険料を納期限内に納めましょう　
　保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い保険証

（短期被保険者証）が交付されることがあります。特別
な事情により支払いが困難な場合は、お早めにご相談く
ださい。
　また、納付書でお支払いの方は便利で確実な口座振替
もあります。詳しくは国民健康保険班までお問い合わ
せください。
� 問ほけん福祉課　国民健康保険班（○内168）

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第11回特別弔慰金）
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日時点で、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者等
援護法による遺族年金」等を受ける方がいない場合、次の順番による先順位のご遺族お一人に対し第11回特別弔
慰金が支給されます。
◆支給順位：１　弔慰金の受給権者（第10回の弔慰金受給者など）
　　　　　　２　戦没者等の子
　　　　　　３　戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
　　　　　　　　（戦没者等と生計関係を有していたか等の要件により順番が入れ替わります）
　　　　　　４　上記１から４以外の三親等内の親族
　　　　　　　　（甥、姪など。ただし、戦没者等の死亡時まで１年以上生計関係を有していた方に限ります）
◆支給内容：額面25万円、５年償還の記名国債
◆請求期間：令和５年３月31日まで（期間を過ぎると請求できなくなりますのでご注意ください）
◆留意事項：�特別弔慰金は、ご遺族を代表するお一人が受け取るものです。ご遺族間の調整は、記名国債を受け

取った方が責任を持って行うことになります。
� 問総合窓口課　戸籍年金班（○内126）

イベント中止情報
・チャリティー芸能発表会
　（主催：鰺ヶ沢地域婦人団体連絡協議会）
・鰺ヶ沢地区くらしの工夫展
　（主催：鰺ヶ沢地区生活改善グループ連絡協議会）
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となり
ました。

赤十字を支えるあなたの“ちから”　～会員加入・活動資金にご協力をお願いします～
　これまでの皆さまからのあたたかいお気持ちに感謝申し上げます。
　日本赤十字社では、新型コロナウイルス感染症の発災初期から現在まで、クルーズ船への医療チームの派遣や赤
十字病院での患者の受け入れ、偏見や差別につながらないための情報発信などに全力を尽くしています。
　また、九州地方など広範囲に被害をもたらした令和２年７月豪雨では、発生直後から被災地に救護班を派遣し、
感染症の流行という難しい状況でも被災者に寄り添った支援を行いました。
　日本赤十字社では、これら災害や感染症で失われるいのちを守り、その苦痛を限りなく軽減するための活動のほ
か、平時から地域や教育現場における防災・減災の知識・技術の普及強化や行政などと連携した地域での講習普及
など、地域のレジリエンス（回復力）の強化に取り組んでいます。
　こうした活動はすべて、地域の皆さまからの会費と寄付金によって支えられています。
　日本赤十字社青森県支部では、赤十字活動のことを、もっと多くの県民の皆さまに知っていただくよう努力し、
こころから賛同を得られることを願っています。
　今年も「赤十字会員(社員)増強・活動資金増収運動」が始まります。皆さまからのあたたかいご支援を心よりお
待ちしています。
� 問日本赤十字社　青森県支部　組織振興課　会員係［☎017－722－2011］
� 同支部　鰺ヶ沢町分区事務局（町ほけん福祉課内　○内141）　 　　　　　　

鰺ヶ沢病院敷地内に保険調剤薬局がオープンします
　鰺ヶ沢病院敷地内に、２月１日、「いちい薬局　
鰺ヶ沢病院店」が開局することになりました。
　これは、国が「地域包括ケアシステム」を構築して
いく中で、患者さんの服薬情報の把握や在宅対応を含
めた薬学的管理・指導を行う「かかりつけ薬局」をさ
らに推し進めるためのもので、鰺ヶ沢病院では、昨年
６月から薬局の誘致をするために、公募型プロポーザ
ル（業者からの技術提案を審査して選定する方式）を
行って開局が決定したものです。
　「いちい薬局　鰺ヶ沢病院店」には、ジェネリック
医薬品の処方や服薬相談において皆様の身近なかかり
つけ薬局として地域医療の向上への貢献が期待されま
す。
� 問鰺ヶ沢病院［☎72－3111］
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　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さんが健康
で元気に過ごすための必要な情報を提供し、ドク
ターからのアドバイスを紹介するコーナーです。
（広報あじがさわでは不定期で掲載しています。）

　みなさんは、『将来自分がいよいよとなったら、
どのような最期を迎えたいか』ということについて
考えたことがありますか。
　自分が病気や事故で寝たきりや意識がない状態に
なった時、延命処置はしてほしくないと思う人もい
れば、最後まで最善の医療をしてほしいと思う人も
いるでしょう。あるいは、痛みや苦痛だけはやわら
げてほしいと思うかもしれません。そのような考え
や思いを誰かと話し合ったことがありますか。もし
もの時のことを話し合うのは不吉だとか縁起が悪い
と言って避けるのではなく、向き合うことが必要で
す。
　自分で判断ができるうちに、将来病気になった時
に備えて、自分が受けたい治療、受けたくない治療
をあらかじめ表明しておくことを事前指示と言いま
す。その内容を具体的に文章化したものを事前指示
書と言います。本人の事前指示に基づいて、家族や
医療者、介護者と話し合い、今後の人生をどのよう
に過ごしたいのか、どの治療を受けたいのか、ど
の治療は受けたくないのか決めていくことを、ア
ドバンス・ケア・プランニング（ACP：advance 
care planning）と言います。ACPの愛称を『人
生会議』と言います。その時の本人の健康状態や考

え方の変化によって希望する医療行為が変わること
もあり得るため、この話し合いは繰り返し行うのが
よいでしょう。
　重い病気や事故などで回復困難と判断された時、
本人の意思表示が不明な場合は様々な延命処置が行
われることがあります。食事ができなくなった場合、
鼻から胃にチューブを入れて流動食を流す処置、腹
から胃に管を入れる『胃ろう』を造設し栄養を流す
処置、呼吸状態が悪化した時、のどから気管に管を
入れて機械を用いて呼吸をさせる人工呼吸器治療、
心臓が止まりそうになった時に強心剤の投与や心臓
マッサージを行うといった延命処置があります。
　本人の意思に反した医療行為が行われないために
も、希望する治療と希望しない治療をはっきりさせ
て、しっかり意思表示をしておくことが重要です。
いざという時、本人に代わって家族が治療方針を決
定しなければならなくなります。事前に意思表示を
しておくことによって本人の意思を尊重した治療を
選択できるため、家族も安心できると思います。自
分らしく生きるために、人生会議を開いて今の自分
の『心づもり』を考え、ノートに記録してみてはい
かがでしょうか。

人生会議って？

《今月のドクター》
一　戸　　　淳 先生

医療法人誠仁会　尾野病院　院長

健 康健 康

万歩計

マイナンバーカードＱＲコード付き交付申請書が送付されます
　マイナンバーカードを取得していない方（75歳以上、乳児を除く）を対象に、地方公共団体情報システム機構

（※J-RIS）から、マイナンバーカードQRコード付き交付申請書（以下、申請書）が令和３年３月末にかけて順次
送付されます。
　マイナンバーカードの申請は、本人の意思によるため任意ですが、今回送付される申請書を使い、郵送やスマー
トフォンなどにより、ご自宅からマイナンバーカードの申請ができます。この機会にぜひ、マイナンバーカードの
申請をお願いします。

不審な電話や訪問にご注意ください！
　申請書の送付に関しまして、町役場職員や地方公共団体情報システム機構（J-RIS）の職員がご自宅に伺ったり
電話でご連絡をすることはありません。マイナンバー制度に便乗した不審な電話等にご注意ください。

※�地方公共団体情報システム機構（J-RIS）は、全国の都道府県・市区町村
が共同して運営する組織です。

■�詳しくは、マイナンバーカード総合サイト（https://www.kojinbango-
card.go.jp）をご覧ください。

� 問総合窓口課　戸籍年金班（○内126、128）
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相続登記はお済ですか？
　司法書士会では、毎年２月を「相続登記
はお済ですか月間」と定め、相続登記の手
続を促す啓発活動として、無料相談会を実
施しています。
◆期間：２月１日（月）～２月28日（日）
　　　　※土・日・祝日は除く
◆場所：青森県内の各司法書士事務所
　　　　※�スムーズに対応させていただく

ために、事前に各司法書士事務
所へご相談の予約をお願いしま
す。

◆相談内容：�相続登記、法定相続情報証明
制度

◆費用：初回相談無料
※２回目以降や具体的な手続きは有料です。
� 問青森県司法書士会　　　　　
� ［☎017－776－8398］

借金に関する相談窓口
　相談員が借金の状況等をお伺いし、必要
に応じて、弁護士等に引継ぎを行います。
１人で悩まず、ご相談ください。秘密厳
守・無料です。
◆受付時間：月～金（祝日・年末年始除く）
　　　　　　８：30～12：00、
　　　　　　13：00～16：30
� 問東北財務局青森財務事務所　理財課
� ［☎017－774－6488］

お金や暮らしに関する無料相談会
　消費者信用生活協同組合は、弘前市と連
携して生活再建相談事業を行っています。
専門スタッフや弁護士が、お金や暮らしに
関する悩みなどについて、丁寧に聞き取り
し、一緒に解決の糸口を見つけます。
◆日時：２月27日（土）10：00～16：00
◆場所：弘前市総合学習センター
　　　　弘前市大字末広４-10- １
◆相談例：�お金の問題（多重債務など）、

遺産相続、不動産売買、税金、
ＤＶ・離婚問題、その他暮らし
に関する悩みごと

◆相談料：無料
　　　　　※ただし、事前予約が必要です。
◆予約ダイヤル：0120－102－354
� 問消費者信用生活協同組合 弘前事務所
� ［☎0172－55－7795］

新型コロナウイルス感染症の各種
助成金の申請期限を延長します
①雇用調整助成金
②緊急雇用安定助成金
③�新型コロナウイルス感染症対応休業支援
金・給付金
　令和２年12月末を期限とした助成金、支
援金・給付金の対象期間を延長します。
◆対象期間：令和３年２月末まで延長
※�助成金・給付金で問い合わせ先が変わり
ますのでご注意ください。
　　①・②　問青森労働局　職業対策課 
� ［☎017－721－2003］
　　　　③　問青森労働局　職業安定課 
� ［☎017－721－2000］
小学校休業等対応助成金
　小学校等の臨時休業等により仕事を休ま
ざるを得なくなった保護者の皆さんを支援
するため、対象期間の延長等を行います。
◆対象となる休暇等の取得期間
　令和３年３月31日まで延長
◆申請期限
令和２年10月１日～12月31日までの休暇分
　➡令和３年３月31日
令和３年１月１日～３月31日までの休暇分
　➡令和３年６月30日
※�特別相談窓口の設置期間も令和３年３月
31日まで延長します。
新型コロナウイルス感染症に関する母性健
康管理措置による休暇取得支援助成金
　助成制度の支給要件等が延長されます。
◆�事業主が対象となる有給の休暇制度を整
備し、労働者に周知する期限
　➡令和３年３月31日まで延長
◆対象となる休暇の取得期限
　➡令和３年３月31日まで延長
◆申請期間：令和３年５月31日まで延長
� 問青森労働局　雇用環境・均等室
� ［☎017－734－4211］

鰺ヶ沢町地域職業相談室のご案内
　鰺ヶ沢町地域職業相談室は、ハロー
ワークと鰺ヶ沢町の共同運営施設です。
お仕事の内容や応募条件の確認、面接対
策や応募書類の書き方など、皆様のお仕
事探しのお手伝いを行っています。
　また、全国のハローワークで受付した
求人票を見ることができるほか、求人は
毎日更新されています。現在お仕事をさ
れている方も相談可能です。ぜひ、お気
軽にご利用ください。
◆利用日：月曜日～金曜日
　　　　　（土日祝・年末年始除く）
◆時間：９：30～17：00
◆場所：鰺ヶ沢町中央公民館１階
問鰺ヶ沢町地域職業相談室［☎72－3124］

働き方改革を戸別訪問で支援
　労働基準監督署では、働き方改革関連
法の内容説明や日頃の労務管理上の疑問
の解決を目的とした個別支援を実施して
います。労務調査とは異なりますのでぜ
ひご利用ください。
� 問五所川原労働基準監督署
� 労働時間相談・支援班　
� ［☎0173－35－2309］

青森県交通災害共済に加入しませんか？
　交通事故によるケガを対象とした交通
災害共済（１日１円保険、会費年間350
円）の令和３年度の受付が２月１日から
始まります。
　地域の協力員の方が、各家庭を訪問し
ますので、ぜひ家族そろって加入しま
しょう。
　役場総合窓口課（○内 129）
でも加入の手続きを行うこと
ができます。

人権擁護委員を紹介します
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いや法務
局職員と協力した人権侵害（いじめ、差別、暴行、虐待等）被害者の救済、また、
人権に対する意識を高め、理解を深めてもらうための啓発活動を行っています。
　このたび、人権擁護委員が新たに委嘱されましたのでお知らせします。
退任（任  期  満  了）：石岡民雄氏（赤石町）任期満了による　
新任（退任者の後任）：成田守男氏（舞戸町）が就任　任期：令和３年１月１日～令和５年12月31日
新任（欠  員  補  充）：工藤一幸氏（中村町）が就任　任期：令和３年１月１日～令和５年12月31日
� 法務省　青森地方法務局 ・ ほけん福祉課　福祉班

--- 社会福祉法人 音 羽 会 --- 
 

〒038-2712 鰺ヶ沢町大字長平町字甲音羽山 65-412 

介護老人保健施設 ながだい荘（入所・通所）
☎0173-72-1122

グループホーム うぐいすの里    ☎0173-72-1314

 
 

〒036-8066 弘前市向外瀬字豊田 319-1 
住宅型有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅 

シニアシティ弘前          ☎0172-55-5858

天然温泉、全個室：エアコン・トイレ・洗面台・ミニキッチン 
（ＩＨ

ホームページ　http://otowakai.or.jp/

ヒータ）付
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冬の道路は危険がいっぱい！
津軽道の吹雪等の情報を配信

　　国土交通省青森河川国道事務所では、
「津軽自動車道」をご利用されている方
に対し、車の安全運転支援として冬期間
の気象情報、吹雪による視界情報、通行
止め開始や解除情報のメール配信を行っ
ています。
　メールアドレスがあれば、パソコン、
スマートフォンや携帯で登録・利用が可
能となっています。利用料は無料です
（メールの受信料はご利用者の負担とな
ります）。
　下記のアドレスかＱＲコードから登録
できますので、ぜひご利用ください。
http://www.sspsmail.com/~aomoridoro/
� 問国土交通省　　　　　　
� 青森河川国道事務所　　
� 道路管理第ニ課
� ［☎017－734－4574］

道路インフラの実態を見える化します！
「青森の道路メンテナンス概要」を公表

　青森県道路メンテナンス会議では、県
民・道路利用者の皆様に道路インフラの
現状及び老朽化対策についてご理解をい
ただくため、点検の実施状況や結果など
を「青森の道路メンテナンス概要」とし
てとりまとめました。
◆とりまとめの内容
（県内の国道、県道、市町村道、高速道路）
・2019年度における点検結果
・�2019年度末時点における判定区分の割
合
・�2019年度点検実施施設における判定区
分の遷移状況
◆とりまとめポイント
・�点検実施率は、橋梁19％（1311橋）、
トンネル13％（７か所）
・�橋梁の判定区分の割合は、Ⅲ10％（133
橋）、Ⅳ０％（０箇所）
※�判定区分Ⅲ・Ⅳは、次回点検までに措
置を講じるべき施設のことです。
　詳しくは、「青森　道路メンテ」で検
索！
� 問青森県道路メンテナンス事務局
� ［☎017－734－4575］

小さな掛金・大きな保証　　　　　　
スポーツ安全保険に加入しませんか？
　スポーツ安全保険は、スポーツのほか、
文化、ボランティアなど幅広い活動に適
用されます。ご加入の場合は４名以上の
団体でお申込みください。
◆対象となる事故
　団体活動中の事故、往復中の事故（自
動車事故による賠償責任保険は適用外）
◆補償内容
　傷害保険（通院、入院、後遺障害、死
亡）、賠償責任保険、突然死葬祭費用保
険
◆受付期間：�令和３年３月１日（月）～　

令和４年３月30日（水）
◆保険期間
　令和３年４月１日（木）午前０時～令和
４年３月31日（木）午後12時 （４月１日以
降に加入手続きをした場合は、翌日の午
前０時から令和４年３月31日午後12時ま
でとなります。）
◆掛金：１人年額800円～11,000円
（団体の活動内容・年齢などによって異な
ります。）
詳しくは、ホームページをご覧ください。
http://www.sportsanzen.org
� 問スポーツ安全協会青森県支部
� ［☎017－718－1136］

労働相談会

　青森県労働委員会委員が、個々の労働
者と事業主との間に生じた労働問題（解
雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハ
ラなど）の相談に応じます。秘密は厳守
します。
◆開催日時
　２月２日（火）13：30～15：30
　２月21日（日）10：30～12：30
　３月２日（火）13：30～15：30
　３月21日（日）10：30～12：30
◆場所：�青森県労働委員会（東奥日報新

町ビル４階）
◆対象：県内の労働者及び事業主　　
◆費用：無料
◆利用方法：随時受付（事前予約優先）
◆その他
　新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、相談時の検温の実施、連絡先の確
認、マスクの着用、手指のアルコール消
毒等の対応をお願いします。
� 問青森県労働委員会事務局　
� 　［☎017－734－9832］

五所川原税務署　　　　　　
申告書作成会場開設のご案内

　五所川原税務署では、下記の期間、申
告書作成会場を開設します。
◆期間：２月８日（月）～３月15日（月）
　　　　※土・日・祝日除く
◆場所：五所川原税務署　２階会議室
◆時間：９：00～17：00
※�申告書作成会場の混雑緩和のため、会
場への入場には「入場整理券」が必要
です。入場整理券は会場で当日配付し
ますが、入場整理券の配付状況に応じ
て、後日の来場をお願いすることもあ
ります。
※�新型コロナウイルス感染症対策の一環
として令和２年分の確定申告では、公
的年金を受給されている方を主な対象
として、２月16日よりも前から申告
相談を受け付けます。
※�申告手続などには、マイナンバーの記
載と本人確認書類の提示等が必要です。
� 問五所川原税務署　　　　　
� ［☎0173－34－3136］

不動産取得税の軽減制度

○不動産取得税とは
　家屋を新築・増改築したとき、土地や
家屋を売買・贈与・交換などで取得した
ときに一度だけ課税される県の税金です。
○軽減制度
　住宅用の土地を取得した日から３年以
内に、その土地の上に床面積が50㎡以上
240㎡以下の住宅（「特例適用住宅」とい
う）が新築された場合には、土地の取得
に係る不動産取得税が軽減されます。
　なお、この軽減制度を受けるためには
申告が必要です。また、この他にも不動
産取得税の軽減制度がありますので、詳
しくは、下記までお問い合わせいただ
くか、県ホームページ（https://www.
pref .aomori . lg . jp/ l i fe/tax/004_01
fudousanindex_00.html）をご覧くだ
さい。
� 問西北地域県民局　県税部課税課
� ［☎0173－34－2111］

３月１日（月）は
【第８期】国民健康保険税・介
護保険料・後期高齢者医療保険
料　の納期限となっています。
～納め忘れのないようお願いします～
口座振替で納付いただいている方は、
納期限までに口座残高の確認をお願
いします。
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※�下記は、関係者に確認のうえ、了承を得た方のみ
掲載しています。今月の戸籍の窓

鰺ヶ沢町の交通事故発生状況
（令和２年12月末現在）

▼発生件数　　　　 9件　（－ 3）
▼死 者 数　　　　 1人　（＋ 1）
▼傷 者 数　　　　 9人　（－ 5）
＜※カッコ内は前年との比較＞

《お問合せ》鰺ケ沢警察署交通課
（☎72－2151）

鰺ヶ沢町の人口
（令和２年12月末現在）

▼男　4,436人	 （4,449	 －13）

▼女　5,036人	 （5,044	 － 8）

▼計　9,472人	 （9,493	 －21）

▼世帯数　4,523	 （4,530	 － 7）

　※カッコ内は先月との比較

工　藤　　忠　　（82歳）　浜　　　町

中　村　道　博　（63歳）　和 開 開 拓

秋　元　ヨシエ　（92歳）　南 浮 田 町

滝　渕　松　枝　（81歳）　舞 戸 東 町

兼　平　昭　弘　（66歳）　金　　　沢

山　本　市太郎　（95歳）　坂　本　二

工　藤　み　ゑ　（88歳）　建　石　町

佐　藤　嬉　子　（87歳）　七 ツ 石 町

成　田　　久　　（87歳）　中　村　町

脇　川　　清　　（85歳）　岩　　　谷

三　浦　タ　マ　（91歳）　中　村　町

豊　澤　と　し　（96歳）　白　　　沢

木　村　繁　由　（84歳）　新　　　田

（12月16日～１月15日届出分） （12月16日～１月15日届出分）

齋　藤　恭
きょう

　佑
すけ

　（良　太）　　 館

清　野　　澪
しずく

　　（晋太郎）　漁 師 町

【法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要】
◆所 在 地　〒038-2761
　　　　　　鰺ヶ沢町大字舞戸町字後家屋敷９－４
　　　　　　鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内

◆業務時間　月～金　９：00～17：00
　　　　　　（土・日・祝日は休業）

◆電話番号　０５０－３３８３－８３６９

◆業　　務
①法律相談（面談による相談。事前予約制。）
・有料での法律相談
・�無料法律相談（収入や預貯金が少ない方。た
だし、刑事事件に関する相談は対象外。）
※�65歳以上のご高齢の方、障がいや病気で外出
ができない方など、法律事務所へ赴くことが
困難な場合には、弁護士による出張法律相談
ができる場合があります。お気軽に法テラス
鰺ヶ沢法律事務所までお電話ください。
②事件の受任
　訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など

～鰺ヶ沢町にお住まいのみなさまへ～
　�弁護士に相談することなのか分からない場合
でもお気軽にお電話ください！！
　お待ちしております(^O^) ／

　　はじめまして
　はじめまして、１月から法テラス鰺ヶ沢法律事務
所に赴任して参りました遠藤弘士と申します。
　青森県には、大学・大学院時代の友人も多く住ん
でおり、鰺ヶ沢付近には、私の趣味の温泉が何か所
もありますので、赴任できたことをとても嬉しく感
じております。
　感染症や景気など大変な時期ではありますが、関
係機関の皆さんとも連携して、法律サービスの提
供・法教育活動など頑張っていきたいと思いますの
でよろしくお願いいたします。
� 弁護士　遠

えん

藤
どう

　弘
ひろ

士
し

法テラス鰺ヶ沢通信 Vol.63
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郷土の誇りをカルタで学ぶ　西海小・校内カルタ大会

　12月31日、赤石芸能保存会（世永良貴会長）が
貴野神社（赤石町）へしめ縄・俵奉納を行い、新年
の五穀豊穣、無病息災、家内安全などを祈願しまし
た。
　これは赤石地区で古くから続く大晦日の伝統行事
で、若者が約60㎏ある奉納俵を背負って町内を練
り歩き、最後に貴野神社へ奉納祈願をしています。
　今回、その大役を担ったのは、下山晃生さん。行
列は、登山囃子を響かせながらゆっくり進み、しめ
縄、絵馬と一緒に神社へ奉納されました。

赤石芸能保存会が
　　しめ縄・俵を奉納祈願

　12月15日、西海小学校（森山智明校長）で毎年恒例の「校
内カルタ大会」が開催されました。
　大会では、あらかじめ決めていた各学級の代表者が出場する
学級代表戦と、全校児童が出場する個人戦が行われました。今
年は新型コロナウイルスの影響により、声を出しての応援はで
きませんでしたが、児童はメッセージを書いた応援ボードを掲
げたり、拍手で代表となった選手を応援したりしました。
　学級代表戦で勝利した益城結衣さん（５年）は、「途中、負
けるかもしれないと思ったけど、最後まで集中して勝つことが
できた。来年も代表戦に出場したい」と話していました。素早い反応で札を取ります

約５ｍものしめ縄を運ぶ保存会会員俵奉納を行った下山さん

光信公ゆかりの地・鰺ヶ沢町から秋田県横手市へ
「光信公の館」 出張展示会を開催

　「光信公の館」の出張展示会が、昨年11月22日から
12月６日まで、秋田県横手市の金沢孔城館で開催され
ました。横手市には、大浦光信公の祖父・金

かね

沢
ざわ

家光
の城であった金

かねざわじょう

沢城があります。昨年10月の光信公
入部530年記念セレモニーでは、ゆかりの地である久
慈市・鰺ヶ沢町・弘前市・黒石市に横手市も加わり、
「歴史文化で結ぶ交流宣言」が行われました。
　今年で４回目となる出張展示会は、交流宣言を受け
て横手市で初の開催が実現したもの。会場には種里城
跡の模型や津軽家関係資料、５市町のつながりを紹介
するパネルなど約200点に加え、発掘調査が進む横手
市金沢城の出土品も展示されました。
　展示会には約260人の来場者があり、「鰺ヶ沢町に
行ってみたい」という声が多く聞かれました。さらに、
最終日に行われた横手市教委主催の公開講座には市民
約80人が参加。金沢城や種里城にまつわる歴史につい
て関心を深めていました。� （町学芸員　中田）

展示会は金沢城がある地元の交流施設で開催

 公開講座では平田町長も挨拶（右端は高橋大横手市長）
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