
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
日  月  火  水  木  金  土  

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ 
おさんぽ 

１２ １３ 
身体測定 

１４ 

１５ １６ １７ １８ 
読書 DAY 

１９ ２０ ２１ 
開放日 

２２ ２３ ２４ 
紙芝居 

２５ ２６ 
出張支援 

２７ ２８ 

２９ ３０ ３１ 
製作日 

    

 

子育て通信 

涼しい風も心地よく、過ごしやすい季節となりました。日によっては肌寒いこともあります 
ので、お子さんの体調管理には気を付けていきましょうね。10 月 26 日の午前の部には園の 

行事でハロウィーンごっこがあります。ぜひ季節ならではの行事を楽しんでいってくださいね♪ 

土日祝日は基本お休みとなりますが、月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。カレンダーの緑色の日が 
こうめちゃんルームの活動日（こうめっこくらぶ）となりますのでぜひ遊びに来てくださいね♪ 
※感染症の流行や園での行事等のため中止・変更とさせていただくこともありますので LINE公式アカウントや
お電話でのご確認をお願いします。 

出典：新食育ブック②食事マナーと環境、新食育ブック③成長期に大切な食品、健康おたより文例集、楽しい！ほけんだより 

第１９号 
令和５年９月２８日 

 
鰺ヶ沢町子育て支援センター 

「こうめちゃんルーム」 
 

社会福祉法人みちのく会 
幼保連携型認定こども園舞戸保育所 

舞戸町字下富田２９番地７ 

☎：０１７３－７２－２２７７ 


�������：080－７７３０－４２６３ 
子育て支援担当：保育教諭 

佐藤 彩花（さとう あやか） 

★１１日（水） おさんぽ（９：００～１１：３０）（※雨天の場合は別日に行います。） 
お子さんと運動不足解消のためにお散歩に行きませんか？今回は大高山公園へ行く予定で現地集合・現地解散となります。  

 

★１３日（金） 身体測定 
お子さんの身長と体重を測りませんか？もし、その日に行けない…という場合はお気軽に声をかけていただければ来ていただいた日にでも 
測定できます♪手形・足形アート製作も行うので汚れても大丈夫な服装でお願いします。製作に必要なものはこちらで用意してあります。 

 

★１８日（水） 読書 DAY（１０：００～１１：３０） 
お天気のよい日は拠点館の周辺をお散歩しませんか？まだ歩けないお子さんはベビーカーか抱っこ紐を持参でお願いします。 
場所は日本海拠点館２階図書館に集合となります。借りた本を入れる袋をお持ちください。 

 

★２１日（土） 開放日（８：３０～１５：００） 月一回、土曜日に園舎と園庭を開放します。 

 

★２４日（火） 紙芝居読み聞かせ（９：００～） 
鰺ヶ沢町の能登谷 登さんが紙芝居を披露しに来てくれます。色々な紙芝居が見られて楽しいですよ♪ 

 

★２６日（木） 出張子育て支援（午後の部）※午前の部では、園の行事ハロウィーンごっこがあります。 

午後の部、１３：００から鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を行っています。 
公民館の方が近くてお越しになりやすい方はぜひ遊びに来てください♥ 

 

★３１日（火） アート製作 
今回は芸術の秋ということで、キャンバスに年齢に合ったアート製作を行いたいと思います！製作に必要なものはこちらで用意してあります。 

気管支喘息 

気管支喘息（きかんしぜんそく）は、アレルギー
体質が原因とされる場合がほとんどです。アレ
ルゲンとして多いのは、ほこり、ダニ、カビ、花
粉、ペットの毛やタバコの煙などです。呼吸が苦
しくなり、たんが絡んだ咳が出ます。幼児期に発
症することが多く、発作を繰り返すうちに気道
が過敏になり、少しの刺激で発作が起きやすく
なります。季節の変わり目は、体調を崩しやすい
ので注意しましょう。 

LINE 公式アカウントに

てお知らせしますので、

ぜひお越しくださいね♪ 

★鰺ヶ沢町母子支援センター主催★ 

★離乳食教室のお知らせ★ 
 

対象：離乳食時期のお子様をお持ちの 

保護者さん 

日時：10 月１7 日（火） 

10：00～11：30 

場所：舞戸公民館２階和室 

定員：10 組 
 

鰺ヶ沢病院の管理栄養士さんによる講話や 

離乳食の試食を通して、離乳食の進め方や 

作り方のポイントなどを学ぶことができます。 

助産師さんに育児相談もできますよ♪ 
 

参加したい方は 10 月 16 日（月）までに 

鰺ヶ沢町ほけん福祉課 子ども家庭班 

母子支援センター（☎72-2111／ 

内線 156／新岡さん）まで 

ご連絡ください。 

詳細は 

こちら 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

社会福祉法人みちのく会 

幼保連携型認定こども園 舞戸保育所 
舞戸町字下富田 29 番地 7 

☎：0173-72-2277 

📱📱：080-7730-4263 

子育て支援担当：保育教諭 

佐藤 彩花（さとう あやか） 

舞戸保育所では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業「こうめち

ゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子育て等に関

する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子育て支援に

関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組みを実施して

います。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

●日程：週３日の活動を予定しています。 
活動予定日は、LINE 公式アカウント(＠koume_rooｍ)・舞戸保育所ホームページ・子育て通信 
「こうめころころ」・お電話でのお問い合わせにてご確認ください。 

 

・園で感染症等が流行している場合には延期または中止させていただくこともあります。 
 

●時間：午前の部 8：30～11：30 午後の部 13：00～15：00 
 

●場所：舞戸保育所 子育て支援室 
 

●対象：子育て家庭の親子  
 

●お申し込み：LINE 公式アカウント(＠koume_rooｍ)、お電話、または舞戸保育所ホームページの 
お問い合わせフォームにてお申し込みください。当日参加も大歓迎です。 

 

※利用料金はかかりません。 
※お子さん用の飲み物・おしぼり・紙おむつやお着替え等を持って、活動時間内にお集まりください。 

※駐車場は舞戸保育所園庭をご利用ください。 

●こうめっこくらぶ● 
 

お子さんのお遊びが中心の日 
園庭や園舎を開放します。 

広いホールや園庭でのびのび遊ぼう！ 
いろいろなおもちゃを用意して 

お待ちしています。 
また、製作をしたり歌を歌ったり、 

親子でふれあい遊びをして 
楽しい時間を過ごしましょう。 

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 

●世代間交流● 
 

学生ボランティアを受け入れ、 
乳幼児の保育を体験してもらいます。 
（対象：子育てや保育に興味がある 

中学生・高校生・大学生） 

お問い合わせフォームは
こちら↓ 

●出張子育て支援● 
 
毎月の乳児健診に合わせ、午後の部に
て中央公民館１階講習室で出張子育て

支援を行っております。 
製作や遊びの活動が中心となります。 
お子さん、お母さん同士の交流を楽し
めるようにしていますのでぜひ遊びに
きてください♪ 

 

●子育て講座● 
 
子育てに関する知識やスキル
を高める勉強会や、お母さん
のリフレッシュを図る楽しい
体験講座などを行います。 

●読書 DAY● 
 
（日本海拠点館の図書コーナーに 

絵本を見に行く日） 
 

お散歩しながら日本海拠点館の図書コー
ナーへ行き絵本を楽しみませんか！ 

※お知らせしていただければ、天候に限
らず日本海拠点館現地集合でもOKです♪ 

●子育て相談● 
 

子育てについて知りたいことや 
相談したいことに 

子育て支援担当者が答え、 
不安の解消を図ります。 
どんなことでもお気軽に 

ご相談ください。 
※事前にご予約をお願いします。 

子育てに１人で悩んでいるママさん！ 

子育てに不安や疑問を感じたとき、１人でどうしていいか分からないママさん！ 

まずはお気軽にお話ししませんか？ 

子育て支援室に遊びに来るがてらご相談してくださってもいいですし、LINE 公式

アカウントやお電話からもご相談を受け付けておりますので、よかったらお友だち

になってください♪ 


