
≪主な内容≫

▽町の取組　令和３年度ふるさと納税寄附実績報告

▽いきいき情報　栄養成分表示を活用しよう

▽まちのわだい　第１報　８月９日大雨被害を受けた鰺ヶ沢町

<今月の表紙>

災害ゴミを回収する建設業者の方々
� （８月14日）
　８月12日、町内建設業者の皆さんが８月９
日からの記録的な大雨による浸水被害などに
あった地区の災害ゴミの回収を始めました。
　同日、町社会福祉協議会が「鰺ヶ沢町災害ボ
ランティアセンター」を開設し、登録したボラ
ンティアの皆さんが各地区へ派遣され、復旧に
向けた作業に取り組んでいました。
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ふるさと納税の寄附金を活用した事業（一例）
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令和３年度「ふるさと納税」寄附実績報告
全国の鰺ヶ沢ファンから

約２万４千件、３億４千万円の支援！

産業の振興「元気な浜づくり推進事業」（アイナメの稚魚を放流）

健康福祉の増進「幼児体力づくり教室開催事業」

教育文化の発展「小・中学校芸術鑑賞事業」

自治体にお任せ「わさお記念碑建立事業」

ふるさと納税の詳しい使い道はこちら 
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全国の　　　　　　　　　　　
鰺ヶ沢ファンから届いた
返礼品の感想をご紹介！

あなたの作る”あじがさわブランド”を
全国へ一緒にPRしませんか？

返礼品提供事業者を募集中です ～３つのメリット～
①新たなファンの獲得！
　全国の寄附者に自身の商品をPRす
ることで、新たな顧客（ファン）の獲
得を目指すことができます。

②全国へPRできる！
　町が提携するふるさと納税ポータル
サイトに商品の画像や商品名、事業者
名が掲載されるため、広告効果が期待
できます。

③返礼品以外もPRできる！
　寄附者へ返礼品を発送する際に、自
社パンフレットなどを同封し、返礼品
以外の商品もPRできます。

①返礼品提供事業者について
□ 原則として、鰺ヶ沢町内に事業所などがある法人・団体・個人事業者であること
□ 各種法令規則などを順守した生産、製造、加工、販売、サービスの提供を行っていること

　⇒２つとも該当する方は“②返礼品について” にお進みください

②返礼品について
□ 鰺ヶ沢町内で生産、製造、加工、サービスの提供がされていること

□ 原材料の主要な部分が鰺ヶ沢町内で生産されたもの、または、鰺ヶ沢町のＰＲ目的で生産されたオ
リジナルグッズなどであること

　⇒いずれかに該当する返礼品を提供できる方は“③その他” へお進みください

③その他

□ 当町ふるさと納税（あじがさわ未来応援基金）ホームページ等のメディアへ掲載するため、事業者
や返礼品に関する情報（画像、動画等含む）を提供可能であること

□ 年間を通じて安定的な供給が可能であり、速やかな発注対応ができること（期間限定品などはこの
限りではありません）

　⇒２つとも該当する方は返礼品（サービス）を提供できます！

「話だけでも聞いてみたい」「返礼品の提供に興味がある」という方はお気軽に下記へご相談ください。
� 問政策推進課　観光商工班（○内345）

Q．私も返礼品（サービス）の提供ができるのかしら？

A．提供できるかチェックリストで確認してみましょう！

1/2はとろろに、残りはステーキにし
ました。さすが安定の美味しさです。
明日は短冊切りにしてお刺身のように
食べようかなと思います。これからも
美味しい野菜を作ってください。
応援しています。

夏、鰺ヶ沢の海の帰りに食べた
あの味が再現されました。これ
ぞふるさとの味です！美味しさ
を分かち合いたいとは、まさに
この品！

頂きましたー！箱を開け
た途端に、りんごの香り
が広がり幸せな気分にな
りました。お味も最高！
またリピします！

長いも

生干しイカ りんご
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　７月15日、舞戸小学校（三橋豊校長）で全校児童による校
内相撲大会が行われ、児童が熱戦を繰り広げました。
　開会式では、昨年度優勝した加藤大惺君（５年）が、「勝っ
ても負けても悔いが残らないよう精一杯戦います」と選手宣誓
をしました。
　取組は学年ごと、男女別のトーナメント戦で、男子は屋外の
相撲場、女子は体育館で行いました。
　土俵際で粘り攻勢に転じる児童や、重心を低くして投げられ
ないように耐える児童など、全校児童が実力を惜しみなく発揮
し、懸命に勝負に取り組んでいました。
　３年生女子の部で優勝した井上聖桜さんは「優勝できるかわ
からなかったけど、なんとか優勝できて嬉しいです」と話し、
４年生男子の部で優勝した千田仁之亮君は「去年に続いて今年
も優勝できたので嬉しいです」と話しました。
　また、開催にあたり、町相撲協会のほか、五所川原農林高校
相撲部の生徒が、審判員を務めたり児童のまわしをつけるなど、
大会運営に協力しました。

大会結果（各学年男女優勝者のみ）
１年　男子　安田　奏飛　　　４年　男子　千田仁之亮　　　女子　原　　愛実　　　　　　女子　野呂　由奈

２年　男子　原　　銀志　　　５年　男子　加藤　大惺　　　女子　斎藤　妃乃　　　　　　女子　神　　星名

３年　男子　加藤　大咲　　　６年　男子　福澤　茉星　　　女子　井上　聖桜　　　　　　女子　赤石　璃愛

はっけよ～い、のこった！舞戸小校内相撲大会

　７月14日、西海小学校（川浪久和校長）の４年生18名がエ
コクリーンアフイを見学し、ごみ問題への関心を深めました。
　燃えるごみを貯めておく「ごみピット」をガラス越しに見学
した児童は、職員の操作するクレーンがごみピットのごみを掴
んで撹拌すると、「すごい！」と驚きの声を上げていました。
　ごみクレーンでの撹拌作業を体験した齊藤楓さんは「クレー
ンを動かすレバー操作が難しかった」と話していました。
　限りある資源を有効に活用し、将来にわたり持続的に使い続
けていくためにも、リサイクルできるごみは洗って分別するよ
う努めましょう。

西海小４年生がエコクリーンアフイを見学

　７月６日、鰺ケ沢警察署（芳賀延聡署長）は、特殊詐欺被害
を未然に防いだとして、みちのく銀行の藤井俊之鰺ヶ沢支店長
と行員の瀬川比奈子さんに感謝状を贈呈しました。
　今年６月、同支店を訪れた女性から、宝くじの当選番号を知
るために現金を振り込みたいと相談を受けた瀬川さんは、特殊
詐欺の手口ではないかと藤井支店長に相談。即座に鰺ケ沢警察
署に通報し、特殊詐欺被害を未然に防ぐことができました。
　感謝状の贈呈を受けた瀬川さんは、「メディアに取り上げて
もらうことで特殊詐欺の被害抑止に繋がれば」と話していました。
　お金に絡む話は一人で判断せず、家族や友人、鰺ケ沢警察署
［☎72－2151］に相談しましょう。

みちのく銀行鰺ヶ沢支店が特殊詐欺を未然に防止

下段左から瀬川さん、藤井支店長

６年生男子の部の様子

「その他の紙ごみ」の捨て方を教わる児童

２年生女子の部の様子
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　７月19日、町は舞戸公民館で３年ぶりとなる「夏の交通安
全運動・社会を明るくする運動　町民総決起大会」を開催し、
約60名が参加しました。
　これは、交通安全思想の普及や交通事故の根絶、非行と犯罪
のない明るい社会づくりを目指して開催しているものです。
　式典では、町交通安全母の会の重田一子会長が、交通ルー
ル・マナーの順守と犯罪・非行のない地域づくりへの決意表明
を行ったほか、舞戸小学校６年の工藤暖大君が「笑顔で幸せに
なるための作戦」と題して意見発表を行いました。
　また、認定こども園つくしの森（小野ユミ園長）の５歳児
16名による和太鼓演奏や、青森県警察音楽隊による吹奏楽の
演奏が披露されました。

交通安全と明るい社会を目指して　町民総決起大会

　７月28日、藤沢ヤナさんがめでたく100歳の誕生日を迎え
ました。同日、藤沢さんが入所している特別養護老人ホームつ
くし荘を加藤副町長が訪れ、顕彰状と記念品を贈呈しました。
　藤沢さんは、旧森田村（現つがる市）出身。夫の農業を手伝
いながら、子ども５名と孫13名に恵まれました。
　施設の職員によると、藤沢さんは果物が大好きで、最近はス
イカをたくさん食べているとのことです。
　娘の福沢サツ子さんは「100歳までよく頑張って生きてくれ
た」と話してくれました。

藤沢ヤナさん　100歳おめでとうございます

　５月30日、津軽家15代当主の津軽晋
しん

様（東京都）が、ご先祖の
眠る光信公御

ごびょうしょ

廟所を３年ぶりに参拝されました。晋様は、本来で
あれば御廟所柵が再建された令和２年に来町される予定でしたが、
新型コロナウイルス感染症の影響のため延期され、この度、よう
やく参拝が実現しました。
　穏やかな好天に恵まれたこの日、晋様は、町役場庁舎で平田町
長以下町職員の出迎えを受けた後、柵再建協力会の太田正光会長、
種里八幡宮の奈良正樹宮司、種里町町内会の佐藤正幸会長らが待
つ光信公御廟所を訪れ、ご先祖の御霊に手を合わせられました。
参拝の後、関係者と親しく歓談された晋様は、柵再建のために寄
附していただいた町民の皆さまをはじめ、長年、御廟所の清掃活
動を続けている種里地区住民への感謝の気持ちを述べられました。
� （町学芸員　中田）

【鰺ヶ沢町と津軽家】
　鰺ヶ沢町は、津軽藩始祖とされる大浦光信公の居城である種里城が
あったことから「津軽藩発祥の地」とされています。城跡にある光信
公の墓は御廟所と呼ばれ、現在も大切に保存されています。
　光信公を先祖とする津軽家では、歴代当主の方々が御廟所の参拝を
続けており、毎年10月８日の光信公命日には、津軽家をはじめ町内外
の関係者による慰霊祭が行われています。光信公の鰺ヶ沢町入部530
年にあたる令和２年、津軽家及び奈良家の他、町民等有志の寄附金に
よって、老朽化した御廟所柵が30年ぶりに再建されました。

津軽家15代当主
津軽晋様が光信公御廟所を参拝

御廟所を参拝される晋様

意見発表をする工藤君

左からつくし会・成田正義本部長、藤沢さんと
そのご家族、加藤副町長

晋様（中央）を囲んで記念写真
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　７月29日、町教育委員会は「教職員の鰺ヶ沢ふるさと研修
会」を開催し、町内小中学校の教職員15名が町の歴史を学び
ました。これは、赴任して間もない教職員を対象に毎年行われ
ているもので、町の歴史や文化などを学び、町への理解を深め
るとともに、教職員としての資質を高めることを目的としてい
ます。
　今年は「津軽藩発祥の歴史の道をたずねて」をテーマに、参
加者は中田書矢総括学芸員の解説を聞きながら天童山や光信公
の館などを見て回りました。
　舞戸小の三橋豊校長は「町への理解が深まり愛着が湧いた。
子どもたちにも教えたい」と話していました。
　また、同研修会には町の新採用職員ら５名も参加し、町への
知識を深めました。

教職員が津軽藩発祥の歴史を学ぶ

　７月26日、舞戸小学校（三橋豊校長）の東條詠さん、長谷
川志文君（ともに６年）が全国大会への出場報告のため町役場
を訪れました。
　東京都で行われる「第56回全国道場少年剣道大会」団体戦
小学生の部に出場する東條さんは、「全国大会は今回が初めて。
初戦を突破したい」と抱負を語りました。
　また、長谷川君は兵庫県で行われる「全農杯2022年全日本
卓球選手権大会」ホープスの部男子シングルス及び東京都で行
われる「ロート製薬杯第40回全国ホープス卓球大会」男子団
体戦に出場します。長谷川君は「個人はベスト16、団体はベ
スト４が目標」と意気込みを語りました。

剣道・東條さん、卓球・長谷川君が全国での活躍を誓う

全国大会出場者
相撲部　
個人　　　小笠原広祐（２年）

陸上部　
個人男子　共通男子200ｍ　　石田　大虎（３年）

東北大会出場者
相撲部
個人・団体
� 三浦　孝太（３年）
� 小笠原広祐（２年）

水泳部
男子100ｍ、200ｍ
� 　　バタフライ
� 小野　祥平（２年）

女子100ｍ、200ｍ　背泳ぎ
� 岩谷あかり（２年）

女子200ｍ　バタフライ　
� 木村　瑠花（２年）

陸上部
個人男子　共通男子200ｍ
� 石田　大虎（３年）

個人男子　２年100ｍ
� 神　　爽志（２年）

個人男子　共通男子走高跳
� 桑村虎太郎（３年）

鰺ヶ沢中学校生徒が全国大会・東北大会への出場を報告

（後列左から）水泳部、相撲部、（前列）陸上部

中田学芸員の解説を聞く教職員と町職員

左から東條さん、長谷川君

　７月21日、鰺ヶ沢中学校（相馬治校長）の相撲部、
水泳部、陸上部の選手が、８月の東北中学校体育大
会及び全国中学校体育大会への出場報告のため町役
場を訪れました。生徒たちは、７月17日、18日に
開催された「第73回青森県中学校体育大会夏季大
会」で優秀な成績を収め、県代表の切符を手にしま
した。
　東北大会及び全国大会に出場する陸上部の石田大
虎君（３年）は「今年から挑戦している200ｍで優
勝を目指して頑張りたい」と抱負を語りました。

6

広報あじがさわ９月号　まちのわだい



こんにちは！地域おこし協力隊です

ツイッター・インスタグラム 更新中！
　鰺ヶ沢で獲れている魚をツイッターや
インスタグラムで紹介しています。ぜひ
フォローをお願いします。

　私たち地域おこし協力隊の活動は、この８月で１年が経ちました。
早いものですね。去年の今頃は鰺ヶ沢町の右も左もわかりませんでし
たが、心優しい町民の方々のおかげで無事に１年の活動をしながら、
生活することができました。
　私、中村は田舎での生活が初めてで、当初は多くの不安がありまし
たが、まさに「住めば都」。この町がとても好きになり、生涯をこの
地で終えたいと思っています。
　この町に住み、都会にいるときは特に意識していなかった四季を非
常に感じました。それは、私たちが普段接している海はもちろん、毎
日目にする木々や草花、田畑、そして、旬のものを食べること。日本
にはこんなにも美しい四季があったのかと気づかされ、また、日本人
であること、そしてなにより鰺ヶ沢町民であることに非常に喜びを感
じました。
　この町では夏はクロマグロ、サザエ、モズク類が獲れるものの、多
くの魚はなかなか獲れません。水産業の抱える課題の解決策を考えつ
つも、夏の鰺ヶ沢を存分に楽しみたいと思います。
　今後とも私たち地域おこし協力隊をよろしくお願いいたします。
� （地域おこし協力隊　中村　亮介）

　７月29日、みちのく銀行鰺ヶ沢支店グリーンクラブが、地
域社会貢献活動の一環として、白八幡宮大祭実行委員会に約
11万３千円を寄附しました。
　同クラブは会員の親睦や地域社会貢献を目的に活動を行って
きましたが、７月に解散し、これが最後の活動となりました。
同クラブの脇川亮一副会長は「白八幡宮大祭のために役立てて
ください」と話していました。
　寄附金を受け取った太田正光会長は「ふるさと学習の一環と
して大祭に参加する小中学生の暑さ対策と、参加者のコロナ対
策に使わせていただきます」と感謝の言葉を述べました。

みち銀鰺ヶ沢支店グリーンクラブが大祭へ寄附

　７月30日、未就学児向け室内遊びイベントが中央公民館で
行われ、参加した７組の親子が楽しみながら交流を深めました。
　これは、親子同士の出会いやリフレッシュなどを目的として
町子育てサポートセンター（サポセンサロン事業）と、町子育
て支援センター（こうめちゃんルーム事業）が合同で行ったも
のです。
　参加した子どもは、食紅で様々な色を付けた寒天を混ぜて楽
しんだり、裸足になって寒天を踏んだりして遊んでいました。
　町子育てサポートセンターでは、毎月内容を変えてイベント
を開催しています。詳しくは町子育てサポートセンター［☎
72－2874］、または中央公民館［☎72－2859］へお問合せく
ださい。

サポセンが室内遊びイベントを開催

左から、藤井俊之鰺ヶ沢支店長、脇川副会長、太田会長

寒天を使って遊んでいる幼児たち

ツイッター
@aji_gyogyo

インスタグラム
＠aji.gyo

漁師さん（中央）の定置網の網おこしに
同行させていただきしました

ハタハタの人工ふ化に協力させて
いただいた時の様子

7

★まちのホームページ
　　　　　⇒　https://www.town.ajigasawa.lg.jp



　商品を購入するときに栄養成分表示を確認していますか？
　栄養成分表示は、容器包装に入れられた加工食品などに含まれる栄養成分に
関する情報を明らかにするもので、エネルギー、たんぱく質、脂質、炭水化物、
食塩相当量を表示することになっています。
　栄養成分表示は、生活習慣病の予防に効果的な「適正体重の維持」にも活用
できます。適正体重の維持には、エネルギーの摂取量と消費量のバランス、た
んぱく質、脂質、炭水化物をバランスよくとることが大切です。
　栄養成分量がわかることで、適正体重を維持するために必要な栄養素を過不
足なく摂取でき、上手に食品を選ぶ手助けとなります。

毎月１日は「あじがさわ健康の日」

栄養成分表示を活用しよう

９月のテーマ「食育推進」

【９月の乳幼児健診日程】
健　診 健診日［受付時間］ 場　所 対　　象 持ち物

乳児健診 ９月29日（木）
［13：00～13：20］

中央公民館
２階　和室

3か月児：令和４年４・５月生まれ
6か月児：令和４年２・３月生まれ
10か月児：令和３年10・11月生まれ

母子健康手帳
バスタオル

●９月は健康増進普及月間　　　
●９月は世界アルツハイマー月間
●９月10日～16日は自殺予防週間

五所川原保健所　こころの健康相談
９月８日（木）13：00～14：00
℡　0173－34－2108（要予約）

健診（検診）の申込み受付中です！
　総合健診・婦人検診・個別健診（検診）の申込みを現在受付中です。申込みがまだお済みで
ない方は、お早めに申込書（黄色いハガキ）または電話でぜひお申込みください！

区　分 日　程 場　所 内　容

総合健診
9月 8日（木）～ 9月14日（水）
10月13日（木）～10月16日（日）
10月22日（土）～10月24日（月） 山村開発センター

特定健診（健康診査・後期高齢
者健診）、胃がん検診、大腸が
ん検診、肺がん結核検診

婦人検診
9月10日（土）・12日（月）
10月23日（日）・24日（月）

子宮頸がん検診、乳がん検診

　健診（検診）の詳しい内容については、７月中旬に各ご家庭に配布したチラシまたは町のホームページをご
覧ください。

申・問ほけん福祉課　健康推進班（○内144・145・146・147）

結核予防週間 こんな症状はありませんか？
咳が長引く、痰が出る、身体がだるい、微熱がある

もしかして… 結核 かも！？
　症状が２週間以上続くなら、まず病院へ。　

９／24（土）～　　
　　　９／30（金）

栄養成分表示
1食分（〇ｇ）当たり

エネルギー　 〇kcal
たんぱく質　 〇ｇ　
脂質　　　　 〇ℊ　
炭水化物　　 〇ℊ　
食塩相当量　 〇ℊ　
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～世界アルツハイマーデーを知っていますか？～

こんにちは！地域包括支援センターです!!

「世界アルツハイマーデー」とは？
　1994年、「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、

世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を「世界

アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症

の啓蒙を実施しています。また、９月を「世界アルツハ

イマー月間」と定め、様々な取組を行っています。

　日本でも公益社団法人「認知症の人と家族の会」では、

ポスター・リーフレットを作成し、関係団体では、全国

各地で認知症啓発のオレンジ色のライトアップや認知症

への理解を呼びかけるなどの活動を行っています。

　町では、今年も、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのため、認知症への正しい理解の普及を目的に、

リーフレットの配布やライトアップなどの実施を予定しています。

　認知症フォーラムは、認知症の理解を深めることを目的に、安心して老いることのできる町を目指して開催して
いるものです。
　なお、内容は状況により変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

鰺ヶ沢町認知症フォーラム
を開催します

開催日　９月20日（火）
時　間　11：00～14：00
場　所　舞戸公民館

相談・体験コーナー
スマホ教室
脳の健康チェック
メイクアップ講座
などなど

展示・販売コーナー
趣味の会展示
グループホーム紹介
STOP詐欺！
などなど

教えて津川先生！
　津軽保健生活協同組合健生
五所川原診療所の津川先生が
みなさんの疑問に
お答えします！

認知症になっても笑顔で暮らせる鰺ヶ沢

� 問ほけん福祉課　地域包括支援センター（○内124・125・126）

ライトアップした新中村橋（昨年度の様子）

参加無料
みんなで
来てね
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　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さんが健康で元気に
過ごすために必要な情報を提供し、ドクターからのアドバ
イスを紹介するコーナーです。
（広報あじがさわでは不定期で掲載しています。）

　私は内科医なので、日々の診療で高血圧症・脂

質異常症・糖尿病などのいわゆる生活習慣病を目

にすることが大変多いです。その治療や予防には

いろいろな方法がありますが、大切な物の一つに

運動があります。皆さん、運動する習慣がありま

すでしょうか？若い頃は部活動をしたり、趣味で

運動をしていたのに、仕事が忙しくなって結婚し

て子供もできて…と様々な理由で体を動かすこと

が少なくなり、体重もかなり増えてしまった、と

いう方は多いのではないでしょうか（お恥ずかし

いことに、私もそのうちの一人でした）。

　最初にあげた高血圧・脂質異常症・糖尿病の予

防や治療には、定期的で適度な運動が推奨されて

います。もちろん、関節の痛みや心機能・肺機能

低下など、運動を制限しなければいけない方もお

られますが、そうでないのでしたら、やはり運動

習慣はとても大切です。では、どのような運動が

いいのでしょうか？それには、一般的には有酸素

運動というものが推奨されております。

　運動には大別して有酸素運動と無酸素運動の２

種類があります。短距離を全力で走ったり、バー

ベルなどを使った筋力トレーニングなど、短時間

に強い力を発揮する運動は無酸素運動に分類され

ます。エネルギー源としては筋肉や肝臓に蓄えら

れたグリコーゲンという糖質を主に使います。生

活習慣病予防に適しているのは有酸素運動で、軽

～中等度の負荷の運動を継続的に続ける運動のこ

とです。脂肪を燃焼させる効果が高く、内臓脂肪

を含む体脂肪の減少や血圧低下などへの効果が期

待できます。代表的なものとしては、ウォーキン

グ・水泳・ジョギング・サイクリングなどが挙げ

られます。最初のうちはそれらの運動もグリコー

ゲンがエネルギーとして使われる割合も多いので

すが、20～30分以上継続することによって、だ

んだん脂肪をエネルギーとして燃やす割合が増え

てくると言われています。ですので、軽い運動を

長く（可能であれば20～30分以上）行うのが効

果的なのです。

　でも、今までほとんど運動をしていなかった人

が、いきなり30分以上運動するのは結構大変で

す。最初は５分でも10分でも、ご自分で可能な

範囲で十分です（少ない時間でも全く脂肪が燃や

されないわけではありませんので）。慣れてきた

ら、徐々に運動時間を増やしていくのが望ましい

です。頻度はできれば週３日以上は行って欲しい

です。運動する時間は、これから特に暑くなる時

期なので、涼しい時間帯がおすすめですが、朝起

きてすぐはまだ体が眠っているので、少し時間が

経って水分などを摂ってからの方が望ましいです。

また（食後すぐは良くないですが）食後１時間半

後くらいで行うと、食事による急激な血糖値や中

性脂肪値の上昇を抑える効果も期待できます。冬

はなかなか運動し辛い時期ですが、雪かきも立派

な運動ですし、家の中で行える運動（踏み台昇降、

もも上げ、ハーフスクワット（あまり腰を下さず

中腰程度で止める膝曲げ

運動））などもあります

ので、ぜひ取り組んでみ

てください。

運動する習慣を身につけましょう

《今月のドクター》
　木　村　正　雄 先生

木村内科医院　院長

健 康健 康

万歩計
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九く

浦う
ら

制
度
の
成
立
・
展
開
と
鰺
ヶ
沢
⑧

　

今
回
は
、
九
浦
制
度
の
主
な
目
的
で
あ
る

流
通
統
制
に
か
か
わ
る
「
沖お

き

横よ
こ

目め

」
と
い
う

役
人
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

沖
横
目
は
、
年
貢
米
を
含
め
た
積
荷
を
運

ぶ
船
の
出
入
に
立
ち
会
い
、
積
荷
や
乗
組
員

を
検
分
し
、
役
銀
を
徴
収
す
る
役
人
で
す
。

古
く
は
、
明
暦
４
年
（
１
６
５
８
）
に
青
森

か
ら
出
船
す
る
た
め
の
判
紙
請
求
状
に
見
ら

れ
る
「
沖お

き
の
く
ち口
御
横
目
衆
」
と
呼
ば
れ
、
寛
文

４
年
（
１
６
６
４
）
か
ら
は
「
浦
々
沖
御
横

目
衆
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
寛
文
４
年

時
点
で
四
浦
（
青
森
・
鰺
ヶ
沢
・
深
浦
・
十

三
）
と
平
舘
・
三み

ん

馬ま

屋や

（
三
厩
）・
金か

ね

井い

ヶ

沢
（
金
ヶ
沢
）・
小
泊
に
置
か
れ
、
同
７
年

に
中ち

ゅ
う
し師
・
内う

ち
ま
ん
べ

真
部
に
も
置
か
れ
て
お
り
、
九

浦
以
外
の
浦
々
に
も
沖
横
目
が
置
か
れ
ま
し

た
。

　

沖
横
目
の
業
務
は
、
寛
文
４
年
３
月
以
降
、

藩
に
よ
っ
て
徐
々
に
細
か
く
定
め
ら
れ
て
い

き
ま
し
た
。
最
初
の
定
め
の
要
点
を
ま
と
め

る
と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

①�

諸
船
が
積
ん
で
き
た
荷
物
は
、
以
前
通

達
し
た
規
則
通
り
に
荷
揚
げ
す
る
こ
と
。

　

②�

乗
組
員
の
私
物
の
木
綿
の
着
衣
は
、
10

反
（
着
物
10
着
分
）
未
満
な
ら
十
歩ぶ

一

（
十
分
の
一
）
の
役
銀
を
免
除
す
る
。

　

③�

船
頭
や
商
人
か
ら
礼
金
を
受
け
取
っ
て

は
な
ら
な
い
。

　

④�

船
頭
や
商
人
に
何
か
と
言
い
が
か
り
を

つ
け
て
船
の
出
港
を
遅
ら
せ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
。

　

⑤�

下
代
（
下
働
き
の
者
）
を
今
後
雇
う
必

要
は
な
い
。

　

こ
の
定
め
か
ら
、
沖
横
目
の
業
務
の
適
正

化
（
規
則
通
り
の
検
分
）
と
、
手
続
き
な
ど

が
長
引
い
て
船
頭
や
商
人
に
迷
惑
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
藩
が
重
視
し
て
い

た
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。
流
通
統
制
を
し

た
こ
と
で
入
港
す
る
船
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
え
ば
、
藩
の
税
収
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま

す
。
統
制
と
税
収
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め

に
は
、
検
分
と
役
銀
徴
収
入
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

化
を
進
め
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
定
め
を
よ
り
細
か
く
し
た
も
の
が
、

翌
寛
文
５
年
３
月
に
青
森
・
鰺
ヶ
沢
を
は
じ

め
、
深
浦
・
小
泊
・
平
舘
な
ど
６
か
所
の
沖

横
目
に
通
達
さ
れ
ま
し
た
（
定
め
の
内
容
は

『
新
青
森
市
史
通
史
編
第
二
巻
近
世
』
Ｐ

２
２
６
～
２
２
８
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
）。

前
年
の
定
め
と
違
う
と
こ
ろ
は
、
木
綿
の
着

衣
に
つ
い
て
、
十
歩
一
の
役
銀
か
ら
定
額
制

に
変
更
し
た
点
で
す
。
衣
服
は
反
物
の
長
さ

で
は
な
く
、
収
納
し
た
箱
の
数
で
役
銀
を
決

め
る
と
い
う
も
の
で
、
こ
れ
に
よ
り
役
銀
の

計
算
が
簡
素
化
さ
れ
、
手
続
き
が
速
や
か
に

進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
藩
は
、

流
通
統
制
を
し
つ
つ
税
収
を
確
保
す
る
た
め

に
、
沖
横
目
に
正
確
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な

仕
事
を
求
め
て
い
っ
た
の
で
す
。

�

（
北
斗
高
校　

蔦
谷
大
輔
） 第23回

　この度の大雨による舞戸地区の浸水被害。あらた
めて思い出されたのは、かつて中村川流域で多発し
ていた昭和の水害の歴史です。
　なかでも、昭和33年８月の豪雨による中村川の氾
濫では、舞戸地区で300戸以上が浸水するなど、今
回に匹敵する大水害に見舞われています。写真は、
氾濫当日、舞戸保育所を新田町側から撮影したもの。
手前の古川（現在は道路）に川水が流れ込み、奥に
みえる舞戸正八幡宮など一帯が水没しました。
� （町学芸員 中田）

～水没した舞戸保育所～
わが町・あの日・あの時 �

写真でふりかえる

解説：千田寿衛（町文化財審議会会長）

　北海道・本州・四国・九州の丘陵地の林中に生え
る多年草。地下茎は細長く、横走りし、つる枝を出
す。
　茎は、高さ15～40㎝で単一であるが、まれに枝分
かれすることもある。葉は互生し、長楕円形で先は
尖り、基部は丸い。
　花は、４～５月頃、茎の先に白１～２個の６弁の
白花を斜め下向きに開く。花後に丸い小さな果実を
結び、熟して黒くなる。
　和名は「稚

チ

児
ゴ

百
ユ

合
リ

」で、チゴは小型で可憐なこと、
百合はユリのような花であることによる。

遊ゆ
う
山ざ
ん
道ど
う
の
　
　

植
物
図
鑑（
59
）

チ
ゴ
ユ
リ

町観光協会提供

昭和33年８月12日撮影
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鰺ヶ沢病院休診情報
　都合により、下記外来診療日は休
診となります。
休診日▶糖尿病外来　９月14日(水)
　皆さまのご理解とご協力をお願い
いたします。
問つがる西北五広域連合　鰺ヶ沢病院［☎72－3111］

★今月のおすすめ本★
≪一般書≫「三千円の使いかた」
　著：原田　ひ香／出版社：中公文庫
　就職して理想の一人暮らしをはじめた美帆
（貯金30万円）。結婚前は証券会社勤務だっ
た姉・真帆（貯金600万円）。習い事に熱心
で向上心の高い母・智子（貯金100万円弱）。
そして1000万円を貯めた祖母・琴子。御

み く り や

厨
家の女性たちは人生の節目とピンチを乗り越えるため、お
金をどう貯めて、どう使うのか？
≪児童書≫「はっはっはくしょーん」
　作：たあ先生／文：あいはら　ひろゆき
　絵：ちゅうがんじ　たかむ／出版社：KADOKAWA
　いたずら好きのくしゃ虫くん、かめさんに
ぶーーーん。はっはっはくしょーーーーん！
　全国の幼稚園・保育園で読み聞かせを実施
して作った絵本。「次はどうなるのかな？」
と子どもたちの想像力がふくらみ、コミュニ
ケーションがうまれます。
　さあ、みんなでいっしょに、はっはっはくしょーーーーん！
　おすすめ本は、日本海拠点館図書コーナーで借りること
ができますので、ぜひご利用ください。
　なお、新刊図書は好評につき、貸出中の場合があります。
１人２冊までの貸出制限にご理解とご協力をお願いいたし
ます。〈予約可〉
開館時間▶9：00～18：00　
休 館 日▶月、火曜日
� （図書コーナーのみ第4木曜日もお休みです。）
返却場所▶日本海拠点館・中央公民館・舞戸公民館
� 問日本海拠点館　図書コーナー［☎72－5555］

つがる西北五広域連合長に
佐々木孝昌五所川原市長が再選

　７月11日（月）、五所川原市役所において、つがる
西北五広域連合構成６市町長による広域連合長選挙が
行われ、五所川原市長の佐々木孝昌氏がつがる西北五
広域連合長に再選しました。
　つがる西北五広域連合は、五所川原市、つがる市、
鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町及び中泊町の２市４町で構
成されており、介護認定・障害判定に係る審査会及び
障害者地域自立支援協議会の設置・運営等の広域行政
に係る事務、さらに西北五地域保健医療圏自治体病院
機能再編成に基づき中核病院及びサテライト医療機関
による病院事業の一体的運営を行っています。
　佐々木広域連合長は「当圏域は人口減少や高齢化が
著しく課題は山積しているが、住民ニーズに対応した
良質な医療サービスの提供、地域医療体制の充実強化、
そして住民福祉の更なる向上のために努めて参りた
い」と抱負を述べました。
　同広域連合では、団塊の世代が75歳以上になる
2025年を見据えた新たな医療提供体制の構築に向け
て、つがる総合病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、つが
る市民診療所及び鶴田診療所がそれぞれの機能を果た
しながら更なる連携強化に努め、地域完結型医療を目
指し、圏域住民に安定した医療の提供に努めていきま
す。
問つがる西北五広域連合事務局［☎0173－38－1000］

室内温水プール臨時休館情報

９月３日（土）　
※午前中のみ　 第11回チャレンジ記録会

９月10日（土）　
令和4年度地区中体連新人大会
水泳競技（西つ・北五・南・弘
前地区合同開催）

９月11日（日）　 第11回冨田重次郎杯水泳競技
大会

９月25日（日）　
～10月４日（火） 館内大掃除・各種設備点検

　日程は変更になる場合があります。詳細については
下記までお問合せください。
� 問室内温水プール［☎72－5700］

旧役場庁舎敷地活用に向けて
町民アイデア会議を行います！

　町では、旧役場庁舎がある場所（周辺の建物含む）
の活用方法について検討を進めています。
　そのなかで、皆さまの「○○な場所があればいいな」
や「○○ができる場所にしてほしい」などのアイデア
をお聞きするために町民アイデア会議を開催します。
　自由な意見や発想を10年後の「あじがさわ」を想
像しながら話してみませんか？
　なお、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため人
数制限をさせていただきます。参加をご希望される方
は事前に下記までご連絡ください。
日時▶９月18日（日）　13：00～
場所▶舞戸公民館　２階　大ホール
�申・問政策推進課　地域経営戦略班（○内337・338）

９月30日（金）は
【第３期】固定資産税、国民健康保険税、
　　　　　介護保険料、後期高齢者医療保険料
の納期限となっています。納め忘れのないようお
願いします。
※�口座振替で納付いただいている方は、納期限までに口
座残高の確認をお願いします。
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　笹森朝子さん（里帰り先：北浮田町）
　産後２か月間里帰りし、母子支援センターの助産
師の今さん（鰺ヶ沢町妊産婦ケアサポーター）に大
変お世話になりました。
　初めての出産で何もわからない中、たくさん相談
にのっていただきました。
　初めての育児で悩んでいま
したが、今さんに相談すると
すぐに訪問してくれて、さま
ざまなアドバイスをもらい解
決することができました。
　鰺ヶ沢町のすばらしい活動
だと感じました。本当に感謝
しています。ありがとうござ
いました。

★もうすぐ秋、でも油断は禁物★

～虫刺されに気をつけよう～
　お子さんの虫刺されを予防しましょう。
・�野山に行くときは、長袖・長ズボンを着て、なる
べく肌を露出しないようにしましょう。
・�香りの強い柔軟剤やシャンプーの使用を控えま
しょう（虫が好きな香りを避けましょう）。

～熱中症に気をつけよう～
　熱中症がいちばん起こりやすいのは、暑くて汗を
たくさんかいた後です。
・小まめに水分補給をしましょう。
・エアコンをしっかり使いましょう。

　自分や家族の体調に十分注意して、夏を乗り切り
ましょう！

問ほけん福祉課 子ども家庭班 母子支援センター（○内156）　メールアドレス：boshi-center@town.ajigasawa.lg.jp

青森県主催「マイナンバーカード出張申請受付イベント」のご案内
　鰺ヶ沢町をはじめとする近隣自治体が、イオンモールつがる柏店へ申請受付窓口を一堂に設け、マイナンバー
カードの申請の受付及び申請のお手伝いをします。
　当日は、会場において下記必要書類と本人確認・写真撮影ができた場合は、約１、２か月後に書留郵便にてご本
人あてにマイナンバーカードを送付します。
　マイナポイント付与の対象となるマイナンバーカードの申請期限は９月末までとなっています。また、当日新規
申請された方へは、記念品を用意していますので、ぜひこの機会に申請をご検討ください。
対　象▶初めてマイナンバーカードを申請される方
日　時▶９月10日（土）・11日（日）　10：00～18：00
場　所▶イオンモールつがる柏店　１階 しゃこちゃんホール
　　　　※役場での受付はしませんので、お気を付けください。
持ち物▶申請書ID付きの個人番号カード交付申請書＋本人確認書類（Ａ１点またはＢ２点）
【本人確認書類】
Ａ：運転免許証、パスポートなどの顔写真付きの公的本人確認書類
Ｂ：健康保険証、介護保険証、医療受給者証、通帳、年金手帳、社員証、学生証、診察券など
※当日の持ち物等ご不明な点などがありましたら、下記へお問合せください。
� 問総合窓口課　戸籍年金班（○内165）

利用者からのメッセージ≪第50回≫

楓
かえで

ちゃん

申請された方への記念品
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クロスボウの所持は原則禁止！
　銃砲刀剣類所持等取締法の一部を改正
する法律が令和４年３月15日に施行され、
クロスボウの所持が原則禁止、許可制と
なりました。許可申請や廃棄などの措置
を執らずに令和４年９月15日以降も所持
し続けた場合は、不法所持となります。
　また、令和４年９月14日以前であって
も、クロスボウの発射・持ち運び・保管
などが規制対象となります。
　廃棄する場合には必ず９月14日までに、
下記へ連絡、持参してください。無償で
処分します。詳細は、警察庁HPをご覧
ください。
� 問鰺ケ沢警察署［☎72－2151］

アレコホール特別演奏会
５台ピアノコンサート「10hands Vol.2」
　青森県立美術館では、アレコホー
ル特別演奏会５台ピアノコンサート
「10hands Vol.2」を開催します。５人
のピアニストと５台のピアノが奏でる、
圧巻のパフォーマンス。県内中高生と10
人で演奏する「ボレロ」をはじめ、更に
スケールと深みの増した５台ピアノの世
界をお届けします。
　詳細は下記へお問合せ
いただくか、こちらから
ご確認ください。
演奏曲▶�組曲「惑星」、「ボレロ」～５台

20手編～　ほか
日時▶９月18日（日）、19日（月・祝）
　　　開場18：00　開演18：30
　　　※19日公演はライブ配信あり
場所▶青森県立美術館アレコホール
　　　（青森市安田字近野185）
料金
【来場チケット（事前購入のみ）】
　一般3,000円／高校生以下2,000円
【ライブ配信チケット】
　視聴券1,500円
� 問青森県立美術館　　　　　
� ［☎017－783－5243］

イベント中止情報
　８月９日の大雨による被害状況
を踏まえ、予定していた以下のイ
ベントは中止になりました。
　ご理解のほどよろしくお願いい
たします。

９月３日（土）　
　　鰺ヶ沢イカのカーテンまつり
９月４日（日）　
　　あじがさわ肉のフェスティバル

令和４年度津軽地域障がい者
就職面接会開催

　五所川原公共職業安定所では、障がい
をお持ちの方を対象とした障がい者就職
面接会を開催します。
　完全予約制ですので、参加を希望され
る方は下記までお申込みください。
　なお、今後の新型コロナウイルス感染
拡大状況を踏まえて、中止となる場合が
ありますのであらかじめご了承ください。
日時▶10月24日（月）　13：00～15：30
　　　10月25日（火）　10：00～12：30
場所▶ヒロロ４階
　　　弘前市民文化交流館ホール
申込締切▶９月30日（金）
� 申・問五所川原公共職業安定所　
� 　　　　　　専門援助部門
� ［☎0173－34－3171］

シニア向け合同企業説明会
　ネクストキャリアセンターあおもりで
は、45歳以上の方を対象に、シニア向け
合同企業説明会を開催します。シニアの
雇用に積極的な企業の担当者が、会社概
要・求人内容・仕事内容をご説明します。
費用は無料です。
　当説明会は雇用保険受給資格者の求職
活動として認められます。
対 象 者▶45歳以上の就職活動中の方
参加企業▶弘前・青森　各会場15社程度
日時・会場
【弘前会場】
10月11日（火）13：00～16：00
ヒロロ４階　弘前市民文化交流館ホール
【青森会場】
10月13日（木）13：00～16：00
アウガ５階　AV多機能ホール
� 問ネクストキャリアセンターあおもり
� ［☎017－723－6350］

労働委員会委員による労働相談会
　個々の労働者と事業主との間に生じた
労働問題（解雇・賃金引下げ・長時間労
働・パワハラなど）について、青森県労
働委員会委員が相談に応じます。費用は
無料、秘密は厳守します。詳しくは下記
までお問合せください。
対 象 者▶県内の労働者・事業主
開催場所▶青森県労働委員会
　　　　　（東奥日報新町ビル４階）
開催日時▶９月６日（火）13：30～15：30
� ９月25日（日）10：30～12：30
※随時受付していますが予約優先です。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、マスク着用、検温の実施などの対
応をお願いします。
� 申・問青森県労働委員会事務局　
� ［☎017－734－9832］

令和４年８月３日からの大雨による
被災者に対する県税の減免等について
　このたびの令和４年８月３日からの大
雨により、多大の被害を受けられた方々
に心からお見舞い申し上げます。
　被害を受けられた方々は、再建に努力
されていることと思いますが、被害を受
けられた方々が今後納付すべき県税（個
人事業税、不動産取得税及び自動車税
（種別割））については、被害の状況に
応じ減免する等の措置を執ることとして
おります。詳しくは、最寄りの地域県民
局県税部に御相談ください。
� 問西北地域県民局県税部　　
� ［☎0173－34－2111］

生活に関するお悩みはこちらへ
あんしん相談窓口あじがさわ

　鯵ヶ沢町社会福祉協議会では、生活し
ていくうえで様々な課題を抱える住民の
方を支援するための相談を受付けています。
　また、相談ツールのひとつとして、
メール相談・LINE相談も行っています。
　ひとりで悩まず、お気軽に下記までご
相談ください。費用は無料。秘密厳守。
メール相談用アドレス
　ajisya@chic.ocn.ne.jp
LINE相談はこちらから
アクセスしてください
� 問鯵ヶ沢町社会福祉協議会
� ［☎82－1602］

鰺ヶ沢町地域職業相談室のご案内
　鰺ヶ沢町地域職業相談室は、ハロー
ワークと鰺ヶ沢町の共同運営施設です。
お仕事の内容や応募条件の確認、面接対
策や応募書類の書き方など、皆さまのお
仕事探しのお手伝いを行っています。
　また、全国のハローワークで受付した
求人票を見ることができ、季節求人も含
め随時更新されています。ぜひ、お気軽
にご利用ください。
利用日▶月～金曜日（土日祝・年末年始除く）
時間▶９：30～17：00
場所▶鰺ヶ沢町中央公民館１階
� 問鰺ヶ沢町地域職業相談室　　
� ［☎72－3124］

法の日司法書士無料法律相談会
　10月１日は法の日です。青森県司法書
士会では、法の日に合わせ無料法律相談
会を開催します。日常生活での困りごと
や法律上の悩みについて司法書士が相談
に応じますので、お気軽にご相談ください。
日時▶10月１日（土）10：00～15：00
相談内容▶相続、登記、成年後見など
相談専用番号▶☎017－752－0440
※電話相談の際の通話料はご負担ください。
� 問青森県司法書士会　　　　
� ［☎017－776－8398］
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危険物取扱責任者試験
及び事前講習会

講習会
日時▶10月11日（火）
　　　　８：30～受付
　　　　９：00～16：30　法令
　　　10月12日（水）
　　　　９：00～16：30　実務
場所▶�五所川原市民学習情報センター視

聴覚室
受講料など▶7,000円（２日間）
テキスト代▶乙４　4,500円
　　　　　　丙種　3,900円
※当日会場にて受付（テキスト配布）
※講習は、テキストに基づき実施しま
　す。なおテキストの事前購入可能です。
受験案内
願書受付期間
【書面申請】９月16日（金）～９月30日（金）
【電子申請】９月13日（火）～９月27日（火）
試験日▶青森市11月６日（日）、
　　　　弘前市11月12日（土）、
　　　　五所川原市11月13日（日）
※�上記以外にも受験日がありますので、
詳しいことは各地域の消防本部にある
消防試験研究センター青森県支部発行
の受験案内をご覧いただくか、下記に
お問合せください。
� 問青森県危険物安全協会連合会
� 西北五支部事務局
� ［☎0173－34－3165］

PCB廃棄物の期限内の処分をお願いします！
　ポリ塩化ビフェニル（PCB）廃棄物は、人体に有害であり、期限内に処分するこ
とが義務付けられています。処分しなかった場合は、法律により罰せられることが
あります。
　安定器は、かつて事業を営んでいた古い建物（事業所、商店、理髪店など）の照
明器具から発見される例が確認されており、低圧進相コンデンサーは配電盤や壁な
どに残されたままとなっている例も多数確認されています。
　今一度、PCBが使用された電気機器がないか確認し、発見された場合は、県など
への届出や処分をお願いします。
PCB廃棄物の処分期限

種　類 処分期限

高濃度
PCB廃棄物

変圧器・コンデンサー等※ 令和４年（2022年）３月31日【終了】

安定器・小型電気機器等 令和５年（2023年）３月31日
低濃度PCB廃棄物 令和９年（2027年）３月31日

※�通電中の電気機器などに近づくと、感電のおそれがあり大変危険です。必ず専門
の業者に依頼して確認してください。

� 問青森県庁環境保全課［☎017－734－9584］

知っていますか？建退共制度
　建設業退職金共済制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉
の増進と建設業を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
　事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に
貼り、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払う、
業界全体での退職金制度です。
加入できる事業主▶建設業を営む方
対象となる労働者▶建設業の現場で働く人
掛金▶日額320円
特長
・国の制度なので安全、確実、手続が簡単
・経営事項審査で加点評価の対象
・掛金の一部を国が助成
・掛金は、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税
・インターネットを利用した電子申請での納付も可能
・事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算
※詳しくは下記までお問合せください。
� 問建設業退職金共済　青森県支部
� ［☎017－732－6152］

～有料広告募集中～ 
「広報あじがさわ」に 
   広告を掲載しませんか？ 
規格・掲載料一例（町内） 

１号：タテ 45㎜×ヨコ  85 ㎜ 5,090 円 
２号：タテ 45㎜×ヨコ 180 ㎜ 10,190 円 

※詳細は下記までご相談ください。 
問総務課　総務班（　327・328）○内

--- 社会福祉法人 音 羽 会 --- 
 

〒038-2712 鰺ヶ沢町大字長平町字甲音羽山 65-412 

介護老人保健施設 ながだい荘（入所・通所）        
☎0173-72-1122 

グループホーム うぐいすの里   ☎0173-72-1314 
 

〒036-8066 弘前市向外瀬字豊田 319-1 

住宅型有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅 

シニアシティ弘前         ☎0172-55-5858 

天然温泉、全個室：エアコン・トイレ・洗面台・ミニキッチン 

（ＩＨヒータ）付 

 

ホームページ http://otowakai.or.jp/ 

業務用照明器具安定器 低圧進相コンデンサー
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★まちのホームページ
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○
流
し
踊
り

　

７
月
10
日
（
日
）、
海
の
駅
「
わ
ん
ど
」

か
ら
Ｊ
Ｒ
鰺
ケ
沢
駅
ま
で
の
約
１
・
５
キ
ロ

の
区
間
で
流
し
踊
り
を
実
施
し
ま
し
た
。
今

年
度
は
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
西
海
小
学

校
と
舞
戸
小
学
校
の
５
・
６
年
生
と
鰺
ヶ
沢

中
学
校
の
３
年
生
、
町
の
「
無
形
文
化
財
保

存
会
」
の
方
々
を
加
え
た
総
勢
約
２
０
０
名

で
の
合
同
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

鰺
ヶ
沢
高
校
で
は
６
月
に
、
体
育
の
授
業

で
２
年
生
の
先
輩
か
ら
１
年
生
の
後
輩
へ
流

し
踊
り
を
教
え
る
伝
統
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

    

鰺
高
通
信

～鰺ヶ沢高校行事予定～
（９月）

◦９日（金）　遠足

◦13日（火）～14日（水）
　　　　　　インターンシップ（２学年）

◦28日（水）～30日（金）
　　　　　　２学期中間考査

問青森県立鰺ヶ沢高等学校［☎72－2106］
ＨＰ：http://www.ajigasawa-h.asn.ed.jp/

後
、
全
校
で
保
存
会
の
皆
さ
ま
か
ら
流
し
踊

り
を
直
接
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

本
番
当
日
、
中
央
公
民
館
に
集
合
し
た
生

徒
た
ち
は
、
保
護
者
や
保
存
会
の
方
々
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
浴
衣
に
着
替
え
、
法

被
姿
の
小
中
学
生
と
合
流
し
ま
し
た
。
ま
た
、

開
会
式
の
後
、
鰺
ヶ
沢
高
校
の
３
年
生
が
青

森
テ
レ
ビ
の
取
材
に
応
じ
、
流
し
踊
り
に
つ

い
て
話
す
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

流
し
踊
り
で
の
町
内
パ
レ
ー
ド
は
３
年
ぶ

り
で
、
沿
道
に
い
る
観
客
の
皆
さ
ま
か
ら
の

応
援
と
拍
手
を
受
け
、
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
道
中
で
給
水
を
数
回
行
い
、
無
事

に
駅
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
、
初
の
合
同
実
施
に
あ
た
り
、
例
年

以
上
に
関
係
各
所
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
紙
面
か
ら
で
は
あ
り
ま
す

が
、
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

集合写真（31ＨＲ） テレビ局の取材を受ける３年生

流し踊りでの町内パレード

全校練習の様子

開会式の様子
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　　裁判所の職員さん（書記官）
　弁護士が仕事でお世話になることの多い裁判所に
は、裁判官以外にも多くの職種があります。その職
種の一つが「裁判所書記官」です。
　裁判所書記官は、裁判所の事務官として一定年数
働いた後に試験を受けて合格し、研修をすることで
なることができます。書記官の仕事は、裁判の記録
の作成、期日の調整、裁判官の書いた判決のチェッ
クなど多岐にわたります。
　表に出ることはあまりありませんが、書記官がい
ないと裁判が開けない（法律上も事実上も）という
大事な仕事で、我々弁護士も大変お世話になってい
ます。　

� 弁護士　遠
えん

藤
どう

　弘
ひろ

士
し

法テラス鰺ヶ沢通信 Vol.82

遠藤弁護士

※�下記は、関係者に確認のうえ、了承を得た方のみ
掲載しています。今月の戸籍の窓

鰺ヶ沢町の交通事故発生状況
（令和４年７月末現在）

▼発生件数　　　　 4件　（－ 2）
▼死 者 数　　　　00人　（±00）
▼傷 者 数　　　　04人　（－02）
＜※カッコ内は前年との比較＞

《お問合せ》鰺ケ沢警察署交通課
（☎72－2151）

鰺ヶ沢町の人口
（令和４年７月末現在）

▼男　4,252人	 （4,254人	 －02）

▼女　4,855人	 （4,857人	 －02）

▼計　9,107人	 （9,111人	 －04）

▼世帯数　4,441	 （4,440	 ＋01）

　※カッコ内は先月との比較

（７月16日～８月15日届出分）

舘　山　泰
た

　旺
お

　（貴光）　日 照 田 町

（７月16日～８月15日届出分）

小　野　武　城　（84歳）　小　　　夜

工　 　ス　エ　（89歳）　坂　本　二

工　藤　愛三郎　（83歳）　大　和　田

垨　見　松三郎　（75歳）　舞 戸 東 町

森　　　ア　ネ　（99歳）　大　　　宮

館　山　陸奥治　（78歳）　山　田　野

工　藤　きみゑ　（88歳）　　　館

【法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要】
◆所 在 地　〒038-2761
　　　　　　鰺ヶ沢町大字舞戸町字後家屋敷９－４
　　　　　　鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内

◆業務時間　月～金　９：00～17：00
　　　　　　（土・日・祝日は休業）

◆電話番号　０５０－３３８３－８３６９

◆業　　務
①法律相談（面談による相談。★事前予約制★）
・有料での法律相談
・�無料法律相談（収入や預貯金が少ない方。た
だし、刑事事件に関する相談は対象外。）
※�65歳以上のご高齢の方、障がいや病気で外出
ができない方など、法律事務所へ赴くことが
困難な場合には、弁護士による出張法律相談
ができる場合があります。お気軽に法テラス
鰺ヶ沢法律事務所までお電話ください。
②事件の受任
　訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など

～鰺ヶ沢町にお住まいのみなさまへ～
　�弁護士に相談することなのか分からない場合
でもお気軽にお電話ください！！
　お待ちしております。
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１年延期した白八幡宮大祭の中止を決定　子ども達が各町内で練習の成果を披露

　４年に１度行われ、本来は昨年行われるはずだった「白八幡宮大祭」は、新型コロナウイルス感染症の影
響により１年延期され、８月14日から16日にかけて開催される予定でした。８月９日に発生した豪雨災害に
「町を挙げて災害復旧に専念せねばならない」として、８月10日、白八幡宮大祭実行委員会（太田正光会長）
は、白八幡宮大祭の中止を決定しました。
　しかし、舞や囃子に取り組んだ子ども達の成果を披露する場を無くしてはいけないと、新町町内会では塩釜
神社神楽（カシ禰

ね

宜
ぎ

）を、七ツ石町内会と漁師町町内会ではチャンチャレンコと夜神楽をそれぞれの町内で披
露しました。駆けつけた町内会の方々は、一生懸命に舞う子ども達から元気をもらっていました。
　また、各町内会では、せっかく作った山

や

車
ま

を見てほしいとの思いから、８月14日から16日まで各町内の山
車小屋で飾り山車として展示しました。

第１報　８月９日大雨被害を受けた鰺ヶ沢町
　この度、鰺ヶ沢町は記録的な大雨による被害を受け
ました。被害の全容はまだ調査中ですが、特に舞戸地
区の住宅・商店街に甚大な浸水被害が発生し、道路や
農地などの被害も多く見受けられました。被災された
皆様には、心からお見舞い申し上げます。
　浸水地域の後片付けには、県内外からボランティア
が駆けつけ、町内建設業の方々、社会福祉協議会、町
職員が一丸となって取り組んでいます。また、多くの
方から支援の品々や災害復旧のための寄附金も次々届
いており、心から感謝申し上げます。
　一刻も早く元の生活に戻れるよう、皆様の力添えに
なるような支援を行っていきたいと考えていますので、
復興に向けて力を合わせて頑張っていきましょう。

※大雨による被害状況などは、次号の広報あじがさわで詳しくお知らせします。

新町町内会　カシ禰宜 七ツ石町内会　夜神楽漁師町町内会　チャンチャレンコ

９日午後４時頃の舞戸町　車体の中ほどまで水が迫っている 10日　外に運び出された浸水した家財

11日午後　平田町長、加藤副町長、阿彦教育長が３班に
分かれ被害状況を聞きながら土のう袋などを配布　 　
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