
≪主な内容≫

▽まちの取組　　第３回町民アイデア会議

▽まちのわだい　鰺中生が全国・東北大会での活躍を誓う　ほか

▽いきいき情報　ＱＯＬ健診を開催　ほか

＜今月の表紙＞

　令和５年度20歳を祝う式典
　詳細はまちのわだいをご覧ください
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広
報
あ
じ
が
さ
わ
８
月
号
で
は
、

町
が
取
り
組
ん
で
い
る
「
鰺
ヶ
沢

町
に
ぎ
わ
い
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
旧
役
場
庁
舎
や
旧
消

防
庁
舎
周
辺
（
以
降
、
本
町
エ
リ

ア
）
の
使
用
さ
れ
て
い
な
い
土
地

や
建
物
の
有
効
活
用
を
町
民
一
体

で
考
え
る
も
の
で
あ
り
、
そ
こ
に

町
特
有
の
景
観
や
歴
史
・
文
化
、

食
材
を
融
合
さ
せ
、
鰺
ヶ
沢
地
区

や
町
全
体
に
賑
わ
い
を
創
出
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

そ
の
一
環
で
行
わ
れ
て
い
る

「
町
民
ア
イ
デ
ア
会
議
」
は
、
多

く
の
町
民
の
方
々
か
ら
本
町
エ
リ

ア
の
将
来
像
に
つ
い
て
、
ア
イ
デ

ア
や
意
見
を
聞
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
７
月
に
実
施
し

た
「
第
３
回
町
民
ア
イ
デ
ア
会

議
」
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第
３
回
町
民
ア
イ
デ
ア
会
議

　
７
月
20
日
、
町
中
央
公
民
館
で

開
催
さ
れ
た
「
第
３
回
町
民
ア
イ

デ
ア
会
議
」
に
は
、
20
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
今
年
度
初
の
開
催
と
な
る
本
会

議
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
町
民
ア
イ

デ
ア
会
議
で
出
さ
れ
た
ア
イ
デ
ア

を
基
に
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
写
真

や
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
本
町
エ
リ

ア
を
１
日
楽
し
む
モ
デ
ル
プ
ラ
ン

を
作
成
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
発
表
さ
れ
た
モ
デ

ル
プ
ラ
ン
の
中
に
は
、
遠
方
か
ら

訪
れ
た
観
光
客
と
地
域
の
人
と
の

交
流
を
取
り
入
れ
た
も
の
や
、
町

の
歴
史
や
文
化
な
ど
を
体
験
で
き

る
ツ
ア
ー
を
組
み
込
ん
だ
も
の
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
家
族
で
の
時
間
を
楽
し

め
る
空
間
や
、
観
光
客
だ
け
で
な

く
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も

居
心
地
の
良
い
場
所
な
ど
の
案
も

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
全
て
の
モ
デ
ル
プ
ラ

ン
に
共
通
し
て
、
釣
り
や
海
辺
で

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
、
海
に
関

係
す
る
活
動
が
盛
り
込
ま
れ
て
い

ま
し
た
。　

　
次
回
以
降
の
町
民
ア
イ
デ
ア
会

議
で
は
、
本
町
エ
リ
ア
の
ど
こ
に

何
が
あ
っ
て
、
誰
が
ど
の
よ
う
に

活
用
し
て
い
く
の
か
を
掘
り
下
げ

て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
際
は
、
さ
ら
に
多
く
の
町

民
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
課　

�

地
域
経
営
戦
略
班（
○内
３
３
８
）

グループ内で意見交換をしている様子

グループ発表の様子
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20歳を迎えた皆さん おめでとうございます

ハ
タ
チ
ポ
ー
ズ
で
記
念
撮
影

鰺
ヶ
沢
中
学
校
の
恩
師
を
囲
ん
で

₂₀
歳
を
迎
え
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
参
加
者

旧
友
と
₂₀
歳
の
思
い
出
作
り

代
表
挨
拶
を
す
る
外
﨑
さ
ん

　８月12日、「令和５年度鰺ヶ沢町20歳を祝う式典」が山村
開発センターで開催され、参加した40名が20歳としての決意
を新たにしました。式典では、平田町長が「鰺ヶ沢町に生まれ
たプライドを持って町づくりに参画してほしい」と参加者を激
励しました。続いて、秋田県立大学に通う外﨑嗣也さんが「感
謝の気持ちを忘れず、誰かを支えられるよう頑張りたい」とこ
れからの抱負を述べました。
　式典終了後には伊勢ヶ濱部屋・楯山親方（元幕内・誉富士）
による記念講演が行われ、20歳を迎えた若者にエールを送り
ました。
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　７月11日、弘前白神リトルシニア（斉藤きよ子会長）
に所属する鰺ヶ沢中学校の生徒５名が、７月23日から愛
知県を主会場に行われる第14回林和男旗杯野球大会への
出場報告のため町役場を訪れました。これは、６月３日か
ら山形県を主会場に行われた第47回日本リトルシニア野
球選手権東北大会で好成績を収めたことによるものです。
　阿彦教育長が「たとえ苦しい場面にあったとしても逆転
を狙って最後まで諦めずに戦ってほしい」と選手を激励す
ると、主将の豊沢羅央君（鰺ヶ沢中３年）は「2019年に
行われた同大会３位の成績を上回るつもりで、これまでの
練習の成果を発揮して試合に挑みたい」と抱負を述べまし
た。

弘前白神リトルシニアが奮闘を決意！

弘前白神リトルシニアの選手ら

全国大会、東北大会での活躍を期待しています

【弘前白神リトルシニア】（町内選手のみ、写真左から）山下翔之介（鰺ヶ沢中１年）、浅利圭吾（鰺ヶ沢中３年）、
豊沢羅央（鰺ヶ沢中３年）、今　獅龍（鰺ヶ沢中３年）、佐藤叶都（鰺ヶ沢中１年）

東北大会出場者
第55回東北中学校水泳競技大会
　（日程：８月６日～８日／開催地：福島県郡山市）
　男子100ｍバタフライ、男子200ｍバタフライ
　　小野　祥平（３年）　
　男子400ｍ個人メドレー　
　　新谷　緋彩（２年）
　女子800ｍ自由形、女子100ｍ背泳ぎ
　　岩谷あかり（３年）
　女子200ｍバタフライ
　　木村　瑠花（３年）　
第44回東北中学校陸上競技大会
　（日程：８月８日～10日／開催地：岩手県盛岡市）
　３年男子100ｍ　神　　爽志（３年）
　共通男子４×100ｍリレー　
　　工藤　弘靖（３年）、神　　爽志（３年）
　　福井　蒼汰（２年）、境谷　徠希（２年）
第44回東北中学校相撲競技大会
　（日程：８月８日～10日／開催地：岩手県八幡平市）
　３年個人　小笠原広祐（３年）

全国大会出場者
第65回小学生・中学生全国空手道選手権大会
　（日程：８月５日～６日／開催地：福岡県福岡市）
　中学２年女子　形、組手　石田　美蓮（２年）
第34回全国都道府県中学生相撲選手権大会
　（日程：８月６日／開催地：東京両国国技館）
第53回全国中学校相撲選手権大会
　（日程：８月18日～19日／開催地：高知県高知市）
　個人無差別級　小笠原広祐（３年）
第50回全国中学校陸上競技大会
　（日程：８月22日～25日／開催地：愛媛県松山市）
　３年男子200ｍ　神　　爽志（３年）

　７月21日、鰺ヶ沢中学校（相馬治校長）の生徒
10名が、８月に行われる全国中学校体育大会およ
び東北中学校体育大会などへの出場報告のため町役
場を訪れました。生徒は、７月中旬に行われた青森
県中学校体育大会などで好成績を収め全国大会、東
北大会への切符を手にしました。
　加藤副町長は「毎日積み重ねてきたことが結果と
して出たのだと思う。自分の力を発揮して結果を残
せるよう応援します」と激励しました。
　相撲競技個人で３連覇がかかる東北大会と全国大
会に出場する小笠原広祐君は「体格差のある選手に
も怯むことなく、立ち合いから相手の懐に入る攻め
の姿勢で優勝してきます」と意気込みを語ってくれ
ました。

全国大会、東北大会での活躍を誓う
� 鰺ヶ沢中学校表敬訪問

≪お詫びと訂正≫広報あじがさわ８月号に以下の誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。
◆訂正箇所：まちのわだい　つがるにしきた農業協同組合代表理事組合長名　【正】山中　満春　【誤】澁谷　勝志
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　第76回市町村対抗青森県民体育大会が７月22・23日、29・
30日に上北地域を主会場に開催されました。
　町選手団は６競技に出場し、相撲競技での準優勝をはじめ、
陸上競技や水泳競技では総合３位に入賞するなど、各選手の健
闘が光りました。

第76回市町村対抗県民体育大会（町村の部） 
町選手団が大健闘！

　７月19日、舞戸小学校（三橋豊校長）で全校児童による校
内相撲大会が行われ、児童が熱戦を繰り広げました。
　開会式では、昨年度優勝した加藤大惺君（６年）が「力を出
し切り正々堂々と戦います」と選手宣誓をしました。
　取組は、学年ごと、男女別のトーナメント戦で、男子は屋外
の相撲場、女子は体育館で行いました。土俵際で粘り攻勢に転
じる児童や、重心を低くして投げられないように耐える児童な
ど、全校児童が実力を惜しみなく発揮し、懸命に取り組んでい
ました。
　１年男子の部で優勝した加藤大明君は「優勝できて嬉しい。
相手がどう攻めてくるのか考えたり、兄弟と練習したりした。
来年も優勝したい」と話し、５年女子の部で優勝した神心菜さ
んは「４年生まで優勝できずに悔しい思いをしてきた。体幹を
鍛える努力を続けてきたかいがあった」と喜びをあらわにしま
した。
　また、開催にあたり、町相撲協会のほか、五所川原農林高校
相撲部の生徒が審判員を務めたり、児童のまわしをつけるなど
大会運営に協力しました。

大会結果（各学年男女優勝者のみ）
１年 男子　加　藤　大　明

女子　木　村　莉　奈 ４年 男子　磯　辺　寛　仁
女子　長谷川　　　怜

２年 男子　安　田　奏　飛
女子　木　村　　　花 ５年 男子　千　田　仁之亮

女子　神　　　心　菜

３年 男子　岡　田　勇　矢
女子　相　馬　美姫愛 ６年 男子　加　藤　大　惺

女子　神　　　星　名

はっけよ～い、のこった！舞戸小校内相撲大会

多くの保護者が見守る中持てる力を出し切りました

最後まで勝利を諦めずに立ち向かっていきました

競技の主な成績　※○数字が順位

町村の部　総合14位
相撲競技　準 優 勝
陸上競技　総合３位
男子▽100ｍＡ①奥口歩夢▽同Ｃ③川口知希▽400ｍリレーＤ②▽走り幅跳びＣ①佐藤英樹▽砲丸投げＡ①千田凌
女子▽100ｍＢ②神ゆかり▽走り幅跳びＢ③神ゆかり▽砲丸投げＢ③千田京子
水泳競技　総合３位
男子▽30歳未満100ｍ自由形③秋元快晴▽同50ｍバタフライ③秋元快晴▽同200ｍリレー②▽同200ｍメドレー
リレー②▽30歳以上50ｍ自由形①神裕司（大会新）、②今健太▽同50ｍバタフライ②今健太▽同50ｍ平泳ぎ①神
裕司（大会新）▽60歳以上200ｍリレー②▽同200ｍメドレーリレー②▽70歳以上50ｍ自由形①小沼憲行、③成
田文昭▽同50ｍ背泳ぎ①小沼憲行▽同50ｍ平泳ぎ①成田文昭
女子▽30歳未満50ｍ自由形①田中葵、③神あすか▽同50ｍ背泳ぎ②神あすか、③田中葵▽同200ｍリレー②（大
会新）▽同200ｍメドレーリレー①（大会新）▽30歳以上100ｍ自由形②長内一恵▽同50ｍバタフライ②長内一
恵▽50歳以上50ｍ自由形①神小百合▽同50ｍ平泳ぎ②神小百合▽同200ｍリレー①▽同200ｍメドレーリレー①
▽60歳以上50ｍ平泳ぎ①川野弘子▽70歳以上50ｍ自由形①佐藤留美子

水泳競技に参加した選手ら
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　７月31日、町教育委員会は「教職員の鰺ヶ沢ふるさと研修
会」を開催し、町内小中学校の教職員14名が町の歴史を学び
ました。これは、赴任して間もない教職員を対象に毎年行われ
ているもので、町の歴史や文化などを学び、町への理解を深め
るとともに教職員としての資質を高めることを目的としていま
す。
　今年は「鰺ヶ沢・歴史と文学の散歩道」をテーマに行われ、
参加者は中田書矢総括学芸員の解説を聞きながら天童山公園や
鰺ヶ沢甚句碑などを見て回りました。
　舞戸小学校の木村浩二教頭は「常に変化している鰺ヶ沢町の
新しい一面を知った」と関心を寄せていました。

教職員ふるさと研修会を実施

　７月27日、岩手県久慈市から19名が町を訪れ、光信公の館
などを見学しました。これは、久慈市中央市民センター主催の
成人教育事業によるもので、当時の様子について学ぶことで歴
史文化に対する関心の形成を目的としています。
　参加者は光信公が眠る御

ごびょうしょ

廟所前で御霊に手を合わせた後、町
教育委員会の中田書矢総括学芸員の説明を聞きながら館内を巡
り、光信公の功績に思いを馳せていました。参加者の１人は
「光信公出立の理由を知りたくて参加した」と話し、展示品を
興味深げに見つめていました。

久慈市民が郷土の歴史を学ぶ

　このたび、鰺ヶ沢中学校などで英語の授業を補助する外国語
指導助手（ＡＬＴ）に、ジョナサン・グレイバー・カルヴィン
さんが新たに着任しました。
　ジョナサンさんは、アメリカ合衆国カンザス州出身で、ウィ
チタ州大学卒業後、コミュニティ・カレッジで日本語を専攻。
「町で日本語を学びながら、子どもたちに日本語と英語の似て
いるところなどを教えていきたい」と意欲を燃やしていました。
また、楽器演奏が趣味のジョナサンさんは「三味線にチャレン
ジしてみたい」と話し、平田町長は「色々挑戦してゆっくり町
のことを知ってほしい」と激励していました。

新任ALTにジョナサン・グレイバー・カルヴィンさん

　７月19日、西海小学校（川浪久和校長）の２学年12名が津
軽港を見学しました。これは深浦町で陸上風車の建設を進め、
津軽港を利用している合同会社グリーンパワー深浦の協力のも
と行われたもので、児童たちは風車の仕組みやどうやってエネ
ルギーが作られるかなどを学びました。
　当日の津軽港は、大型トレーラーや風車部材が並んでいたほ
か、大型船舶も停泊しており、間近で見た児童たちは「大きく
てすごい」とびっくりした様子でした。
　今みな実さんは、「エネルギーの大切さを知った。風車の羽
根を触らせもらって楽しかった」と話していました。

大きな船にびっくり！西海小児童が津軽港を見学

船をバックに記念写真

願行寺で古舘顕彰住職の歴史話に耳を傾ける参加者

町長に着任の挨拶をするジョナサンさん（左）

御廟所前で説明を聞く参加者

6

広報あじがさわ９月号　まちのわだい



〇
鰺
ヶ
沢
甚
句
流
し
踊
り

　

７
月
８
日
、
中
央
公
民
館
か
ら
鰺
ケ
沢
駅

ま
で
の
約
１
・
５
㎞
の
区
間
で
流
し
踊
り
を

実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
昨
年
度
と
同
様

に
、
西
海
小
学
校
と
舞
戸
小
学
校
の
５
・
６

年
生
と
鰺
ヶ
沢
中
学
校
の
３
年
生
、
町
の

「
無
形
文
化
財
保
存
会
」
の
方
々
を
加
え
た

総
勢
約
２
３
０
人
で
の
合
同
実
施
と
な
り
ま

し
た
。

　

流
し
踊
り
当
日
、
中
央
公
民
館
に
集
合
し

た
生
徒
た
ち
は
、
保
護
者
や
保
存
会
の
方
々

    

鰺
高
通
信

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
浴
衣
に
着
替
え
、

法
被
姿
の
小
・
中
学
生
と
合
流
し
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
本
校
80
周
年
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
「
は
ま
な
ち
ゃ
ん
」

の
ね
ぶ
た
前
で
記
念
撮
影
を
し
た
後
に
開
会

式
に
臨
み
、
流
し
踊
り
に
出
発
し
ま
し
た
。

　

パ
レ
ー
ド
は
、
町
長
ら
町
三
役
を
先
導
に

出
発
し
、
沿
道
に
い
る
観
客
の
皆
さ
ま
か
ら

の
励
ま
し
の
声
援
、
拍
手
を
い
た
だ
き
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
例
年
よ
り
気
温

が
高
く
、
暑
さ
に
よ
る
体
調
不
良
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
道
中
で
給
水
を
数
回
行
い
、

無
事
に
踊
り
通
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
合
同
実
施
に
あ
た
り
、
給
水
所
設

置
の
た
め
の
場
所
の
提
供
な
ど
、
関
係
各
所

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

紙
面
か
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

～鰺ヶ沢高校行事予定～
（９月）

◦９月２日（土）　ＰＴＡ研修旅行　 
◦９月12日（火）～13日（水）　 
　　　　　　　　インターンシップ（２学年）
◦９月15日（金）　ボランティア活動・炊事
◦９月19日（火）　 加工体験研修会

問青森県立鰺ヶ沢高等学校［☎72－2106］
ＨＰ：http://www.ajigasawa-h.asn.ed.jp/

〇
町
内
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

７
月
21
日
、
１
学
期
終
業
式
の
前
に
全
校

で
町
内
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施
し
ま
し

た
。
学
校
か
ら
は
ま
な
す
公
園
ま
で
学
年
ご

と
に
３
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
ご
み
を
拾
い

ま
し
た
。
本
格
的
な
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

る
前
に
、
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
海
岸
沿

い
の
道
路
を
中
心
に
ご
み
拾
い
を
し
ま
し
た
。

　

途
中
、「
ご
苦
労
様
」
と
わ
ざ
わ
ざ
車
を

停
め
て
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、

と
て
も
暑
か
っ
た
の
で
す
が
、
爽
や
か
な
気

分
で
ご
み
拾
い
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〇
学
校
運
営
協
議
会
を
設
置

　

こ
の
た
び
、
鰺
ヶ
沢
高
校
で
は
「
学
校
運

営
協
議
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

協
議
会
で
は
学
校
や
保
護
者
が
、
地
域
の

皆
さ
ま
と
共
に
知
恵
を
出
し
合
い
、
学
校
運

営
に
意
見
を
反
映
さ
せ
る
こ
と
で
、
生
徒
た

ち
の
豊
か
な
成
長
を
支
え
「
地
域
と
と
も
に

あ
る
学
校
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◇
委
員

・
阿
彦　

正
弘（
鰺
ヶ
沢
町
教
育
委
員
会　

教
育
長
）

・
相
馬　
　

治（
鰺
ヶ
沢
町
立
鰺
ヶ
沢
中
学
校　

校
長
）

・
杉
澤　

廉
晴（
鰺
ヶ
沢
町
観
光
協
会　

会
長
）

・
鎌
田　
　

守（
鰺
ヶ
沢
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

会
長
）

・
三
上　

竹
久（
鰺
ヶ
沢
町　

政
策
推
進
課　

課
長
）

・
長
谷
川　

誠（
元
鰺
ヶ
沢
高
等
学
校
父
母
と
教
師
の
会　

会
長
）

・
髙
橋　

俊
一（
鰺
ヶ
沢
高
等
学
校
父
母
と
教
師
の
会　

会
長
）

・
川
浪　

泰
浩（
青
森
県
立
鰺
ヶ
沢
高
等
学
校　

校
長
）

「はまなちゃん」と記念撮影

鰺ヶ沢甚句流し踊り

ごみ拾いの後に記念撮影
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健診（検診）の申込み受付中です！
　総合健診と婦人検診の申込みを現在受付中です。申込みがまだお済みでない方は、お早めに
申込書（水色のハガキ）または電話でぜひお申込みください！

区　分 日　　　程 場　所 内　　容

総合健診
 9月 9日（土）～ 9月17日（日）
10月13日（金）～10月16日（月）

山村開発センター
特定健診（健康診査）、
胃がん検診、大腸がん検診、
肺がん検診

婦人検診
 9月10日（日）・11日（月）
10月13日（金）・14日（土）

山村開発センター
子宮頸がん検診、
乳がん検診

※ 健診（検診）の詳しい内容については、７月上旬に各ご家庭に配布したチラシまたは町のホームページを
ご覧ください。

五所川原保健所　こころの健康相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
９月14日（木）13：00～14：00　電話 0173⊖34⊖2108（要予約）

９月10日～16日は自殺予防週間

　食育の取組を子どもから大人まで誰にでもわかりやすく発信するため、表現を単純化した絵文字です。
全部で12個あり、それぞれに意味があります。

毎月１日は「あじがさわ健康の日」

食育ピクトグラム

９月のテーマ「食育」

　健康的な生活を送るためには食育は欠かせません。幼い頃から少しずつ身につけていくと、スムーズに
取り入れられます。しかし「大人になってからでは遅いのか」というわけではありません。一人でも多く
の人が健全な食生活を送るためにも、食育ピクトグラムを活用して広めていきましょう。

９月は健康増進普及月間
健康増進普及月間統一標語

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～

共食 朝食欠食の改善 栄養バランスの
良い食事

生活習慣病の
予防 歯や口腔の健康 食の安全

災害への備え 環境への配慮 地産地消など 農林漁業体験 日本の食文化の
継承 食育の推進

五所川原保健所　こころの健康相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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【９月の乳幼児健診日程】　
健　診 健診日［受付時間］ 場　所 対　　象 持ち物

乳児健診
９月28日（木）

［13：00～13：20］
中央公民館
２階和室

 3か月児：令和５年 5月生まれ
 6か月児：令和５年 3月生まれ
10か月児：令和４年11月生まれ

母子健康手帳
バスタオル

２時間で詳細結果をフィードバック！ QOL健診を開催
　QOL健診は弘前大学が開発した「楽しく、その場で結果が分かり、健康の知識が得られる」新しい健診です。
当日は「メタボ」「ロコモ」「口腔保健」「心の健康」の４テーマを総合的に検査します。（詳しくは、広報あじがさ
わ８月号をご覧ください。）

【日時】12月６日（水）10：00～12：00
　　　　検査は結果説明も含めて２時間程度です。

【場所】山村開発センター、中央公民館

【内容】
〈検査〉
　体組成、血圧、内臓脂肪、野菜摂取量、骨密度、握力、
　立ち上がり、２ステップ、唾液、尿、血液
　（血液検査は健康診断などの結果を利用します。）
〈健康教育〉
　健診結果の見方、健康づくりのヒントをお伝えします。

【参加条件】
　・原則、40歳以上70歳未満の鰺ヶ沢町民
　・要支援・要介護認定などを受けていない方
　・令和５年度の特定健診結果を10月中に提出できる方
　　町の総合健診を予定されている方は、９月中の受診をお願いします。
　・健診当日、全検査項目計測可能な方

【申込方法】
　QOL健診は事前予約制です。来庁または電話にてお申し込みください。
　申 込 先：ほけん福祉課　健康推進班（○内145）
　申込期間：９月20日（水）～９月29日（金）
　QOL健診をお申込みの際は、「氏名」「生年月日」をお知らせください。
　後日、申込に必要な書類をお送りします。

問ほけん福祉課　健康推進班（○内 144・145・146・147）

結核予防週間 結核は、『昔の病気』ではありません！
結核は、今でも年間1万人以上の新しい患者が発生しています。

＊早期発見のため、年1回は胸部エックス線検査を受けましょう。
＊胸部エックス線検査は、町の集団健診でも受けることができます。

9/24 （日）～
9/30 （土）　

QOL健診の流れ

９月29日（金）までに
ほけん福祉課　健康推進班に
申込む

10月20日（金）までに
健康調査票を記入し、健診結
果の写しを添えて健康推進班
に提出する

12月６日（水）の朝
採尿容器で尿を採取する
採尿容器をもって山村開発セ
ンターへ

　咳が長引く、痰が出る、身体がだるい、微
熱がある、こんな症状が２週間以上続くなら、
まず病院へ。
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～９月は世界アルツハイマー月間 ～

こんにちは︕地域包括支援センターです!!

 問ほけん福祉課　地域包括支援センター（○内 124、125、�126）

〇開催日：９月21日（木）

〇時　間：18：00～19：30

〇場　所：鰺ケ沢駅前広場看板

　認知症の方もそうでない方もお互いに支え合い
ながら、安心して暮らせる鰺ヶ沢町を目指すため、
認知症への正しい理解を目的にライトアップと
リーフレットの配布を行います。
　夕方のひと時、ぜひ、お立ち寄りください。

なお、内容は状況により変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

令和５年度　認知症フォーラム
〇開催日：９月２１日（木）

〇時　間：１１：００　～　１４：００

〇場　所：舞戸公民館

「わぁ、おがしんだべが？」
４年ぶりにあのあじがさわ
一座が復活!!
日常のあるあるから認知症
を楽しく学びましょう

おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　おかえり！　　　　　

　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座　　　あじがさわ一座 ・グループホーム紹介

・趣味の会の作品展示

・小物など商品販売

（やすらぎ・REPLAY）

　　　　　　　など

展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー展示販売コーナー

・脳活バランサー

　（いちい薬局）

・オレンジカフェ

・血圧測定

　　　　　　　など

相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー相談・体験コーナー

令和元年度のあじがさわ一座

令和４年度のライトアップ

オレンジライトアップキャンペーン・４ｔｈ
 ～認知症になっても笑顔で暮らせる鰺ヶ沢～
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　母子支援センターでは、鰺ヶ沢高校２年生９名を

対象に「生と性を考える教室」を行い、幼保連携型

認定こども園舞戸保育所協力のもと、保育体験を実

施しました。

　鰺ヶ沢高校の生徒さんは、小さいお子さんとのふ

れあいを通して、「貴重な体験ができた」「保育は疲

れるし大変だけど、楽しい」などの感想を話してく

れました。

問ほけん福祉課 子ども家庭班 母子支援センター（○内 156）　メールアドレス：boshi-center@town.ajigasawa.lg.jp

　育児をしていると、保護者さんは「思いどおりに

はいかない毎日」を過ごしているのではないでしょ

うか。お子さんの病気やケガなどで急な通院や入院

があったり、感染症の関係で出勤できなくなるなど、

準備を重ねても、計画どおりにいかないことが多々

あると思います。でも、最終的には「お子さんが回

復して元気なら良し！」として、寛容な気持ちで乗

り越えていきたいものです。

　赤ちゃんも、泣いたりぐずったり、どうしたら良

いものか途方に暮れてしまうことがあると思いま

す。でも、赤ちゃんのペースに合わせて、「ミルク

かな？おむつかな？どうしたのかな？」と、自分の

ペースではなくあくまで赤ちゃんのペースに合わせ

て過ごしていけたらいいですね。

赤ちゃんのペースで保育体験をしました
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令和５年度つがる西北五広域連合病院事業医療職員採用試験（経験者枠）
【毎月１日随時採用】

受付期間▶令和６年３月15日（金）まで随時受付※
採用試験▶試験日は要相談 

職　　　種 採用予定人員 受��験��資��格
看護師・助産師 10名程度※ １．昭和54年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方

２．当該職種の経験年数が概ね５年以上の方診療放射線技師 １名程度※

※受付期間及び採用予定人数は、応募の状況により変更となる場合があります。
採用日▶合格通知後の翌月１日以降（応相談）
　詳細は、つがる西北五広域連合ホームページ（http://www.tsgren.jp/）をご覧ください。
� 申・問〒037-0074　青森県五所川原市字岩木町12番地３　つがる総合病院３階
� つがる西北五広域連合病院運営局人事課［☎0173－26－6363（○内 2327）］

10月からごみの分別方法が変わります！
　プラスチック資源循環促進法の施行により、10月１日からごみの区分や一部のごみの分別方法が変わります。（９
月30日までは移行期間のため、変更前・後いずれのごみの分別方法で出されたごみでも回収しています。）詳しくは６
月に毎戸配布した「分別の手引き」や「ごみの分け方・出し方ポスター」をご覧いただくか、下記へお問合せください。

ポイント①
燃えるごみ、燃えないごみの名称が「燃やせるごみ」、「燃やせないごみ」に変わります

　　 燃えるごみ・燃えないごみ　　　　　　　　　　　　燃やせるごみ・燃やせないごみ

ポイント②

歯ブラシやバケツ、おもちゃなどの硬質プラスチック類やゴム長靴などのゴム製品は、燃や
せないごみとして出してください

ポイント③

汚れの落ちないプラスチック容器及び包装材は、燃やせないごみとして出してください
（汚れが落ちる場合は、その他のプラスチックごみとして出してください）

ポイント④

スプレー缶やカセットコンロ用ボンベは、穴をあけずに使い切ってから有害ごみとして出し
てください

【 重要！】エコクリーンアフイへの燃やせるごみなどの持込みが制限されます
　「エコクリーンアフイ」では、今年度、ごみ焼却施設の大規模改修を実施します。このため、下記の期間は一部の一
般ごみの持込みが制限されます。ご不便をおかけしますがご理解ご協力くださるようお願いします。
制限される期間▶令和５年12月１日（金）～令和６年６月29日（土）
持込めないもの▶燃やせるごみ（全般）、粗大ごみ（畳、布団、マットレス、ござ、じゅうたん）
 問総合窓口課　生活衛生班（○内 167）

これまで これから

 

これまで

燃やせる
ごみ

これまで

燃やせる
ごみ

これから

 有害ごみ

これまで

 
燃やせない
ごみ

これから

燃やせない
ごみ

これから

燃やせない
ごみ
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★今月のおすすめ本★
≪一般書≫「栞と嘘の季節」
　著：米澤　穂信／出版社：集英社
　高校で図書委員を務める堀川次郎と松
倉詩門。ある放課後、図書室の返却本の
中に押し花の栞が挟まっているのに気づ
く。小さくかわいらしいその花は――猛
毒のトリカブトだった。持ち主を捜す中で、ふたりは
校舎裏でトリカブトが栽培されているのを発見する。
そして、ついに男性教師が中毒で救急搬送されてし
まった。誰が教師を殺そうとしたのか。次は誰が狙わ
れるのか…。
　「その栞は自分のものだ」と嘘をついて近づいてき
た同学年の女子・瀬野とともに、ふたりは真相を追う。
≪児童書≫「いつつごうさぎとうみのほうせき」
　作：まつお　りかこ／出版社：岩崎書店
　お店とお家が一緒になったトラッ
クで、愉快に旅するいつつごうさぎ。
今日は海辺で開店です。
　トウモロコシ、じゅうじゅう焼い
て。氷はけずってふわふわに。焼き
トウモロコシに、かき氷、おまたせしました！
　ちょっと休憩、海で遊ぼう。波打ち際でシロが拾っ
たのは、キラキラ輝く宝石！？
　おすすめ本は、日本海拠点館図書コーナーで借りる
ことができますので、ぜひご利用ください。なお、新
刊図書は好評につき、貸出中の場合があります。１人
２冊までの貸出制限にご理解とご協力をお願いいたし
ます。〈予約可〉
　また、日本海拠点館では小学生以下のお子さんを対
象に「こどもブックラリー」を実施しています。奮っ
てご参加ください。
開館時間▶９：00～18：00　
休 館 日▶�月、火曜日（図書コーナーのみ第4木曜日

もお休みです。）
返却場所▶日本海拠点館・中央公民館・舞戸公民館
� 問日本海拠点館　図書コーナー［☎72－5555］

鰺ヶ沢病院休診情報
　都合により、下記外来診療日は休診と
なります。
休診日▶眼科外来　９月４日（月）
　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
問つがる西北五広域連合　鰺ヶ沢病院［☎72－3111］

「手づくりの味と技を楽しむ会」
参加者募集

　鰺ヶ沢地区生活改善グループでは、料理教室を開催
します。参加希望の方は下記へお申込みください。
日時▶９月19日（火）９：30～11：30
場所▶町総合保健福祉センター　栄養指導室
内容▶調理実習と交流
　　　ごままんま、ながいも豆腐のあんかけ
参 加 費▶600円
募集人数▶先着15名
持 参 品▶エプロン、三角巾、マスク
申込締切▶�９月５日（火）までに下記へお申込みください
申・問鰺ヶ沢地区生活改善グループ連絡協議会（佐藤）
� ［☎090－9530－5290］

鰺ヶ沢はまなす学級第３回学習会
日時▶９月26日（火）　10：00～11：30（受付9：30～）
会場▶舞戸公民館　大ホール
内容▶10：00～　朝の歌
　　　10：20～　学習会 （講演）
演題▶「頭と身体のエクササイズで、目指せ介護予防」
講師▶シナプソロジー ®インストラクター　齊藤由美子氏
その他▶�動きやすい服装や靴、汗を拭くタオルや水分

補給のための飲み物などをご用意ください。
� 問社会教育課　社会教育班（○内 365）

室内温水プール臨時休館情報
９月２日（土）午前のみ
　小学校泳力チャレンジ記録会
９月９日（土）
　令和５年度地区中体連新人大会水泳競技
　（西北・弘前・南地区合同開催）
９月10日（日）
　冨田重次郎杯水泳競技大会
９月27日（水）～10月６日（金）
　館内大掃除・各種設備点検
 問室内温水プール［☎72－5700］

令和５年住宅・土地統計調査を実施します
　総務省統計局（青森県・鰺ヶ沢町）では、10月１
日を基準日として住宅・土地統計調査を実施します。
　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な
調査で、全国約340万世帯の方々を対象とした大規
模な調査です。
　鰺ヶ沢町では、本町、小夜、富根町、浜町、坂本
二、舞戸町上富田、舞戸町下富田、舞戸町蒲生、赤
石町宇名原、南金沢、鬼袋町、北浮田、小屋敷、中
村町中山ノ井、長平町の15地域が対象です。
　調査をお願いする世帯には、
９月下旬から調査員が調査書
類の配布に伺いますので、調
査の趣旨をご理解いただき、
調査回答にご協力ください。

総務省統計局・青森県・鰺ヶ沢町

10月２日（月）は
【第３期】 固定資産税、国民健康保険税、
　　　　　介護保険料、後期高齢者医療保険料
　の納期限となっています。

～納め忘れのないようお願いします～
※口座振替で納付いただいている方は、納期限までに

口座残高の確認をお願いします。　　　　　　　
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（仮称)青森県つがる市・鰺ヶ沢町沖
洋上風力発電事業環境影響評価
方法書の縦覧及び説明会

　つがる市及び鰺ヶ沢町の沿岸域及び沖
合において計画している風力発電事業に
関して、環境影響評価法に基づき作成し
た「（仮称）青森県つがる市・鰺ヶ沢町
沖洋上風力発電事業 環境影響評価方法
書」の縦覧及び説明会を行います。
場所▶町役場　政策推進課
期間▶９月１日（金）～30日（土）
　　　（土・日・祝日を除く）
時間▶９：00～16：00
電子縦覧▶事業者ホームページで公開
　　　　　�https://tokyu-reene.com/

news/aomorikenoki1.html
意見書の提出
　環境の保全の見地からのご意見をお持
ちの方は、意見記入用紙に住所・氏名・
意見を記入のうえ、縦覧場所に備付けの
意見書箱に投函いただくか、下記お問合
せ先へ電子メールまたは郵送によりお寄
せください。
意見書受付期限
　10月14日（土）17：00まで（郵送の場
合は当日消印有効、意見書箱に投函の場
合は10月13日（金）まで）

説明会
日時▶９月14日（木）
　　　19：00～（90分程度）
場所▶鰺ヶ沢町中央公民館
［事業者］
〒105-0001　東京都港区虎ノ門４-１-13
プライムテラス神谷町５階　青森南洋上
風力開発合同会社　
問〒150-0043　
　�東京都渋谷区道玄坂一丁目21番１号
　渋谷ソラスタ　東急不動産株式会社
　�戦略事業ユニット　インフラ・インダス

トリー事業本部　風力発電事業開発部
　環境アセスメント担当　井上、布目
［☎03－6455－2690／
✉TLC_Assessment@tokyu-land.co.jp］

令和５年７月７日からの大雨による
被害者に対する県税の減免など

　このたびの令和５年７月７日からの大
雨により、多大な被害を受けられた方々
に心からお見舞い申し上げます。 
　被害を受けられた方々は、再建に努力
されていることと思いますが、被害を受
けられた方々が今後納付すべき県税（個
人事業税、不動産取得税及び自動車税
（種別割））については、被害の状況に
応じ減免するなどの措置を執ることとし
ております。
　詳しくは、下記までお問合せください。
� 問西北地域県民局県税部　課税課
� ［☎0173－34－2111］

津軽地域障害者就職面接会を開催
　五所川原公共職業安定所では、障がい
をお持ちの方を対象とした障害者就職面
接会を開催します。面接会には、障がい
者雇用を考えている事業所が多数参加し
ます。
　参加を希望される方は下記までお申込
みください。
日時▶10月23日（月）13：00～15：30
　　　（受付　12：30～）
場所▶アートホテル弘前シティ
申込期限▶９月29日（金）
� 問五所川原公共職業安定所　
� ［☎0173－34－3171］

動物愛護フェスティバル　2023
楽しく学ぼう　動物のこと

　青森県動物愛護センターでは、動物愛
護フェスティバル2023を開催します。ぜ
ひお越しください。
日時▶９月23日（土）、24日（日）
　　　10：00～16：00
場所▶青森県動物愛護センター
内容▶�犬のしつけ方教室、うさぎふれあ

い体験、乗馬体験、工作コーナー、
動物のお医者さんなりきり体験、
警察犬・災害救助犬デモンスト
レーション　ほか

� 問青森県動物愛護センター　
� ［☎017－726－6100］

鰺ヶ沢町地域職業相談室のご案内

　鰺ヶ沢町地域職業相談室は、ハロー
ワークと鰺ヶ沢町の共同運営施設です。
お仕事の内容や応募条件の確認、面接対
策や応募書類の書き方など、皆さまのお
仕事探しのお手伝いを行っています。
　また、全国のハローワークで受付した
求人票を見ることができ、季節求人も含
め随時更新されています。ぜひ、お気軽
にご利用ください。
利用日▶月～金曜日
　　　　（土日祝・年末年始除く）
時間▶９：30～17：00
場所▶鰺ヶ沢町中央公民館1階
� 問鰺ヶ沢町地域職業相談室
� ［☎72－3124］

生活に関するお悩みはこちらへ
あんしん相談窓口あじがさわ

　鯵ヶ沢町社会福祉協議会では、生活し
ていくうえで様々な課題を抱える住民の
方を支援するための相談を受付けています。
　また、相談ツールのひとつとして、メー
ル相談・LINE相談も行っています。
　ひとりで悩まず、お
気軽に下記までご相談
ください。費用は無料、
秘密は厳守します。

メール相談用アドレス
　ajisya@chic.ocn.ne.jp

� 問鯵ヶ沢町社会福祉協議会　　
� ［☎82－1602］

「解決の糸口を見つけに行こう！」
相談会を開催

　市町村と連携して生活再建相談事業を
行っている消費者信用生活協同組合によ
る無料相談会です。専門スタッフや弁護
士がお金や暮らしに関する悩みなどにつ
いて、丁寧に聴き取りし、一緒に解決の
糸口を見つけます。
日時▶９月30日（土）10：00～16：00
場所▶弘前市民文化交流館
� （ヒロロ３階、多世代交流室Ａ、Ｂ）
対象の相談▶�お金の問題（多重債務問題

など）、遺産相続、不動産
売買、税金など公共料金の
滞納、ＤＶ・離婚問題、そ
の他くらしに関する悩み事

相談料▶無料（事前の予約が必要です）
申・問消費者信用生活協同組合弘前事務所
� ［☎0120－102－354］

ギャンブル依存症セミナー＆当事者・家族の相談会を開催
　全国ギャンブル依存症家族の会青森では、ギャンブル依存症セミナー及び相談会
を開催します。依存症に対する理解と、効果的な対応方法を学びます。当事者・家
族から援助職、一般の方まで広くご参加ください。参加は無料です。
日時▶９月30日（土）　12：30～15：30　セミナー（予約不要）
　　　　　　　　　　　16：00～17：30　相談会（完全予約制）
場所▶リンクステーションホール青森
申込▶�ギャンブルの問題を抱えている当事者またはそのご家族向けの相談会に参加

を希望される方は、電話またはメールで下記へお申込みください。秘密は厳
守します。

　　　　　申・問全国ギャンブル依存症家族の会青森
� ［☎090－3755－2781／ ✉gdfam.aomori＠gmail.com］

LINE相談は
こちらから
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危険物取扱責任者試験
及び事前講習会

　県危険物安全協会連合会では、危険物
取扱者試験及び事前講習会を開催します。

講 習 会
日時▶10月19日（木）８：30～　受付
　　　９：00～16：30　法令
　　　10月20日（金）
　　　９：00～16：30　実務
場所▶�五所川原市民学習情報センター　

視聴覚室
受講料など▶２日間で7,000円
テキスト代▶乙４　4,500円
　　　　　　丙種　3,900円
※当日会場にて受付（テキスト配布）
※�講習は、テキストに基づき実施します。

なおテキストの事前購入可能です。

受験案内
願書受付期間
 【書面申請】 
　９月15日（金）～９月29日（金）
 【電子申請】 
　９月12日（火）～９月26日（火）
試験日▶�青　森　市　11月５日（日）
　　　　弘　前　市　11月11日（土）
　　　　五所川原市　11月12日（日）
※�上記以外にも受験日がありますので、

詳しいことは各地域の消防本部にある
消防試験研究センター青森県支部発行
の受験案内をご覧いただくか、下記に
お問合せください。

� 問青森県危険物安全協会連合会
� 西北五支部事務局
� ［☎0173－34－3165］

アレコホール特別フラメンコ公演
「抱擁の哀しき果て」

　青森県出身フラメン
コダンサー工藤朋子に
よる初の青森公演。
　「アレコ」をテーマ
にしたフラメンコ公演
を、フラメンコの伝統
曲、津軽三味線、ピア
ノの演奏でお届けします。絵画と音楽、
そして舞踊が調和する美術館ならではの
公演をお楽しみください。
日時▶９月17日（日）・18日（月・祝）
　　　開場18：30　開演19：00
場所▶青森県立美術館アレコホール　　
　　　（青森市安田字近野185　Ｂ２Ｆ）
料金（税込）▶一　　　般　4,500円
　　　　　　高校生以下　2,500円
※全席指定、事前購入のみ
※各種手数料込み
　　　　　問青森県立美術館
� ［☎017―783―5243]

鰺ヶ沢の魅力発信
お山の上マルシェを開催

　夏の終わりの夕涼み、
食を中心にした地域交
流イベント第１弾 ! !
　農産物販売や盛付け
ワークショップ、イベ
ント限定の遊び場も出
現します。
　建石町のCONVEYお山の上工房、皆
さまのお越しをお待ちしています。
　詳しくはイベントホームページをご覧
ください。
日時▶８月26日（土）15：00～20：00
場所▶鰺ヶ沢町大字建石町字成沢53-2
　　　 （CONVEY VILLAGE）
※�車１台につき駐車場料金があります

（1,000円）のでご注意ください。お
得な前売り券は８月25日（金）まで発
売中！

※�荒天の開催有無はイベントホームペー
ジでお知らせします。

　　　　問株式会社CONVEY
� ［☎080－4200－1646］

創業・起業セミナー・合同制度説明会を開催

　青森県では、「創業・起業は誰に相談すればいいの？」「起業した先輩の話を聞いてみたい！」といった疑
問やご要望におこたえするため、創業に向けての専門家のワンポイントアドバイスや先輩起業家の体験談を
聞けるセミナーと、各関係機関の支援制度をご紹介する説明会を開催します。 
　説明会後半には、専門家や関係機関への質問タイムも設けておりますので、「創業・起業に興味・関心が
ある方・検討している方」「創業・起業して間もない方」など、どなたでもお気軽にご参加ください！ 

日程など

地　区 開催日 スケジュール 会　　場 申込期限
五所川原 ９月５日（火） 16：30～18：30

（受付16：00～）
専門家からのワンポイント
アドバイス、起業体験談、
創業・起業支援制度説明、
個別質問タイム

五所川原市民学習情報センター　大教室 ８月31日（木）
十 和 田 ９月12日（火） 十和田市文化センター１階　第１研修室 ９月７日（木）
黒 石 10月５日（木） 黒石市産業会館４階　大会議室 ９月29日（金）
む つ 10月19日（木） むつ市役所　大会議室Ａ 10月13日（金）
弘 前 11月２日（木） 弘前市民文化交流館（ヒロロスクエア内）４階ホール 10月27日（金）

参加方法▶会場参加またはオンライン（Zoom）参加から選択してください
参 加 費▶無料（各会場定員30名※先着順）
対　　象▶創業・起業に興味、関心がある方や検討している方など
� 問青森県商工労働部　地域産業課［☎017－734－9374］

自筆証書遺言保管制度をご存じですか？
　法務局では、皆さまが作成した自筆証書遺言書の保管申請があれば、方式に不備
がないか確認し、長期間にわたり大切に保管しています。法務局に預けることに
よって、遺言書の紛失や改ざんの危険性もなく、相続を巡る紛争を防止するととも
に、ご自身の財産を確実にご家族などに託すことができ、家庭裁判所の検認も不要
になります。
　また、遺言者が希望すれば、遺言者が亡くなった後、遺言者が指定した方に「法
務局で遺言書を保管している」旨の通知を送付しますので、遺言書の存在に気付い
てもらえなかったという心配もありません。遺言を検討している方は、ぜひこの制
度をご利用ください。詳しくは、法務省ホームページを確認または下記へお問合せ
ください。　
� 問青森地方法務局　五所川原支局［☎0173－34－2330］

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから

申込は
こちらから
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キ
ッ
ズ
ツ
ア
ー
開
催

キ
ッ
ズ
ツ
ア
ー
開
催

キ
ッ
ズ
ツ
ア
ー
開
催

鰺
ヶ
沢×

野
辺
地

　歴
史
を
探
検
‼

　

こ
の
夏
、
日
本
遺
産
「
北き
た

前ま
え

船ぶ
ね

寄
港
地
」

に
青
森
県
内
で
認
定
さ
れ
て
い
る
鰺
个
沢

町
・
野
辺
地
町
の
教
育
委
員
会
が
連
携
し
、

２
つ
の
町
の
小
学
生
が
、
お
互
い
の
町
の
歴

史
や
文
化
を
学
ぶ
探
検
ツ
ア
ー
を
初
め
て
行

い
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
、
鰺
个
沢
は
津
軽
藩
の
御
用
港

で
し
た
が
、
一
方
の
南
部
藩
(
盛
岡
藩
)
で

は
、
野
辺
地
が
日
本
海
側
へ
の
玄
関
口
と
し

て
発
展
し
ま
し
た
。
藩
の
御
用
港
と
し
て
、

特
産
物
で
あ
る
尾お

去さ
り

沢ざ
わ

鉱
山
(
秋
田
県
鹿
角

市
)
の
銅
や
、
大
豆
、
〆し
め

粕か
す

(
魚
肥
)
な
ど

が
野
辺
地
に
集
め
ら
れ
、
北
前
船
に
よ
っ
て

大
阪
へ
盛
ん
に
積
み
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

津
軽
と
南
部
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
実

は
２
つ
の
町
に
は
、
北
前
船
に
よ
っ
て
運
ば

れ
て
き
た
石
造
物
(
御み

影か
げ

石い
し

・
笏
し
ゃ
く
だ
に
い
し

谷
石
)
や

祭
り
(
白し
ら

八
幡
宮
大
祭
・
の
へ
じ
祇
園
ま
つ

り
)
な
ど
、
共
通
性
の
あ
る
歴
史
・
文
化
が

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
残
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
北
前
船
で
つ

な
が
る
意
外
な
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
知
る
と

と
も
に
、
ツ
ア
ー
を
通
し
て
楽
し
く
交
流
を

深
め
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日本遺産３港をめぐって「ミニ船絵馬」がもらえるスタンプラリーを開催中！（11月30日まで）

■
野
辺
地
探
検
編

　

夏
休
み
２
日
目
の
７
月
23
日
、
鰺
ヶ
沢

キ
ッ
ズ
を
乗
せ
た
バ
ス
は
、
約
２
時
間
を
か

け
て
野
辺
地
町
に
到
着
。
野
辺
地
キ
ッ
ズ
と

合
流
し
、
歴
史
民
俗
資
料
館
や
北
前
船
で
運

ば
れ
て
き
た
西
光
寺
の
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
、
愛あ

宕た
ご

公
園
に
残
る
石
畳
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

お
昼
に
は
野
辺
地
名
物
の
「
鳥
め
し
」
を

い
た
だ
き
、
午
後
は
北
前
船
ゆ
か
り
の
野
辺

地
八
幡
宮
へ
。
さ
ら
に
全
長
32
ｍ
も
あ
る
復

元
北
前
船
「
み
ち
の
く
丸
」
の
見
学
で
は
、

そ
の
大
き
さ
に
驚
か
さ
れ
た
鰺
ヶ
沢
の
子
ど

も
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

■
鰺
ヶ
沢
探
検
編

　

７
月
29
日
、
今
度
は
野
辺
地
キ
ッ
ズ
が

鰺
ヶ
沢
町
を
訪
問
。
前
回
も
参
加
し
た
鰺
ヶ

沢
キ
ッ
ズ
た
ち
に
迎
え
ら
れ
、
北
前
船
に
積

む
飲
み
水
を
汲
ん
だ
城
の
下
の
井
戸
跡
や
、

白
八
幡
宮
の
船
絵
馬
、
町
を
見
渡
せ
る
天
童

山
公
園
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

　

昼
食
後
の
休
憩
タ
イ
ム
に
は
、
み
ん
な
で

「
の
へ
じ
ふ
る
さ
と
カ
ル
タ
」
に
も
挑
戦
し
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
、

午
後
に
訪
れ
た
来
生
寺
で
は
、
園
村
住
職
か

ら
野
辺
地
の
西
光
寺
と
の
つ
な
が
り
や
鰺
ヶ

沢
の
歴
史
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
も
興
味
津
々
で
し
た
。

　

参
加
し
た
野
辺
地
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
お
寺
の
人
の
話
が
面
白
か
っ
た
。
古
い
建

物
で
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
」、「
次
は
鰺
ヶ
沢
の

祭
り
を
見
に
来
た
い
」、「
鰺
ヶ
沢
町
の
友
だ

ち
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
ま
た
鰺
ヶ
沢
に
来

た
い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

 

（
町
学
芸
員　

中
田
）

９
月
１
日
発
行
の
広
報
の
へ

じ
９
月
号
に
も
本
ツ
ア
ー
が

紹
介
さ
れ
ま
す
。
野
辺
地
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

野辺地探検ツアーの参加者（常
じょうやとう

夜燈と「みちのく丸」を前にて）

鰺ヶ沢探検ツアーの参加者（鰺ヶ沢町中央公民館）
全２回参加者にはミニ船絵馬、１回参加者にはクリアファイルをプレゼント

西光寺では北前船船乗りの墓も見学（野辺地町）
北陸や大阪・瀬戸内出身の人たちの名前が刻まれている

野辺地八幡宮で林宮司の説明を聞く子どもたち
北前船の航海安全を祈願して建立された金

こ

刀
と

比
ひ

羅
ら

宮
ぐう

（県重宝）
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　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さんが健康で
元気に過ごすために必要な情報を提供し、ドクター
からのアドバイスを紹介するコーナーです（広報あ
じがさわでは不定期に掲載しています）。

　鼻血が止まらなくて、困ったことはありません
か？今回は、鼻血についてお話します。
　出血場所は、鼻穴から１センチほど内側に傷が
あることがほとんどです。左右の鼻穴を隔てる
鼻
びちゅう

中隔
かく

という壁からの出血が多いことから、鼻穴
にティッシュペーパーを詰めるなどの方法が一般
的かと思います。
　通常はこの方法で解決するのですが、なかなか
止まってくれないこともあります。ティッシュを
詰めるときに強くこすれて中の傷を大きくしてし
まったり、ティッシュを抜くときに固まりかけた
血糊が一緒に取れてしまい再び出血してしまうな
んてこともありますので、まずは詰める前に左右
の小鼻を外からなるべく広い範囲を指でつまんで、
２分程度押さえるようにしてみてください。のど
に血液が流れていなければ、まずは止血成功で
す。顎を引くようにすると血液がのどに流れにく
くなります。この方法で、うまくいかない場合は、
ティッシュなどを詰めて、小鼻を左右からつまむ
ようにすると止まる場合があります。５分以上は、
抜かないようにしてください。鼻の上を冷たいタ
オルなどで冷やすと血管が縮むので止血しやすく
なります。
　このような方法でも、のどに流れるような出血
がある場合は、耳鼻咽喉科や救急外来へ相談くだ
さい。鼻の中に何枚もガーゼを詰めたり、鼻の奥
に風船のようなものを詰めたりなどの止血処置が
必要かもしれません。出血場所をレーザーなどで
焼き固める方法をとることもあります。

　めったにあることではないのですが、太めの血
管からの出血の場合は、放射線科医に協力をお願
いし、血管の中から詰め物をする塞

そくせんじゅつ

栓術を行うこ
ともあります。外傷からの出血の場合は、血管を
結ぶ結

けっ

紮
さつ

という手術的な方法が必要となる場合も
あります。
　出血を繰り返す場合は、鼻の粘膜に炎症を起こ
している方が多く、アレルギー性鼻炎をお持ちの
方が多いようです。加えて血圧が高い方、血液が
固まりにくくなる薬を継続している方に多い傾向
があります。血友病、白血病、血小板減少症など
重大な病気が潜んでいて、鼻出血をきっかけに見
つかることもありますので注意が必要です。鼻の
付け根のあたりを押さえたり、首の後ろを空手
チョップするような方法は、まったくお勧めでき
ません。

鼻　　出　　血

《今月のドクター》
一　戸　　　学 先生

いちのへ耳鼻科　院長

健 康健 康

万歩計

--- 社会福祉法人 音 羽 会 --- 
 

〒038-2712 鰺ヶ沢町大字長平町字甲音羽山 65-412 

介護老人保健施設 ながだい荘（入所・通所）        
☎0173-72-1122 

グループホーム うぐいすの里   ☎0173-72-1314 
 

〒036-8066 弘前市向外瀬字豊田 319-1 

住宅型有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅 

シニアシティ弘前         ☎0172-55-5858 

天然温泉、全個室：エアコン・トイレ・洗面台・ミニキッチン 

（ＩＨヒータ）付 

 

ホームページ http://otowakai.or.jp/ 

～有料広告募集中～ 
「広報あじがさわ」に 
   広告を掲載しませんか？ 
★規格・掲載料一例（町内）★

１号：タテ 45㎜×ヨコ  85 ㎜ 5,090 円 
２号：タテ 45㎜×ヨコ 180 ㎜ 10,190 円 

※詳細は下記までご相談ください。 
問総務課　総務班（　325・327・328）○内
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　　法律用語
　法律用語には意味が分からないものがたくさんあり
ます。私も勉強した時は大変苦労しました。
　法改正でだいぶ改善されてはいますが、今でも民法
には、「心

しん

裡
り

留保」「無権代理」「詐
さ

害
がい

行為取消」「更
改」「法定追認」などという言葉が残っていますし、
刑法でも、「酌量減軽」「共同正犯」「心神耗

こうじゃく

弱」「親告
罪」などの、一般の方には、到底、理解不能と思われ
る言葉がまだ使われています。裁判員裁判の導入当初
は、誤読用語の代表例として「未必の故意」→「密室
の恋」が新聞などでも話題になりました。
　法テラス鰺ヶ沢では、そのような法律用語はすべて
日常用語に翻訳した上で、皆様に分かりやすく説明す
ることを心がけていますので、どうぞお気軽に法律相
談にいらしてください。
 弁護士　伊

い

藤
とう

　雅
まさ

典
のり

法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信法テラス鰺ヶ沢通信 Vol.94

※ 下記は、関係者に確認のうえ、了承を得た方のみ
掲載しています。

今月の戸籍の窓

交通事故発生状況（令和５年７月中）
発生件数 9件（＋ 5）　　死 者 数 0人（± 0）
傷 者 数 9人（＋ 5）　　※カッコ内は前年との比較
《お問合せ》鰺ケ沢警察署交通課（☎72－2151）

鰺ヶ沢町の人口（令和５年７月末現在）
男 ₄，₁₂₈人（₄，₁₃₂ － ₄）　　女 ₄，₇₁₂人（₄，₇₁₂ ± ₀）
計 ₈，₈₄₀人（₈，₈₄₄ － ₄）　世帯数 ₄，₃₇₄（₄，₃₇₆ － ₂）

※カッコ内は先月との比較

（７月16日～８月15日届出分）

田　中　ウメ子　（78歳）　中　　　　　下
齋　藤　勝　雄　（88歳）　小　　　　　夜
寺　沢　幸　雄　（82歳）　岩　　　　　谷
兼　平　ま　さ　（92歳）　金　　　　　沢
寺　澤　昭　一　（83歳）　浜　　　　　町
櫻　井　ナ　ヨ　（97歳）　岩　　　　　谷
木　村　ス　エ　（87歳）　建　　石　　町
清　野　た　へ　（87歳）　館　　　　　前
古　田　ツ　サ　（79歳）　浜　　　　　町

（７月16日～８月15日届出分）

木　下　湊
みな

　仁
と

　（嗣 仁）　本 町 一 丁 目

笹　森　　奏
かなで

　　（朝 子）　北　浮　田　町

【法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要】
◆所 在 地　〒038︲2761
　　　　　　鰺ヶ沢町大字舞戸町字後家屋敷９⊖４
　　　　　　鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内
◆業務時間　月～金　９：00～17：00
　　　　　　（土・日・祝日は休業）
◆電話番号　０５０－３３８３－８３６９
◆業　　務
①法律相談（面談による相談。★事前予約制★）
・有料での法律相談
・ 無料法律相談（収入や預貯金が少ない方。た

だし、刑事事件に関する相談は対象外。）
※ 65歳以上のご高齢の方、障がいや病気で外

出ができない方など、法律事務所へ赴くこと
が困難な場合には、弁護士による出張法律相
談ができる場合があります。お気軽に法テラ
ス鰺ヶ沢法律事務所までお電話ください。

②事件の受任
　訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など
～鰺ヶ沢町にお住まいのみなさまへ～
　 弁護士に相談することなのか分からない場合

でもお気軽にお電話ください！！
　お待ちしております。

伊藤弁護士
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★広報広聴担当メールアドレス
　　　　　　　⇒　ajkoho@town.ajigasawa.lg.jp



問農林水産課　環境整備班（○内 223・224）

　近隣市町村で昨年に続き、猛毒キノコ「カエンタケ」の発生が確認されたと
の情報がありました。カエンタケの毒性は非常に強く、触れるだけで皮膚の炎
症を引き起こし、誤って食べてしまうと後遺症が残るおそれがあり、最悪の場
合、死に至ることがあります。
　表面はオレンジ色から赤色し、細長い円柱状または棒状で、土から手の指が
出ているように見え、ナラ枯れ被害地の枯死木付近で多く発生することが確認
されていますが、公園や広場などにも発生することがあります。発見しても絶
対に触れたり、食べたりしないでください。

猛毒キノコ「カエンタケ」にご注意ください

大
雨
災
害
か
ら
１
年

 
　
日
頃
か
ら
防
災
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　

令
和
４
年
８
月
９
日
に
発
生
し

た
大
雨
災
害
か
ら
１
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

　

近
年
頻
発
す
る
自
然
災
害
か
ら

命
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

防
災
意
識
を
高
く
持
ち
、
防
災
知

識
を
身
に
付
け
、
災
害
へ
の
備
え

を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。　

　

ま
た
、
災
害
発
生
の
恐
れ
の
あ

る
場
合
に
は
避
難
情
報
な
ど
を
随

時
確
認
し
、
迅
速
に
避
難
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
昨
年
の
大
雨
か

ら
１
年
が
経
過
し
た
今
、
災
害
へ

の
備
え
を
再
確
認
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

防
災
情
報
な
ど
を
５
段
階
の

﹁
警
戒
レ
ベ
ル
﹂
で
お
知
ら
せ

　

日
本
で
は
、
毎
年
の
よ
う
に
大

雨
に
よ
る
洪
水
や
土
砂
災
害
な
ど

が
発
生
し
、
多
く
の
被
害
が
出
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま

え
、
住
民
の
皆
さ
ま
が
災
害
発
生

の
危
険
度
を
直
感
的
に
理
解
し
、

的
確
な
避
難
行
動
を
と
れ
る
よ
う
、

町
や
気
象
庁
が
５
段
階
の
「
警
戒

レ
ベ
ル
」
を
使
っ
て
伝
え
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

町
が
発
令
す
る
避
難
情
報
は
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
の
ほ
か
、
防
災
行
政

無
線
や
広
報
車
な
ど
で
伝
え
ら
れ

ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
３
（
高
齢
者

等
避
難
）
や
警
戒
レ
ベ
ル
４
（
避

難
指
示
）
が
出
た
場
合
、
周
囲
に

声
を
掛
け
合
っ
て
、
安
全
・
確
実

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。　
　

　

な
お
、
警
戒
レ
ベ
ル
は
必
ず
し

も
１
か
ら
５
の
順
番
で
発
せ
ら
れ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
状
況
が
急

変
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
町
か

ら
避
難
情
報
が
出
て
い
な
い
場
合

で
も
、
災
害
に
関
す
る
気
象
情
報

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
自
ら
の
判

断
で
適
切
な
避
難
行
動
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
の
防
災
対
策

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ

け
少
な
く
す
る
た
め
の
基
本
は

「
自
助
」
の
心
構
え
で
す
。
自
助

と
は
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
意

識
を
持
ち
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分

の
身
の
安
全
を
守
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　

平
常
時
か
ら
、
お
住
ま
い
の
地

区
に
ど
の
よ
う
な
災
害
の
危
険
が

あ
り
、
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め

に
は
ど
の
よ
う
な
避
難
行
動
を
と

▼警戒レベルを表した図（政府広報オンラインから引用した画像を加工）

る
必
要
が
あ
る
の
か
、
町
が
公

表
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

な
ど
を
参
考
に
し
っ
か
り
認
識

し
て
お
く
こ
と
が
大
変
重
要
で

す
。
ま
た
、
避
難
場
所
や
避
難

ル
ー
ト
、
家
族
間
で
の
連
絡
手

段
、
災
害
に
関
す
る
情
報
の
入

手
方
法
な
ど
も
十
分
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
対
策
に
は
、「
こ
れ
を

や
れ
ば
絶
対
に
大
丈
夫
」
と
い

う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
常
日

頃
か
ら
自
分
や
家
族
に
ど
の
よ

う
な
災
害
の
危
険
が
及
ぶ
の
か

を
考
え
、
そ
の
被
害
を
で
き
る

だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
必
要

な
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

昨年の大雨災害の様子

（町が発令） （町が発令）（気象庁が発表）（気象庁が発表）

心構えを
高める

避難行動の
確認

避難に時間を
要する人は避難

安全な場所へ
避難

［警戒レベル❺］（町が発令）は既に災害が発生・又は切迫している状況です。

（町が発令） （町が発令）（気象庁が発表）（気象庁が発表）

心構えを
高める

避難行動の
確認

避難に時間を
要する人は避難

安全な場所へ
避難

［警戒レベル❺］（町が発令）は既に災害が発生・又は切迫している状況です。

（早期注意情報）（大雨･洪水・
　高潮注意報) （高齢者等避難指示） （避難指示）

（緊急安全確保）

20

発
行
・
編
集

鰺
ヶ
沢
町
政
策
推
進
課  

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
一七
三
ー
七
二
ー
二
一
一
一 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
一七
三
ー
七
二
ー
二
三
七
四

広報あじがさわ９月号　大雨災害から１年


