
≪主な内容≫

▽特　　集　　　中村川河川改修事業

▽いきいき情報　子宮頸がん予防ワクチン接種　ほか

▽お知らせ　　　児童手当制度が高校生年代まで拡大されます！　ほか

＜今月の表紙＞

　西海小学校児童が大祭学習
　詳細はまちのわだいをご覧ください
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近
年
、
私
た
ち
の
記
憶
に
刻
ま
れ
る
よ
う

な
大
規
模
な
災
害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
８
月
に
発
生
し
た
記
録
的
な
大

雨
に
よ
り
、
町
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
災
害
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
令
和
４
年
８
月
３
日
、
局
地
的
な
豪
雨
を

も
た
ら
す
線
状
降
水
帯
が
青
森
県
内
で
初
め

て
観
測
さ
れ
、
６
日
後
の
８
月
９
日
、
停
滞

し
た
前
線
の
影
響
で
ア
メ
ダ
ス
鰺
ヶ
沢
観
測

所
で
は
、
町
内
に
お
け
る
24
時
間
総
雨
量
が

観
測
史
上
最
大
の
２
０
２
・
5
㎜
を
記
録
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
青
森
県
の
中
村
上
流
観
測
所
で
は

最
大
24
時
間
総
雨
量
３
６
９
㎜
を
観
測
し
ま

し
た
。

　
こ
の
記
録
的
な
大
雨
に
よ
っ
て
中
村
川
や

内
水
の
氾
濫
に
よ
り
、
舞
戸
地
区
の
至
る
と

こ
ろ
で
道
路
の
冠
水
、
住
宅
や
店
舗
等
が
浸

水
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
災
害
を
受
け
、
国
の
補
助
制
度
で
あ

る
河
川
激
甚
災
害
対
策
特
別
緊
急
事
業
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
河
川
管
理
者
で
あ
る
青
森
県
に

よ
っ
て
、
早
期
に
浸
水
被
害
の
軽
減
を
図
る

た
め
に
中
村
川
の
河
川
改
修
事
業
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
改
修
事
業
は
、
概
ね
５
年
間
を
目
途
に
実

施
さ
れ
て
お
り
、
令
和
８
年
度
ま
で
に
は
工

事
が
完
了
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
昨
年
度
か
ら
実
施
さ
れ

て
い
る
中
村
川
改
修
事
業
の
概
要
、
進
捗
状

況
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
中
村
川
が
特
定
都
市
河
川
に
指
定

　
令
和
６
年
７
月
31
日
、
青
森
県
は
中
村
川

の
治
水
対
策
と
し
て
、
中
村
川
水
系
中
村
川

（
代
表
河
川
）、
徳
明
川
、
堀
切
川
の
３
つ

の
川
を
「
特
定
都
市
河
川
」
に
指
定
し
ま
し

た
。
県
内
で
は
初
の
指
定
と
な
り
ま
す
。

　
中
村
川
流
域
で
は
、
再
度
の
災
害
防
止
の

た
め
、
中
村
川
緊
急
治
水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
策
定
す
る
と
と
も
に
、
中
村
川
流
域
治

水
緊
急
対
策
推
進
会
議
に
お
い
て
、
国
、
県
、

町
な
ど
の
流
域
関
係
者
が
協
働
し
て
ハ
ー

ド
・
ソ
フ
ト
一
体
と
な
っ
た
水
害
対
策
を
推

進
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
定
都
市
河
川
指
定
に
よ
り
、
河

川
改
修
や
内
水
氾
濫
対
策
と
い
っ
た
流
域
治

水
の
取
組
が
さ
ら
に
後
押
し
さ
れ
る
も
の
と

な
り
ま
す
。

令
和
４
年
８
月
大
雨
災
害
か
ら
２
年　
　
　
　

　
中
村
川
河
川
改
修
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
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⑥護岸工事 

③護岸工事

④天端舗装

水
屋
大
橋

⑤護岸工事 ⑦護岸工事

中村川河川改修事業
【工事概要】
事業内容　築　　堤　L＝400ｍ　
　　　　　河道掘削　L＝1,400ｍ　
　　　　　護　　岸　L＝1,300ｍ（左岸800ｍ、右岸500ｍ）
総事業費　50億円（国費25億円）
事業期間　令和４年度～令和８年度
事業主体　青森県

【令和５年度実施分（完成）】
　明海橋下流（右岸）護岸工事
　〈概　　要〉明海橋右岸下流から水屋大橋の護岸復旧工事　
　〈施行時期〉令和５年３月～令和６年３月（完成）
　明海橋上流（右岸）護岸工事
　〈概　　要〉明海橋右岸上流から舞戸橋間の護岸復旧工事　
　　　　　　　※アスファルト舗装は令和６年度に実施
　〈施行期間〉令和５年３月～令和６年３月（完成）

【令和６年度実施分】
　中村川河口部掘削工事①
　〈概　　要〉中村川河口部に堆砂している土砂の掘削
　〈施行時期〉令和６年６月～11月頃
　新中村橋上流の右岸築堤護岸工事②
　〈概　　要〉�大型土のうを積んでいる箇所（新中村橋上流の右岸

部）をかさ上げするため築堤し、川沿いに護岸設置
　〈施行期間〉令和６年７月～令和７年３月頃

　護岸工事実施箇所
　　③⑤⑥⑦に河川護岸を整備、④にアスファルト舗装
　〈施工時期〉
　　③：令和６年９月～令和７年３月頃
　　④：令和６年６月～９月頃
　　⑤：令和６年５月～令和７年３月頃
　　⑥：令和５年10月～令和６年７月頃
　　⑦：令和６年５月～令和７年３月頃

①中村川河口部掘削工事 

土砂掘削 

なぎさブリッジ 

新中村橋 

築堤護岸 

②新中村橋上流の右岸築堤護岸工事 

明海橋下流（右岸）護岸工事完了後
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　７月17日、舞戸小学校（千葉義幸校長）で全校児童による
校内相撲大会が行われ、児童が熱戦を繰り広げました。
　開会式では、児童を代表して千田仁之亮君（６年）が「これ
までの練習の成果を発揮し正々堂々、最後まで全力で競技しま
す」と選手宣誓をしました。
　取組は、学年ごと、男女別のトーナメント戦で、男子は屋外
の相撲場、女子は体育館で行いました。土俵際で粘り攻勢に転
じる児童や、重心を低くして投げられないように耐える児童な
ど、全校児童が実力を惜しみなく発揮し、懸命に取り組んでい
ました。
　４年女子の部で優勝した松木莉里さんは「スポーツの中で相
撲が一番好き。来年も優勝を目指したい」と話し、６年男子の
部で優勝した千田仁之亮君は「大会を４連覇できて嬉しい。最
高です」と喜びをあらわにしました。
　また、開催にあたり、町相撲協会のほか、五所川原農林高校
相撲部の生徒が大会運営に協力しました。

大会結果（各学年男女優勝者のみ）
１
年

男子　葛　西　　　航
女子　安　田　和　奏

４
年

男子　原　　　銀　志
女子　松　木　莉　里

２
年

男子　加　藤　大　明
女子　葛　西　玲　良

５
年

男子　磯　辺　寛　仁
女子　神　　　叶　乃

３
年

男子　磯　辺　悠　真
女子　原　　　愛　実

６
年

男子　千　田　仁之亮
女子　神　　　心　菜

はっけよ～い、のこった！舞戸小校内相撲大会

正々堂々全力で！はっけよ～い…

多くの保護者が見守る中持てる力を出し切りました

　７月16日、西海小学校（川浪久和校長）の全校児童65名が
ふるさと学習を行い、白八幡宮大祭について学習しました。
　ふるさと学習とは、鰺ヶ沢町に愛着や誇りを持ち、新しい時
代を主体的に切り拓いていく児童生徒を育成するため町内の
小・中学校で実施されているもので、様々な体験を通して、町
の歴史や文化、自然、産業などを学びます。
　今回は、田中町町内会（北嶋秀穂会長）の会員が講師として
参加し、児童は囃子の鉦叩きや、「チャンチャレンコ」と「夜
神楽」の踊りを教わりました。
　参加した児童は「踊りは難しかったけれど、上手に踊ること
ができてよかった」と話していました。

ふるさと学習で白八幡宮大祭について学習

　７月７日、町は「白神の森遊山道無料開放デー」を開催し、
町内外からの来場者約70名が散策を楽しみました。
　無料開放デーは、白神山地が昨年12月に世界自然遺産30周
年を迎えたことから、白神山地の魅力を多くの方に再発見して
いただこうと企画したものです。現在、安全対策のため自由散
策の制限がされている状況の中、当日はコース内の数か所に係
員を配置し、ガイド付きや個々による散策で、来場者は白神山
地の自然を満喫していました。
　無料開放デーは、９月28日にも開催予定です。詳しくは、
12ページのお知らせをご覧ください。

白神の森遊山道　無料開放デー開催

散策を楽しむ来場者

「チャンチャレンコ」を教わる男子児童
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　７月18日、鰺ヶ沢中学校（岩井理校長）の生徒
10名が町役場を訪れ、7月中旬に行われた青森県中
学校体育大会などで好成績を収め、8月に行われる
全国中学校体育大会および東北中学校体育大会への
出場が決定したことを平田町長、阿彦教育長に報告
しました。
　平田町長は「まずは楽しんで。暑い中ですがコン
ディションを整えて臨んで」と激励しました。
　生徒は、それぞれ大会に向けた抱負を語り、陸上
の東北大会・全国大会に出場する福井蒼汰さんは
「東北大会では優勝、全国大会では去年出場した先
輩よりも上を目指したい」と意気込みを語ってくれ
ました。

全国大会、東北大会での活躍を誓う
� 鰺ヶ沢中学校表敬訪問東北中学校体育大会出場者

第45回東北中学校陸上競技大会

　（日程：８月８日～10日／開催地：宮城県仙台市）

　共通男子200ｍ　福井　蒼汰（３年）

　１年男子100ｍ　今井　大翔（１年）

第55回東北中学校水泳競技大会

　（日程：８月９日～11日／開催地：山形県山形市）

【個人競技】

　男子1500ｍ自由形　　　 大川　智生（２年）

　　　　　　　　　　　　 千田　漕人（１年）

　男子400ｍ自由形　　　　大川　智生（２年）

　男子200ｍ個人メドレー　工藤　暖人（１年）

【団体競技】

　男子４×100ｍフリーリレー　

　　大川　智生（２年）、工藤　暖人（１年）

　　新谷　緋彩（３年）、山本　陸翔（３年）

　男子４×100ｍメドレーリレー

　　新谷　緋彩（３年）、千田　漕人（１年）

　　工藤　暖人（１年）、大川　智生（２年）

全国中学校体育大会出場者
第51回全国中学校陸上競技大会

　（日程：８月17日～20日／開催地：福井県福井市）

　共通男子200ｍ　福井　蒼汰（３年）

第66回小学生・中学生全国空手道選手権大会

　（日程：８月３日～４日／開催地：静岡県袋井市）

　中学３年女子　形、組手　石田　美蓮（３年）

　７月23日、鰺ヶ沢清空館（加藤清館長）に所属する石田美
蓮さん（鰺ヶ沢中３年）、石田華蓮さん（同２年）、齋藤源君
（舞戸小３年）と、弘前白神リトルシニア（斉藤きよ子会長）
に所属する山下翔之介さん、佐藤叶都さん（ともに鰺ヶ沢中２
年）が東北大会・全国大会出場報告のため表敬訪問しました。
　鰺ヶ沢清空館の３名は、６月に行われた日本空手協会東北地
区大会で優秀な成績を収めました。また、石田美蓮さんは、８
月上旬に静岡県で行われた全国大会にも出場しました。
　白神リトルシニアに所属する２名は、６月に行われた日本リ
トルシニア日本選手権大会東北大会で準優勝し、７月末から東
京都で行われた全国大会に出場しました。
　選手たちは阿彦教育長からの激励を受け、それぞれ大会に出
場した感想や、全国大会への意気込みを語りました。

鰺ヶ沢清空館・弘前白神リトルシニアが表敬訪問

　８月１日、国際協力機構（ＪＩＣＡ）の海外協力隊として派
遣される駒澤愛さん（深谷町）が平田町長を表敬訪問しました。
　駒澤さんは、東京都内で鍼灸師を勤めるかたわら陶芸活動も
行っていましたが、今年７月から鰺ヶ沢町に住居を移しました。
９月からの２年間、タイの国立ブラパー大学で陶芸作品の製作
サポートといった技術指導などを行います。
　駒澤さんは、「技術だけでなく日本人が大切にしていること
も一緒に伝えたい。また、町とタイの橋渡しができれば」と話
し、平田町長は「現地では健康に留意して頑張ってきてくださ
い。」と激励しました。
※�駒澤さんは、日本海拠点館で陶芸展を行います。詳しくは、
15ページをご覧ください。

駒澤愛さんが海外協力隊として派遣されます

（前列左から）山下さん、佐藤さん、齋藤君、
　　　　　　石田華蓮さん、石田美蓮さん

平田町長と駒澤さん（右）
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　８月６日、消防庁より救助用資機材搭載型小型動力ポンプ積
載車が１台無償貸付され、鰺ヶ沢町消防署で総務省消防庁無償
貸付車両引き渡し式が行われました。
　総務省消防庁では、消防団の教育訓練を通じて災害対応能力
の向上を図ることを目的として、全国の消防団に消防車両の貸
付を実施しています。
　式では、平田町長から鰺ヶ沢町消防団の冨田名重団長に目録
が手渡され、平田町長は「一層訓練に精励され、災害発生時に
は機動力を存分に発揮していただきたい」と挨拶しました。
　車両は、鰺ヶ沢町消防団第２分団第１部へ配備され、主に赤
石地区で活躍することになります。

消防団に消防積載車　消防庁より無償貸付

　８月２日、鰺ヶ沢町内のこども園・保育園の年長園児25名
が赤石川へアユの成魚約1,000尾の放流体験を行いました。
　これは、赤石川の金アユ資源維持と遊漁者増加による地域活
性化、子どもたちが自然とアユに触れて地域資源への興味と関
心を深めることを目的に町が平成28年から毎年行っているも
のです。
　体長約16㎝のアユ５～６尾が入ったバケツを持った園児は
川岸に一列に並び「アユさん、元気でね」と声をかけて一斉に
放流しました。
　みなみ保育園の佐藤恵美莉さん（５歳）は「アユはつるつる
していた、大きくなって帰ってきてほしい」と話していました。

大きくなってね　園児が成魚アユ放流体験

成魚を放流する園児

目録を受け取る冨田団長（左）と平田町長

令和６年度全国高等学校総合体育大会
ありがとうを強さに変えて　北部九州総体

八戸工業大学第一高校３年　山下 龍乃伸さん　水泳競技　100ｍ平泳ぎ ・４×100ｍメドレーリレー

インターハイでの目標を教えてください
　初めてのインターハイで緊張もありますが、いいタイムを出せるように頑張りたいです。
勝つために練習などで意識していることはありますか？
　キャプテンとして、チームの士気を上げてみんなの練習意識が高まるように声出しをして
います。また、一定のタイムを刻めるように効率の良い泳ぎを目指して練習をしています。
離れて暮らすご家族へ一言お願いします
　心配や負担をかけていると思うけれど、家族が喜んでいる姿を見ると頑張って良かったと
思うので、これからも応援よろしくお願いします。
意気込みをどうぞ！
　インターハイが終わるとジュニアオリンピックカップがあるので、どちらも良い結果を出
して次につなげられるような大会にしたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　　　　　　　　�　９月には国民ス

ポーツ大会で、個
人種目とリレーに
出場します。個人
種目では自己ベス
ト更新、リレーで
はいいタイムが出
せるよう青森県の
代表として頑張っ
てきます。

　高校生たちのスポーツの祭典・全国高等学校総合体育大会（通称：インターハイ）が、九州地方（福岡県、佐賀
県、長崎県、大分県）と北海道、福島県、和歌山県を舞台に開催されました。今月号では、7月19日～21日に行
われた第72回東北高等学校選手権水泳競技大会でインターハイ出場を決めた選手を紹介します。

競技中の様子 表彰を受ける山下さん
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　こんにちは。今日和です。鰺ヶ沢にも暑い夏は来
ていますか？アルゼンチンでは、１週間ほど最高気
温が一桁台という寒い日が続きましたがすぐに穏や
かな天気になりました。
　アルゼンチンの相撲の様子はというと、専ら基礎
基本の稽古をしています。正直に言って、地味でき
ついと思います。四股・腰割・すり足、腕立てなど
の体力向上の稽古は基本のやり方を指導し、押し・
突き・四つといった基本の型の技術指導も始めまし
た。足腰と体幹を鍛えて重心を低くしたうえで、自
分に合った型を鍛錬してもらおうという魂胆です。
　相撲では「腰下ろせ！」と何度も言われますが、
腰を下ろせといって下せるのは、日頃から足腰の鍛
練を充分に積んだ選手だけです。南米大会でも四つ
に組んで寄っても腰が高いため、土俵際で逆転され
ることが見受けられました。選手には「２つ選択肢
がある。稽古で苦しむか、大会で苦しむか、だ。」
と発破をかけますが、私も自分で指示したトレーニ
ングでかなり苦しいと思うような場合でも、選手
たちはお互いに「D

ダ レ
ale ！（スペイン語で大丈夫の

意）」と声を掛け合って、よくくらいついています。

　今年９月８日（日）にポーランドで行われる世界
相撲選手権大会に、アルゼンチンから出場する選
手が１名います。男子軽重量級（115キロ未満）の
オスカール、「通称：忍者」です。先日開催された、
南米大会の男子無差別級で優勝しました。選手のモ
チベーションアップや、今後の普及活動の顔として、
アルゼンチン相撲協会からの期待を一身に背負い入
賞を目指して戦います。
　私も彼には全体稽古のメニューとは別に、有力選
手の分析を行い、個別のメニューも組みました。そ
れでも世界のレベルは高く、厳しい戦いになるとは
思いますが、全力で挑んでほしいなと思います。
　また、鰺ヶ沢町出身の長谷川理央選手も、女子中
量級（73キロ未満）に日本代表として出場します。
彼女は昨年同階級３位の雪辱を晴らすべく、大学相
撲部にて稽古を積んできました。
　大会の様子は、国際相撲連盟のYouTubeアカウ
ントにてLive配信予定ですので、ぜひ応援をお願
いいたします！

【世界相撲選手権大会（男女）】

開催日時▶９月８日（日)　16：00試合開始 （日本時間）
※昨年実績でのおおよその試合時間（参考）
17：00女子中量級予選、18：00男子軽重量級予選、23：00女子中量級決勝、23：30男子軽重量級決勝

忍者との記念撮影です。
いつもわたしを先生として敬いつつ ｢教えてくれ！｣
と貪欲に技術を習得しようとしてくれています

押す技術の指導をしています

今 日和です
こん ！にちは

国際相撲連盟YouTubeアカウント➡
International Sumo Federation
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「日本型食生活」とは？
・�ごはんを中心に、魚、肉、牛乳・乳製品、野菜、海藻、豆類、果物、茶など多様な副食などを組み合
わせ、栄養バランスにも優れた食生活です。

・「主食」「主菜」「副菜」をそろえるように意識すると、栄養バランスが整いやすくなります。

・「主食」「主菜」「副菜」って何だっけ？
　▶主食➡ごはん、パン、麺、パスタなど
　▶主菜➡魚や肉、卵、大豆製品（納豆、豆腐、油揚げ他）など
　▶副菜➡野菜、きのこ、海藻、いもなど
　▶その他、牛乳や乳製品（ヨーグルト、チーズ）や果物、茶

・「主食」「主菜」「副菜」をそろえると何が良いの？
　▶主食・主菜・副菜といった、栄養的な働きの異なる料理を組み合わせることで、必要な栄養素を
　　バランスよくとることができます。

９月は健康増進普及月間
令和６年度健康増進普及月間統一標語

『１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～』

健（検）診の申込み受付中です！
　総合健診と婦人検診の申込みを現在受付中です。申込みがまだお済みでない方は、早めに
申込書（桃色のハガキ）または電話でぜひお申込みください！

区　分 日　　　程 場　所 内　　容

総合健診 ９月７日（土）～９月14日（土）
10月４日（金）～10月８日（火）

山村開発センター

特定健診（健康診査）、
胃がん検診、大腸がん検診、
肺がん結核検診

婦人検診 ９月９日（月）・14日（土）
10月５日（土）・７日（月）

子宮頸がん検診、
乳がん検診

※�健（検）診の詳しい内容については、７月上旬に各ご家庭に配布したチラシまたは町のホームページをご覧く
ださい。

毎月１日は「あじがさわ健康の日」

「日本型食生活」のススメ

９月のテーマ「食育」
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２時間で詳細結果をフィードバック！ＱＯＬ健診を開催
　QOL健診は弘前大学が開発した「楽しく、その場で結果が分かり、健康の知識が得られる」新しい健診です。
当日は「メタボ」「ロコモ」「口腔保健」「心の健康」の４テーマを総合的に検査します。

【日時】12月10日（火）
　　　　【１回目】10：00～12：00／【２回目】13：00～15：00
　　　　検査は結果説明も含めて２時間程度です。

【場所】山村開発センター、中央公民館

【内容】
〈検査〉
　体組成、血圧、内臓脂肪、野菜摂取量、骨密度、握力、
　立ち上がり、２ステップ、唾液、尿、血液
　（血液検査は健康診断などの結果を利用します）
〈健康教育〉
　健診結果の見方、健康づくりのヒントをお伝えします。

【参加条件】
　・原則、40歳以上70歳未満の鰺ヶ沢町民
　・要支援・要介護認定などを受けていない方
　・令和６年度の特定健診結果を10月中に提出できる方
　　町の総合健診を予定されている方は、９月中の受診をおすすめしています。
　・健診当日、全検査項目計測可能な方

【申込方法】
　QOL健診は事前予約制です。来庁または電話にてお申込みください。
　申 込 先▶ほけん福祉課　健康推進班（直通電話：82－0955）
　申込期間▶９月20日（金）～10月11日（金）
　QOL健診をお申込みの際は、「氏名」「生年月日」をお知らせください。
　後日、健診に必要な書類をお送りします。

問ほけん福祉課　健康推進班［☎82－0955］

結核予防週間 結核は、『過去の病気』ではありません！
咳が２週間以上続く…そんな時は要注意です！

　結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気です。
発症すると、咳、たん、微熱、身体のだるさなど、風邪と
似た症状が出ます。現在でも全国で年間１万人以上の人が
新たに結核を発病し、約1,700人の方がお亡くなりになっ
ています。過去の病気だと思われがちですが、今でも１日に30人程
度の新しい患者が発症している日本の重大な感染症です。

　年１回は必ず健康診断等で胸部エックス線検査を受けましょう。
（胸部エックス線検査は、町の集団健診でも受けることができます。）

9／24（火）

～

9／30（月）

五所川原保健所　こころの健康相談
９月12日（木）13：00～14：00　　☎0173-34-2108（要予約）

９月10日～16日は自殺予防週間

10月11日（金）までに
ほけん福祉課　健康推進班に
申し込む

10月30日（水）までに
健康調査票を記入し、健診結
果の写しを添えて健康推進班
に提出する

12月10日（火）の朝
採尿容器で尿を採取する
採尿容器をもって山村開発セ
ンターへ

QOL健診の流れ
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無料での接種期限が迫っています
子宮頸がん予防ワクチン接種

　子宮頸がん予防ワクチンは、子宮頸がんの原因といわれるヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染を防
ぎ子宮頸がんを予防できると期待されているワクチンです。
　子宮頸がん予防ワクチンの接種対象者のうち、平成９年４月２日（27歳）から平成21年４月１日生まれ
（高１相当､ 16歳）の女性は、令和７年３月31日まで無料（公費負担）で実施することができます。
（※今年度小学６年～中学３年の女性はそれぞれ高校１年〔相当〕の年度末まで無料（公費負担）で接種で
きます。）
　なお、対象となる方には、今年５月にワクチンの種類や接種間隔などのお知らせと予診票を郵送していま
すのでご確認ください。
　あなたのため、家族のため、将来のために、無料（公費負担）で接種できるこの機会に接種についてご検
討ください。

　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染が原因と考えられていて、このウイルスは、
女性の多くが“一生に一度は感染する”といわれています。
　日本では毎年、１万人以上の女性が子宮頸がんにかかり、毎年3,000人以上の女性が子宮頸がんで亡
くなっています。特に近年は、20代から30代の若い女性の子宮頸がんの罹患が増えています。

接種回数など
１　無料での接種期限が迫っている方：平成９年４月２日から平成21年４月１日生まれの女性

２　接種回数：３回で完了
　　　　　　（�完了までに約６か月かかるため、接種を希望する方は、
　　　　　　　１回目の接種を今年９月までに実施する必要があります）

３　接種料金：無料（令和７年３月31日まで）
　　　　　　（自己負担の場合、ワクチンの種類によって接種１回あたり約17,000円～27,000円かかります）

※�ワクチンの接種を受ける際には、ワクチンの効果とリスク等について理解したうえで、接種について
ご検討ください。
※�接種希望者が集中すると医療機関の予約が取りづらくなることがありますので、余裕を持った接種ス
ケジュールをたててください。

� 問ほけん福祉課　健康推進班［☎82－0955］

　　五所川原塗装工業会会員「心・技・色」

　一級建築塗装技能士
　一級鋼橋塗装技能士

　　（代表）　藤田　一哉 　単一等級調色技能士
登録建設塗装基幹技能者　　職業訓練指導員

　　　　　地域密着型塗装店！お気軽にご連絡下さい。
　　　　※１．２カ月先の予約・来年の塗装予約もOK！

ｏｎｅ-paitinted soul fujiichi.bisou

　藤一美装

つがる市森田町床舞猿沢2-5　アーバンハイツ森田102

電話０１７３－２６－４３４１　　　携帯０８０－６００１－１７６０

入一
魂塗

--- 社会福祉法人 音 羽 会 --- 
 

〒038-2712 鰺ヶ沢町大字長平町字甲音羽山 65-412 

介護老人保健施設 ながだい荘（入所・通所）        
☎0173-72-1122 

グループホーム うぐいすの里   ☎0173-72-1314 
 

〒036-8066 弘前市向外瀬字豊田 319-1 

住宅型有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅 

シニアシティ弘前         ☎0172-55-5858 

天然温泉、全個室：エアコン・トイレ・洗面台・ミニキッチン 

（ＩＨヒータ）付 

 

ホームページ http://otowakai.or.jp/ 
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問ほけん福祉課　子ども家庭班　母子支援センター［☎82－0954］　✉boshi-center@town.ajigasawa.lg.jp

＜母子支援センター事業の紹介＞ ＜夏休みルームの様子　その①＞
前号に引き続き母子支援センターの事業紹介です。

★その他の事業
＊乳児すこやか支援事業（紙おむつの支給）　…　町
に住民登録されている１歳までの乳児に年８回に分
けて40袋支給します。

＊ベビー用品リユース事業　…　家庭で使用しなく
なった大型ベビー用品を回収し、利用希望者に無料
で貸し出しします。≪里帰りの方も利用可能です》

＊性教育教室　…　町内の小・中学生、高校生を対
象とした性教育教室を開催します。

＊放課後ルーム事業　…　仕事等で保護者が日中、
家庭にいない児童を保育します。

★�７月20日～８月22日（日・祝日・８月13日除
く）　夏休みルームを開設していました。

＊お部屋での遊び　　　　＊宿題に取り組む姿

超高齢社会を考える学習会 人生100年時代の今、元気に生きるヒントになるような学習会を
開催します。気になる回だけの参加もOK！

９月２日（月）「認知症になって分かったこと」 
＊�第３回は、青森県認知症ピアサポーターから認知症になって分かっ
たこと、感じたこと、こういう支援が助かったなどの体験談をお話
しいただきます。お気軽に参加ください。
　�先日開催された「介護保険制度／買う？借りる？
　福祉用具」は、14名の参加者で盛会に終わりました。
💡ピアとは「仲間」を表す言葉です。
　�認知症の方本人やその家族が仲間として支え合う活動
を行う人が「認知症ピアサポーター」です。
� 申・問ほけん福祉課　地域包括支援センター［☎82－0959］ 　

現金買取 鉄・非鉄・農機具類 

 
株式会社 髙橋商事 五所川原営業所 
引取りもご相談ください 
つがる市柏鷺坂清見 71-16  TEL 0173-26-7576 

場　　所：舞戸公民館　大ホール
時　　間：10：0０～11：30
　　　　　（※受付：９：30～）
対　　象：町民
申 込 先：地域包括支援センター
申込締切：前日まで
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★今月のおすすめ本★
≪一般書≫「クスノキの女神」
　著：東野　圭吾／出版社：実業之日本社
　少女と少年には秘密があったーー。
　不思議な力を持つクスノキと、その
番人の元を訪れる人々が織りなす物語。
　神社に詩集を置かせてくれと頼んで
きた女子高生の佑紀奈には、玲斗だけ
が知る重大な秘密があった。一方、認
知症カフェで玲斗が出会った記憶障害
のある少年・元哉は、佑紀奈の詩集を見てインスピ
レーションを感じる。玲斗が二人を出合わせたところ
瞬く間に意気投合し、思いがけないプランが立ち上が
る。
≪児童書≫「おつきみバス」
　作・絵：藤本　ともひこ／出版社：鈴木出版
　今日はおつきみ。ねずみのみん
なは、ながめのいい丘の上でお団
子をおそなえして、お月さまがの
ぼるのをまっていた。けれど、の
ぼってきたお月さまは、なんだか
元気がなくて・・・？
◎�おすすめ本は、日本海拠点館図書コーナーで借りる
ことができますので、ぜひご利用ください。
　�なお、新刊図書は好評につき、貸出中の場合があり
ます。１人２冊までの貸出制限にご理解とご協力を
お願い致します。〈予約可〉
◎�日本海拠点館では小学生以下のお子さんを対象にこ
どもブックラリーを実施しています。振るってご参
加ください。
開館時間▶９：00～17：00　
休 館 日▶月、火曜日
　　　　　　（図書コーナーのみ第４木曜日も休み）
返却場所▶日本海拠点館・中央公民館・舞戸公民館
� 問日本海拠点館　図書コーナー［☎72－5555］

白神の森遊山道�
無料開放デー第２弾開催

　白神山地は世界自然遺産に登録されてから、記念すべ
き30周年を迎えています。
　そこで、白神山地の魅力を再認識していただくため、
「白神の森遊山道」を無料で開放します！
　今回は秋の遊山道、前回とはまた違った白神の森の美
しい景観をお楽しみください。
日　時▶９月28日（土）10：00～12：00　
　　　　※散策終了時間13：00
体験料▶無料（入山料・ガイド料）
申込み▶不要
受付場所▶くろもり館（鰺ヶ沢町大字深谷町字矢倉山1-26）
注意事項▶
　・�服装は長袖、長ズボン、歩きやすい靴で来てください。
　・�雨天決行ですが、荒天時で危険や困難が予想される

場合は、中止となります。

★詳細は同日毎戸配布されたチラシをご覧ください。

� 問企画観光課　観光商工班［☎82－0923］

手話講座開催
　初めての方にも受講いただける手話講座です。仕事
に活かしたいという方から、手話でコミュニケーショ
ンを取れるようになりたいという方まで、手話を「言
語」の一つとして身に付けてみませんか。
講　師▶西北五ろうあ協会　会長　大村　とみ　氏
開催日▶①９月５日（木）　②９月12日（木）
　　　　③９月19日（木）　④10月３日（木）
　　　　⑤10月10日（木）　　� � 全５回
時　間▶18：30～19：30
場　所▶舞戸公民館　講習室
対　象▶�町内にお住まいの方・お勤め

の方等
定　員▶20名
参加料▶無料
申込締切▶９月２日（月）
� 申・問社会教育課　社会教育班［☎82－0972］

室内温水プールからお知らせ
◦大会開催日
♦９月７日（土）
　地区中体連新人大会
　（西北地区・弘前地区・南地方　合同開催)
♦９月８日（日）
　冨田重次郎杯水泳競技大会
♦９月22日（日）
　津軽地区秋季水泳競技大会
※�大会開催中、一般開放は行っておりませんのでご了承
ください。

◦第13回小学校泳力チャレンジ記録会
　当施設では、小学校児童の体力の向上とスポーツの楽
しさを体験する機会を提供するため、下記の日程で記録
会を開催します。
　この機会にぜひ、挑戦してみてはいかがでしょうか。
日　時▶９月29日（日）　集合９：50　終了12：00
対　象▶小学生
参加料▶500円（保険料込）
申込締切▶９月７日（土）
※開催中は一般開放は行っておりません。
　12：30からの開放となります。
　詳細については下記までお問合せください。
� 問室内温水プール[☎72－5700]
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９月30日（月）は　
【第３期】固定資産税
【第３期】国民健康保険税、介護保険料、
　　　　　後期高齢者医療保険料　
　の納期限となっています。

～納め忘れのないようお願いします～
※口座振替で納付いただいている方は、納期限までに
口座残高の確認をお願いします。　　　　　　　

児童手当制度が変わります
　現在、生まれてから中学校卒業までのお子様がいるご家庭に支給されている児童手当ですが、令和６年10月分
の手当（令和６年12月支給分）から、児童手当制度の一部が改正されます。　

◎主な改正内容
①所得制限がなくなります。
②高校生年代まで拡大します。
③第３子以降は３万円！
【お子さんの数え方】
　上のお子さんが22歳年度末までで、
かつ、親等の経済的負担がある場合に数
えます。
④支払月が年３回から年６回へ（偶数月）

★こんな方は…申請が必要です
　町が把握している対象者の方には個別に郵送にてお知らせします。申請が必要な方は記載された期間内に手続き
をお願いします。また、お子様と住所を別にしているなどの理由で、町が世帯状況を把握していない場合は申請書
が届きません。手続きが必要な場合もありますので、下記へお問合せください。
� 問ほけん福祉班　こども家庭班［☎82－0952］

下水道に流してはいけないもの
　公共下水道、農業集落排水の処理施設へ汚水を送る管
やポンプ内で、宅内から流されたタオルや下着などがマ
ンホールポンプにからみつき停止させる事故がたびたび
起き、多額の修理費用が発生しています。
　水に溶けないものは流さないよう、ご協力をよろしく
お願いします。
〇�下水道（トイレや台所などの排水設備）に流しては
いけないもの

・水に溶けない紙類…ペーパータオル、紙おむつ等
・布類、衣類…下着（シャツ、パンツなど）、
　　　　　　　タオル、ハンカチ、ぞうきん等
※トイレに落としてしまった場合は、拾い上げてください。
・油類…てんぷら油、エンジンオイルなどの残油・廃油等
※�油類も固まって下水道管やポンプを詰まらせる原因
となります。また、揮発性の油は下水道管内で可燃
性ガスが発生し、発火・爆発する可能性があります
のでご注意願います。

� 問建設水道課　上下水道班（下水道担当）
� ［☎72－7425］

新地町・舞戸町後家屋敷の一部区域が
下水道整備されました

　令和６年４月１日から、新地町地区と舞戸町後家屋
敷の一部区域が下水道整備され、供用を開始しました。
下水道への加入接続をよろしくお願いします。
　詳しくは、下水道担当へお問合せください。
� 問建設水道課　上下水道班（下水道担当）
� ［☎72－7425］

児
童
手
当
、

こ
う
変
わ
り
ま
す

（
金
額
は
月
額
）

 

 

あじがさわ一座

健康チェック

健康講演会講座

オープニングは
舞小三味線クラブ ９月28日（土） 

11 ： 00～15 ： 00

舞戸公民館で開催！詳しくは９/12の毎戸チラシをご覧ください

開催決定！

第１子・22歳
０円

第２子・高２
１万円

第３子・８歳
３万円

　 『認知症になっても笑顔で暮らせる鰺ヶ沢』 をテーマに開催していた 「認知症フォーラム」 が生まれ変わります！
　誰もが楽しく健康や地域に関心を持ち、 元気になれるイベント 『げんきフェス２０２４』 を開催します！
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住民観光意識調査への
ご協力のお願い

　当調査は、お住ま
いの地域の観光に対
する考え方や思いを
知るためのものです。
　いただいた回答は、
津軽地域の観光促進
のための参考とさせ
ていただきます。
対象地域▶津軽圏域14市町村 
特典▶アンケートにご回答いただい
た方の中から抽選で、３か月ごとに
15名の方へ津軽圏域の特産品セット
（3,000円相当）をプレゼントいた
します。
※ アンケートの回答は実施期間内で

お一人様１回までとさせていただ
きます。
調査期間▶令和６年６月～
 令和７年２月末
� 問（一社）ClanPEONY津軽
� （クランピオニーつがる）
� ［☎0172－88－6090］
� ［✉cptsugaru@gmail.com］

福祉のお仕事を体験してみませんか？
　福祉のお仕事を体
験してみませんか？
対象者▶福祉・介護
・保育の仕事に関心
のある方
体験先▶青森県内の
高齢者、障害者、保
育分野等の社会福祉
施設及び事業所
実施期間▶毎年度４月初日から翌年
３月末まで
体験内容▶体験先施設により異なり
ますが、実際にお仕事を体験してい
ただきます。
体験期間▶１人あたり最大10日まで
（体験時間は１日８時間以内）
体験費用▶無料（ただし交通費、食
事代等は本人負担）
申込期間▶体験先の調整のため、体
験希望日の20日前までにお申込みく
ださい。
� 申・問弘前福祉人材バンク
� ［☎0172－36－1830］

労働委員会委員による労働相談会

　個々の労働者と事業主との間に生
じた労働問題（解雇・賃金引下げ・
長時間労働・パワハラなど）につい
て、青森県労働委員会委員が相談に
応じます。費用無料、秘密は厳守し
ます。
対象者▶県内の労働者・事業主
対応者▶青森県労働委員会委員
開催場所及び日時▶青森県労働委員
会（東奥日報新町ビル４階）
９月３日（火）13：30～15：30
９月８日（日）10：00～12：00
� 問青森県労働委員会事務局
� ［☎017－734－9832］

10月から運転免許証の
更新受付場所が変わります

　高齢者講習受講済みの方を対象と
して、10月から運転免許証の更新受
付場所が変わります。
　ご理解とご協力をお願いいたしま
す。

対象者▶70歳以上で高齢者講習受講
済みの方

■９月末で受付終了となる場所
　鰺ケ沢警察署、三戸警察署、
　外ヶ浜警察署、大間警察署

■10月からの更新受付場所
◇即日交付施設
　青森県運転免許センター、
　弘前自動車運転免許試験場、
　八戸自動車運転免許試験場、
　むつ自動車運転免許試験場
◇後日交付施設
　五所川原警察署、十和田警察署、
　三沢警察署
� 問青森県運転免許センター　
� ［☎017－782－0081］

鰺ヶ沢町地域職業相談室のご案内
　鰺ヶ沢町地域職業相談室は、ハロー
ワークと鰺ヶ沢町の共同運営施設です。
お仕事の内容や応募条件の確認、面接
対策や応募書類の書き方など、皆さま
のお仕事探しのお手伝いを行っています。
　また、全国のハローワークで受付し
た求人票を見ることができ、季節求人
も含め随時更新されています。ぜひ、
お気軽にご利用ください。
利用日▶月～金曜日
　　　　（土日祝・年末年始除く）
時間▶９：30～17：00
場所▶鰺ヶ沢町中央公民館１階
� 問鰺ヶ沢町地域職業相談室
� ［☎72－3124］

生活困窮に関する困りごと相談はこちらへ
あんしん相談窓口あじがさわ

　鯵ヶ沢町社会福祉協
議会では、生活費の確
保が難しい方（失業、
病気など）の相談を受
付けています。また、
相談ツールのひとつと
して、メール相談・LINE
相談も行っています。
ひとりで悩まず、お気軽に下記までご
相談ください。費用は無料、秘密は厳
守します。
メール相談用アドレス
ajisya@chic.ocn.ne.jp　　　
� 問鯵ヶ沢町社会福祉協議会
� ［☎82－1602］

法人県民税・法人事業税・特別法人事業税
の申告には電子申告が便利です

　青森県では、「eLTAX」
を利用したインターネッ
トによる法人県民税・法
人事業税・特別法人事業
税の申告受付を行ってい
ます。自宅・オフィスの
パソコンから申告できる、
電子申告に関連した申請
・届出の手続きもできる等のメリットが
あるので、是非ご利用ください。
　詳しくは「eLTAX」ホームページを
ご覧ください。
� 問西北地域県民局県税部　課税課
� ［☎0173－34－2111］

LINE相談は
こちらから

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから

アンケート回答・
プレゼント応募は
こちらから
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「手づくりの味と技を楽しむ会」
参加者募集

日時▶９月17日（火）９：30～11：30
場所▶�鰺ヶ沢町総合保健福祉センター

栄養指導室
内容▶調理実習と交流
　　　・だまこ餅（みそだれ、ごまだれ）
　　　・かぼちゃコロッケ
参加費▶１人600円
定員▶先着15名
持参品▶エプロン、三角巾、マスク
申込方法▶ ９月３日（火）までに下記

までお申込みください。
申・問�鰺ヶ沢地区生活改善グループ

連絡協議会
� 会長　佐藤靖子
� ［☎090－9530－5290］

Ｂ型肝炎訴訟についての
無料電話相談

　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団が、Ｂ
型肝炎訴訟について、集団予防接種な
どの注射器連続使用によるＢ型肝炎感
染者の被害救済のための電話相談窓口
を常設しています。
　弁護団事務局の担当者や弁護士が対
応し、相談料は無料です。
対象▶昭和16年７月２日～昭和63年１
月27日に出征し、Ｂ型肝炎に感染して
いる方で、その原因が集団予防接種か
もしれないと思われる方、またはその
ご遺族。
※ 東北地方にお住まいの方が対象です。

東北地方以外の方にはお住まいの地
域の弁護団を紹介しています。

≪Ｂ型肝炎訴訟とは≫
　幼少期の集団予防接種によりＢ型肝
炎に感染したと認められる患者に対し
病態に応じて50万円～3,600万円の給
付金等が支払われる制度です。ただし、
給付を受けるためには、国を相手に訴
訟をして根拠に基づき救済用件に該当
することを確認したうえで国と和解等
をする必要があります。
問Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団事務局
� ［☎0120－76－0152］

法の日司法書士無料法律相談会

　10月10日は法の日です。日常生活
での困りごとや、法律上の悩みにつ
いて司法書士が下記のとおり県内各
地にて面談での無料相談に応じます
ので、お気軽にご相談ください。
主催▶青森県司法書士会
相談内容▶相続・登記・成年後見・
多重債務・裁判所提出書類作成など
受付▶当日先着順
五所川原会場（面談相談）
日時：10月６日（日）10：00～15：00
場所：つがる市生涯学習センター

「松の館」２Ｆ（つがる市木造若緑52）
弘前会場（面談相談）
日時：10月12日（土）10：00～15：00
場所：弘前市総合学習センター２Ｆ

「視聴覚室」（弘前市大字末広四丁目1-1）
※ 相談は無料ですが具体的な手続き

が必要になる場合には、別途費用
がかかりますので相談員にご確認
ください。
� 問青森県司法書士会
� ［☎017－776－8398］

　鰺ヶ沢からＪＩＣＡ海外協力隊隊員として９月初
旬からタイに赴任する駒沢愛です。鰺ヶ沢の皆様に
初めましてのご挨拶、そして、鰺ヶ沢から世界へ旅
立つ初めの一歩として陶芸展を開催します。
　お気軽にお立ち寄りいただければ嬉しいです。

日時▶８月31日（土）10：00～16：00
場所▶日本海拠点館　１階冬の広場

� 問阿部［☎090－8001－6476］

　令和４年８月に発生した豪雨災害の記憶を風化
させることなく未来へ継承し、教訓として生かし
ていくため、当時の災害状況やその際の災害対応
などを記録誌として取りまとめました。
　記録誌は、８月末に町ホームページで公表する
とともに、中央公民館、舞戸公民館、日本海拠点
館に配置し、自由に閲覧できるようにします。
　これを機に、ご家族で災害について話し合って
みませんか。
� 問企画観光課　企画振興班
� ［☎82－0922］

公益財団法人青森県市町村振興協会

鰺ヶ沢 ～初めの一歩陶芸展～
鰺ヶ沢在住の陶芸家・駒沢愛＋阿部文人の２人展

令和４年８月豪雨
鰺ヶ沢町災害記録誌を発行します
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昭
和

30
年
に
町
村
合
併
が
あ
り
、
原
稿
は
印
刷
の

目
途
も
つ
か
な
い
ま
ま
、
町
役
場
の
書
庫
に

お
蔵
入
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
何
と

か
本
に
し
た
の
が
、
当
時
、
町
の
歴
史
を
学

ぶ
民
間
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
園
村
義
忠
ら
の

「
鰺
ヶ
沢
民
話
会
」
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
民

話
会
だ
け
で
は
十
分
な
印
刷
費
が
な
く
、
自

前
で
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
を
打
っ
て
本
を
作
っ

た
と
言
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
数
奇
な
運
命
を
た
ど
り
な
が
ら
、

旧
鰺
ヶ
沢
町
史
は
、
た
っ
た
１
０
０
冊
だ
け

印
刷
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
旧
町
史
全
３
巻
が

完
成
し
た
の
は
昭
和
39
年
（
１
９
６
４
）、
町

史
作
り
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
戦
中
戦
後
や
町

村
合
併
の
混
乱
期
を
ま
た
い
で
、
な
ん
と
24
年

も
か
け
て
よ
う
や
く
出
来
た
本
だ
っ
た
の
で
す
。

■
郷
土
史
の
先
人
た
ち

　

そ
の
後
、
旧
鰺
ヶ
沢
町
だ
け
で
な
く
、
町

村
合
併
し
た
赤
石
村
・
鳴
沢
村
・
中
村
・
舞

戸
村
の
歴
史
を
加
え
た
新
町
史
編
さ
ん
の
気

運
が
高
ま
り
、
鰺
ヶ
沢
民
話
会
に
よ
っ
て
資

料
収
集
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
や
が
て
町
史

編
さ
ん
委
員
会
が
組
織
さ
れ
、
昭
和
54
年

（
１
９
７
９
）、
町
の
町
制
施
行
90
周
年
記

念
事
業
と
し
て
町
史
年
表
を
発
刊
す
る
と
と

も
に
、
新
町
史
発
刊
の
計
画
が
打
ち
出
さ
れ

た
の
で
し
た
。

　

町
史
編
さ
ん
に
は
実
に
約
８
年
の
歳
月
を

要
し
、
昭
和
59
年
11
月
30
日
、
全
３
巻
、
約

３
０
０
０
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
新
鰺
ヶ
沢
町
史
が

完
成
。
執
筆
に
は
、
一
部
の
分
野
を
除
い
て
、

鰺
ヶ
沢
民
話
会
の
薫く
ん

陶と
う

を
受
け
た
郷
土
史
家

た
ち
が
あ
た
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
こ
の
町
史

そ
の
も
の
が
、
世
代
を
超
え
て
受
け
つ
が
れ

て
き
た
、
先
人
た
ち
の
英
知
と
努
力
の
結
晶

だ
っ
た
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

新
町
史
発
行
か
ら
40
年
、
当
時
執
筆
に
あ

た
っ
た
櫻
井
冬
樹
先
生
（
平
成
29
年
没
）、

森
山
嘉
蔵
先
生
（
令
和
４
年
没
）
に
続
き
、

今
年
６
月
、
最
後
の
一
人
だ
っ
た
冨
田
得
治

先
生
が
旅
立
ち
ま
し
た
。
町
史
の
「
時
の
年

輪
」
を
重
ね
て
き
た
全
て
の
先
人
た
ち
に
別

れ
を
告
げ
た
今
、
私
自
身
も
、
そ
の
先
の
次

の
年
輪
を
刻
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う

思
い
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

 

（
町
学
芸
員　

中
田
）

旧鰺ヶ沢町史
発行数が少なく、町役場でも、以前は全３巻
１組を会計課の金庫で厳重に保管していた　

園村義忠
来生寺住職。
県下随一の古
文書解読家と
して、戦後の
民話会活動を
リードした

町史編さん委員会（昭和59年発行時）
前列左から工藤精一・山本栄吉・鎌田純一・新谷雄蔵・工藤武俊
後列左から小野祐中央公民館長・米谷茂夫・冨田・櫻井・森山　

昭和59年に発行された「鰺ヶ沢町史」
その後、平成17年に史料編が刊行された

町
制
施
行
１
３
５
周
年　

時
の
年
輪

第
２
回　
「
鰺
ヶ
沢
町
史
」発
行
か
ら
40
年

加藤鉄三郎
東京帝国大学
国史科卒業。
教員を退職後、
織田三郎と旧
町史編さんに
尽力した

織田三郎
元陸軍少将。
昭和19年から
鰺ヶ沢町長と
なり、郷土史
研究にも深く
携わった
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日
本
海
海
運
と
鰺
ヶ
沢
⑧

　

前
回
に
引
き
続
き
、
１
８
４
０
年
代
半
ば

頃
の
鰺
ヶ
沢
の
船
問
屋
の
取
引
状
況
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

前
回
紹
介
し
た
三
国
屋
源
左
衛
門
の
後
に

は
、
泉
屋
清
兵
衛
に
寄
港
し
た
廻
船
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
泉
屋
清
兵
衛
は
、
光
信
公
の

館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
『
鰺
ヶ
沢
町
絵
図

（
１
）』
及
び
『
鰺
ヶ
沢
町
絵
図
（
２
）』
の

「
七
ツ
石
町
二
丁
目
」（
現
在
の
田
中
町
）

に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
泉
屋
次
郎
兵
衛
」
に

関
連
す
る
人
物
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

泉
屋
に
寄
港
し
た
廻
船
は
、
天
保
15
年

（
１
８
４
４
）
２
月
18
日
か
ら
９
月
12
日
ま

で
の
約
７
ヶ
月
間
に
合
計
39
艘
で
す
。
月
日

は
旧
暦
（
太
陰
太
陽
暦
）
な
の
で
、
現
在
の

暦
（
太
陽
暦
）
に
置
き
換
え
て
み
る
と
、
旧

暦
２
月
18
日
は
今
年
（
令
和
６
年
）
の
３
月

27
日
に
、
９
月
12
日
は
10
月
14
日
に
な
り
、

季
節
で
は
春
か
ら
秋
に
か
け
て
の
時
期
だ
と

わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
各
廻
船
の
船
員
数
は
い
ず
れ
も
２

人
か
ら
８
人
な
の
で
、
す
べ
て
小
型
か
中
型

の
船
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
出
身
地
で
分
類
す

る
と
、
十
三
が
27
艘
で
最
も
多
く
、
次
い
で

松
前
が
４
艘
、
秋
田
と
塩
越
（
現
秋
田
県
に

か
ほ
市
象き

さ

潟か
た

町
）
が
各
２
艘
、
越
後
、
小
泊
、

脇
元
（
現
五
所
川
原
市
）、
当
所
（
鰺
ヶ
沢

町
）
が
各
１
艘
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
が
弘
前
藩
内
の
港
町
の
廻
船
で
あ
り
、
三

国
屋
源
左
衛
門
と
比
べ
て
近
い
地
域
か
ら
訪

れ
た
廻
船
と
の
取
引
を
さ
か
ん
に
行
っ
て
い

た
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　

泉
屋
の
廻
船
の
記
録
は
、
菊
屋
善
太
郎

（
天
保
15
年
９
月
22
日
一
日
分
）
や
三
国
屋

源
左
衛
門
（
同
年
３
月
12
日
一
日
分
）
と
異

な
り
長
い
期
間
に
つ
い
て
記
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
同
じ
廻
船
名
が
複
数
回
見
ら
れ
ま
す
。

多
い
の
は
、
十
三
の
「
杢も

く

左ざ

衛え

門も
ん

」
と
「
喜

助
」（「
喜
之
助
」
も
数
に
含
め
た
）
が
各
４

回
、
松
前
の
「
多
吉
」
と
十
三
の
「
万
吉
」

が
各
２
回
で
、
泉
屋
を
利
用
す
る
リ
ピ
ー

タ
ー
が
い
た
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。
泉
屋

は
、
こ
う
し
た
小
規
模
廻
船
と
の
密
接
な
取

引
に
商
機
を
見
い
だ
し
て
い
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

 

　

（
青
森
工
業
高
校　

蔦
谷
大
輔
） 第35回

種里城「御城印」
期間限定企画！
　津軽藩始祖とされる大浦光信は、南部氏一族の出身
とされています。種里城では、それぞれ関係性のある
２つの「御城印」に割印を押せる「なんぶのワリイ
ン」を10月31日（木）までの期間限定で実施中です。
　お城をめぐりながら、集めた御城印で「ワリイン」
してみませんか。
※来年度以降も期間限定で実施します。
◆場所　光信公の館（開館日：金・土・日・祝日）
　　　　中央公民館（開館日：月～金　※祝日除く）

《対象となる「御城印」と割印》

　　　　　種里城×金澤城オリジナル割印

　　　　　 光信の祖父・金
かね

澤
ざわ

右
うきょうのすけ

京亮家光は、秋田県横手市の
金澤城の城主だったとされている。

　　　　　種里城×久慈城オリジナル割印

　　　　　 延徳３年（1491）、光信は岩手県久慈から種里城
に入部し、津軽藩始祖となった。

【ご注意】割印には対象となる２枚の御城印が必要です。
金澤城御城印は後三年合戦金沢資料館（横手市）、久慈城
御城印は道の駅くじ（久慈市）で販売。各300円。

問鰺ヶ沢町中央公民館［☎72－2859］�・光信公の館［☎79－2535］

『鰺ヶ沢町絵図（１）』の泉屋次郎兵衛の場所
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〇
体
育
祭

　

６
月
28
日
、
本
校
の
第
一
体
育
館
に
お
い

て
体
育
祭
を
実
施
し
、
全
校
生
徒
・
教
職
員

が
、
赤
組
と
白
組
に
分
か
れ
て
、
９
つ
の
種

目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
来
賓
６
名
、
保
護
者
31
名
が
来
校
し
、

温
か
い
声
援
を
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、「
走
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
！
」（
玉
運

び
）
で
は
保
護
者
も
参
加
し
、
一
緒
に
楽
し

み
、
親
子
の
交
流
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
最
後

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
出
て
「
紅
白
対
抗
全
員

リ
レ
ー
」
で
、
各
チ
ー
ム
の
応
援
が
青
空
に

響
き
渡
り
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

    

鰺
高
通
信

　

御
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
来
賓
の
皆
様
と

保
護
者
の
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

～鰺ヶ沢高校行事予定（９月）～
◦９月２日（月）　進路ガイダンス（１学年）

・９月５日（木）　生と性を考える教室（２学年）

・９月６日（金）　ＡＥＤ講習会（１学年）

・９月12日（木）　生と性を考える教室Ⅱ（２学年）
・９月13日（金）　ボランティア活動・炊事

・９月25日（水）～27日（金）　二学期中間考査

問青森県立鰺ヶ沢高等学校［☎0173－72－2106］
ＨＰ：https://www.ajigasawa-h.asn.ed.jp/

〇
鰺
ヶ
沢
甚
句
流
し
踊
り

　

７
月
６
日
、
舞
戸
公
民
館
発
着
の
区
間
で

流
し
踊
り
を
実
施
し
ま
し
た
。
前
日
ま
で
天

気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
幸
い
雨
に
な
ら

ず
に
晴
天
の
中
、
予
定
通
り
の
運
び
と
な
り

ま
し
た
。
全
校
生
徒
と
西
海
小
学
校
、
舞
戸

小
学
校
、
鰺
ヶ
沢
中
学
校
に
町
の
「
無
形
文

化
財
保
存
会
」
の
方
々
を
加
え
た
総
勢
約
二

百
二
十
人
で
の
合
同
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
自
ら
選
ん
だ
浴
衣
を

身
に
着
け
、
保
存
会
の
皆
様
か
ら
教
え
て
頂

い
た
優
雅
な
手
さ
ば
き
で
堂
々
と
踊
り
、
練

習
成
果
を
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

丁
寧
な
御
指
導
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

〇
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
教
室

　

７
月
18
日
、
本
校
第
一
体
育
館
で
、
命
の

大
切
さ
を
学
ぶ
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。
講

師
の
あ
お
も
り
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
理
事

の
山
内
久
子
さ
ん
の
講
演
を
聴
く
こ
と
に
よ

り
、
犯
罪
被
害
者
遺
族
の
大
切
な
家
族
の
命

を
奪
わ
れ
た
思
い
、
命
の
大
切
さ
、
加
害
者

も
被
害
者
も
出
さ
な
い
社
会
を
希
求
す
る
思

い
等
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
社
会
全
体
で

被
害
者
を
支
え
る
気
運
の
醸
成
や
「
罪
を
犯

し
て
は
な
ら
な
い
、
犯
さ
せ
て
は
な
ら
な

い
」
と
い
う
規
範
意
識
の
高
揚
を
図
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

息の合ったチームジャンプ

チームスローガンを掲げて全体写真

ベテランの３年生が先導して踊る様子

集中して話を聞く生徒
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　　法教育
　2024年７月20日、弘前文化センターで行われ
たジュニアロースクールに参加してきました。参
加した15名の児童が、校庭や体育館の使い方を
題材に、どのようなルールなら各学年が公平に使
えるか、作ったルールが守られるためにはどのよ
うな手段が必要かを話し合い、参加者の前で発表
しました。児童の皆さんが考えたルールはバラエ
ティに富んでおり、柔軟な発想力に驚かされまし
た。
　残念なことに、世の中には、必要性や合理性が
疑わしいルールが存在します。そうしたルールか
ら身を守り、より幸せに生きていくために、法的
な考え方を学ぶことが役に立つと感じてもらえた
ら嬉しいです。
� 弁護士　佐

さ

々
さ

木
き

　洋
よう

輔
すけ

※�下記は、関係者に確認のうえ、了承を得た方のみ
掲載しています。

今月の戸籍の窓

交通事故発生状況（令和６年７月中）
発生件数� 4件（－� 5）　　死 者 数� 0人（±� 0）
傷 者 数� 6人（－� 4）　　※カッコ内は前年との比較
《お問合せ》鰺ケ沢警察署交通課（☎72－2151）

鰺ヶ沢町の人口（令和６年７月末現在）
男�4,025人（4,037�－12）　　女�4,575人（4,577�－ 2）
計�8,600人（8,614�－14）　世帯数�4,364（4,370�－ 6）

※カッコ内は先月との比較

（７月16日～８月15日届出分）

戸　沼　　啓　　（93歳）　大　　和　　田
齊　藤　あつ子　（69歳）　淀　　　　　町
斉　藤　ツ　セ　（83歳）　　　　館　　　
齊　藤　テ　コ　（79歳）　中　　　　　下
新　岡　シサ子　（91歳）　浜　　　　　町
神　　　正　弘　（65歳）　湯　　舟　　町
清　野　幸　美　（71歳）　種　　里　　町
白　戸　昭　佳　（91歳）　富　　根　　町
石　田　ときゑ　（92歳）　山　　　　　子
阿　部　洋　子　（86歳）　新　　　　　田
塩　谷　チ　ヤ　（89歳）　小　　　　　夜
葛　西　喜代栄　（75歳）　第　二　松　代
岩　谷　勝三郎　（92歳）　坂　　本　　二

（７月16日～８月15日届出分）

長谷川　徹
てっ

　人
と

　（一也）　南　浮　田　町
田　澤　奏

そ

　空
ら

　（敬之）　坂　　本　　二
和　氣　想

そう

　希
き

　（光介）　三　　ツ　　沢

【法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要】
◆所 在 地　〒038-2761
　　　　　　鰺ヶ沢町大字舞戸町字後家屋敷９－４
　　　　　　鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内
◆業務時間　月～金　９：00～17：00
　　　　　　（土・日・祝日は休業）
◆電話番号　０５０－３３８３－８３６９
◆業　　務
①法律相談（面談による相談。★事前予約制★）
・有料での法律相談
・�無料法律相談（収入や預貯金が少ない方。た
だし、刑事事件に関する相談は対象外。）

※�65歳以上のご高齢の方、障がいや病気で外
出ができない方など、法律事務所へ赴くこと
が困難な場合には、弁護士による出張法律相
談ができる場合があります。お気軽に法テラ
ス鰺ヶ沢法律事務所までお電話ください。

②事件の受任
　訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など
～鰺ヶ沢町にお住まいのみなさまへ～
　�弁護士に相談することなのか分からない場合
でもお気軽にお電話ください！！

　お待ちしております。

佐々木弁護士
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★広報広聴担当メールアドレス
　　　　　　　⇒　ajkoho@town.ajigasawa.lg.jp



20歳を迎えた皆さん おめでとうございます
　８月12日、「令和６年度鰺ヶ沢町20歳を祝う式典」が日
本海拠点館で開催され、参加した39名が20歳としての決意
を新たにしました。
　式典では、平田町長が「鰺ヶ沢町民であることに、大いに
誇りと自信を持ってほしい」と参加者を激励しました。続い
て、参加者代表として秋元由宇さんが「大人としての責任と
自覚を持ち、支えてくださった方々に恩返しができるような
大人になることを誓います」とこれからの抱負を述べました。
　式典後には、会場でスーツや振袖を身にまとった若者が、
旧友と記念写真を撮る姿や思い出話に花を咲かせる様子など
が見られました。
　式典終了後の第２部では、恩師による「20歳になった今
だから伝えたい授業」が行われ、20歳を迎えた若者にエー
ルを送りました。

代表挨拶をする秋元さん
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