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子育て中のお母さんが安心して妊娠・出産・育児ができるように 

母子支援センターを開設しました。この母子支援センターは、助産師を配置し、 

また母子支援ヘルパーの協力で支援を行います。 
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こんにちは赤ちゃん事業       

  （生後４か月まで） 

 

）  

・母乳育児指導 

・育児支援 

 

  

一 時 預 か り 保 育
(有料）  

【 お問い合わせ 】 

鰺ヶ沢町 ほけん福祉課 母子支援センター 

☎７２－２１１１ 内線 156・157 

    boshi-center@town.ajigasawa.lg.jp 

      受付時間 平日 8:１５～１７:００ 

病後児保育  

（乳幼児・学童児) 

(有料） 

乳児紙おむつ支給 

ベビー用品    
リユース（再利用） 
（チャイルドシート等）  

放課後ルーム 

性 教 育 教 室 

産前産後の 

家事援助 (有料） 

 

出産時付添援助 
(タクシー代金は自己負担） 

妊 娠 中 の 

訪 問 と 相 談 

  

安産レッスン  

利用者支援事業 

(妊娠から子育てまでの相談） 

利用者 
母子支援ヘルパー 

ママサポート事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆利用者支援事業（母子保健型） 

妊娠から出産、子育てまでの総合的相談支

援をします。 

◆妊娠中の訪問と相談 

妊婦宅に伺い、妊娠・出産等の相談や指導を

します。 

◆母乳育児支援 

お産後の乳房のケアや授乳指導をします。 
《対象》妊産婦、生後６ヶ月までの乳児など 

◆沐浴実施指導 

繊細な赤ちゃんの入浴方法を指導します。 

《対象》生後１か月までの新生児・親・家族 

◆こんにちは赤ちゃん事業 

お宅に伺い、育児不安や悩み等の相談を受け

ます。 
《対象》生後４か月までの乳児 

 

◆安産レッスン 

個別の内容や希望日に合わせて、呼吸法、補

助動作などの実技指導をします。 

◆病後児保育（※） 

病気が回復しているが、まだ保育所（園）や

学校に通えないお子さんをお預かりします。 
《対象》０歳から小学６年生までの、病院受診済み

で、回復期にある子 

《料金》 平日   ４００円/１時間 

祝休日 ５００円/１時間 

《利用時間》午前７時～午後８時 

◆産前産後の家事援助（※） 

炊事、洗濯、掃除等の家事全般を支援しま

す。《対象》妊娠中から出産後３ヶ月まで 

《料金》平日・祝休日 ３００円/１時間 

◆出産時付添援助（※） 

 病院までの車の準備ができない場合に、不

安解消のために助産師が付添うことができま

す. 《利用時間》平日 8：30～17：00 まで 
 ただし、車はタクシー利用となります。 

 

 

◆一時預かり保育（※） 

保護者のご都合に合わせて、お子さんを一時

お預かりします。 
《対象》０歳から小学６年生までの子 

《料金》 平日   ３００円/１時間 

祝休日 ４００円/１時間 

《利用時間》午前７時～午後８時 

 

◆乳児すこやか支援事業（紙おむつ支給） 

出生から１歳まで年８回支給します。 
《対象》町に在住している子 

《支給》紙おむつ４０袋（出生時・１か月訪問時・２か

月訪問時・３か月訪問時・３か月健診時・6 か月健

診時・10 か月健診時・1 歳時） 

     

 
◆ベビー用品リユース事業 

家庭で使用済みになったベビー用品を回収

し、利用希望者へ無料で貸し出します。 

◆性教育教室 

小・中学生、高校生を対象とした性教育教室

の開催。 

◆放課後ルーム事業 

保護者が昼間家庭にいない児童を、放課後学

校の空き教室等を利用し、遊びを主とする学

童保育をします。 
《対象》  小学生 

《入会料》傷害保険料として 1,000 円 

《利用者負担金》月額 3,300 円 （おやつ代含む） 

※短期対応有、きょうだい割引有 

■サービスを利用できる条件等（全サービス対象） 

１） 鰺ヶ沢町に住民登録されている方                

２） （※）のサービスは利用者登録が必要です。 

３） 『紙おむつ支給』以外は、鰺ヶ沢町に里帰りしている妊産婦も利用可能です。 

４） 町外居住地での使用はお控えください。 

 


