
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ２４日 

(木) 

 

５月 ８日・２２日 

６月 １２日・２６日 

７月 １０日・２４日 

８月 ７日・２１日 

９月 １１日・２５日 

１０月 ９日・２３日 

１１月 １３日・２７日 

１２月 １１日・２５日 

１月 ８日・２２日 

２月 １２日・２６日 

３月 １２日・２６日 

何かに夢中になればサッパリするよ。 

それがピンピンコロリへの第一歩！！ 

① 書道（後藤シゲ子先生） 

② パッチワーク（工藤弘子先生） 

（申込み先） 

８２－０９５９（ほけん福祉課地域包括支援センター） 

 

舞戸公民館 

10：00 

～ 

12：00 

（参加料） 

初回のみ２００円 
※材料費等実費は 

個人負担 


