
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症カフェけやぐんどは、大人も子供もどなたでも、自由に集まって語らう場です。 

介護の悩みや日常生活の話、昔の思い出など、コーヒーを飲みなら自由に語らいます。

時には、認知症の勉強会、脳トレ、体操などを行うこともあります。 

申込は不要です。おいしいコーヒーを用意してお待ちしております。 

 

開催日：毎月第 3 火曜日 9：30～11：30 

場 所：舞戸公民館（パル 2 階） 

参加料：無料（ただし、茶菓子代 200 円頂きます） 

日  程 

①  4月 19日 ⑤  8月 16日 ⑨ 12月20日 

②  5月 17日 ⑥  9月 20日 ⑩  1月 17日 

③  6月 21日 ⑦ 10月18日 ⑪  2月 21日 

④  7月 19日 ⑧ 11月15日  

 

お問い合わせ                     

鰺ヶ沢町地域包括支援センター 電話 72-2111 

※画像はイメージです。 

  

 
  


