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第 53号 
令和８年 7月 31日 

 

鰺ヶ沢町子育て支援センター 
「こうめちゃんルーム」 

 

社会福祉法人みちのく会 
舞戸子の星こども園 
舞戸町字鳴戸 347-43 
     ：0173-72-2277 

      ：080-7730-4263（担当者直通） 
子育て支援担当代替：保育教諭 

吉田 美恵（よしだ みえ） 

  

  

 

    

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

子育て通信 

暑い日が続き、親子で過ごす毎日の中にも、少し疲れが出やすい時期ですね。 

子どもたちが見せてくれる小さな成長や笑顔に励まされる一方で、子育てには悩んだり、ひと息つきたくなったりする 

日もあるかもしれません。 

こうめちゃんルームでは、親子でゆったり過ごしたり、スタッフとお話ししたりできる時間を大切にしています。 

気が向いた時に、ふらりと遊びに来ていただけると嬉しいです。 

今月の Caffeタイムでは、月替わりドリンクもご用意しています。ほっと一息つきたい時に、ぜひお立ち寄りください。 
 

※緑色の日：こうめっこくらぶ 
※ピンク色の日：子育て支援行事 
 

出典：ほけんだより（ナツメ社）、食育まるわかりサポート&素材データブック、新食育ブック① 

  親子で楽しむ♪今月のうた・手遊び   

 

 

歌や手遊びは、言葉の育ちやリズム感、手指の動

きの発達を促す大切な活動です。 

子どもたちが特に楽しんでいるものを紹介してい

ます。 

難しいことは考えず、歌ったりまねっこしたりす

るだけでも十分楽しめます。ご家庭でも気軽に取

り入れてみてくださいね。 

支援室でも一緒に楽しんでいますので、「やってみ

たいな」という方はお気軽にお声がけください。 

保護者の方が、飲み物を飲みながらほっと一息つける時間を大切にする日です          

おしゃべりを楽しんだり、ゆっくり休憩したり…。 
こうめちゃんルームで、ほっと一息ついていきませんか？  

お飲み物は、その場でゆっくり楽しんでいただくのはもちろん、テイクアウトも可能です     
公式 LINEから事前にご希望をお知らせいただければ、できる範囲でご用意しますのでお気軽にご連絡ください♪ 

（さらに、公式 LINEで事前にお知らせいただいた方にはちょこっとおやつもご用意します     ）  

※おやつの内容は当日の状況により変わる場合があります。 

 

お子さんの身長と体重を測定します！     成長の記録としてぜひご参加ください      （別日対応も可能です     ） 

 

今月は「子育て支援室」にて絵本・紙芝居の読み聞かせを行います。 

（担当者による読み聞かせです。） 

 １ ０ ：０ ０ から始まりますので、お気軽にご参加ください         

 

町の乳児健診に合わせ、鰺ヶ沢町中央公民館の一階の講習室で出張子育て支援を実施しています                     

いつもの支援室は遠いけれど、公民館の方が近くて行きやすい…という方も、ぜひお気軽に遊びに来てくださいね  
 

※お天気の良い日には、お外で活動することもあります。    

活動内容や過ごし方に合わせて、季節に応じた外遊び用の服装をご準備ください    

 

 

      おばけなんてないさ         スイカの名産地 

     やさいのうた  かみなりどんがやってきた    

       とんでったバナナ 

園行事として「ねのほし夕涼みフェスタ」が開催されます。 

開催日時：令和８年８月２９日（土） 17：00～20：00 

開催場所：舞戸子の星こども園 

どなたでもご参加いただけますので、 

ご家族の皆さまでぜひ遊びにいらしてください。 

 体温の調節機能が十分発達していないにもかか

わらず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こし

やすいので、特に注意が必要です。 

 絵本・紙芝居 DAY 

21日（金）10：00～ 
 

子育て支援室にて、担当

者による読み聞かせを行

います。 

途中からの参加も大歓迎

です♪ 

 

 

              

 

   

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

舞戸子の星こども園では鰺ヶ沢町から委託を受け、子育て支援センター事業

「こうめちゃんルーム」を行い、子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子

育て等に関する相談・援助の実施、地域の子育て関連情報の提供、子育て及び子

育て支援に関する講習等の実施等、地域の子育て支援機能の充実を図る取り組み

を実施しています。 

 お子さんやお孫さんの遊び場所をお探しの方、遊び相手をお探しの方、成長の

喜びや地域の子育て情報を共有できる子育て仲間を作りたい方、ぜひお子さんと

一緒に遊びにいらしてみてください。歌ったり、遊んだり、製作をしたり、楽し

いことをいっぱい見つけましょう。子どもたちが健やかに成長できるよう、お手

伝いしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

こうめっこくらぶ

世代間交流

出張子育て支援

 

子育て講座

絵本・おはなし活動

 

子育て相談

Caffeタイム

鰺ヶ沢町子育て支援センター事業 

～活動内容～ 


